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“मीठे ब�े - स�े सैलवेशन आम� बन सबको इस पाप क� दिुनया से पु� क� दिुनया म� ले चलना है, सबके डूबे �ए बेड़े
को पार लगाना है''

��ः- कौन सा िन�य हर एक ब�े क� बुि� म� न�रवार बैठता है?
उ�र:- पितत-पावन हमारा मो� बी�ेड बाबा, हम� �ग� का वसा� दे रहा है, यह िन�य हर एक क� बुि� म�

न�रवार बैठता है। अगर पूरा िन�य िकसी को हो भी जाए तो माया सामने खड़ी है। बाप को भूल जाते ह�,
फेल हो पड़ते ह�। �ज�� िन�य बैठ जाता है वह पावन बनने के पु�षाथ� म� लग जाते ह�। बुि� म� रहता है,
अब तो घर जाना है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित गुडमािन�ग। ब�े यह तो जानते ह� िक सतयुग म� सदैव गुडमािन�ग, गुड डे, गुड
एवरी�थंग, गुडनाइट, सब गुड ही गुड है। यहाँ तो न गुडमािन�ग है, न गुडनाइट है। सबसे बुरी है नाइट। तो सबसे अ�ा �ा
है? सवेरा। �जसको अमृतवेला कहा जाता है। तु�ारा हर समय गुड ही गुड है। ब�े जानते ह� िक इस समय हम योग योगे�र
और योग योगे�ा�रयाँ ह�। ई�र जो तु�ारा बाप है, वह आकर योग �सखलाते ह� अथा�त् तुम ब�ो ंका एक ई�र के साथ योग
है। तुम ब�ो ंको योगे�र के बाद �ान �ाने�र बाप का पता पड़ा है। योग लगा िफर बाप तुमको सारे च� क� नॉलेज समझाते
ह�, �जससे तुम भी �ान �ाने�र बनते हो। ई�र बाप, ब�ो ंको आकर �ान और योग �सखलाते ह�। कौनसा ई�र? िनराकार
बाप। अब बुि� से काम लो। गु� लोगो ंक� तो ब�त मत ह�। कोई कह�गे �ीकृ� से योग लगाओ, िफर उनका �च� भी द�गे।
कोई सांई बाबा, कोई महिष� बाबा, कोई मुसलमान का, कोई पारसी का, सबको बाबा-बाबा कहते रहते ह�। कह�गे सब भगवान
ही भगवान ह�। अब तुम जानते हो मनु� भगवान हो नही ंसकता। इन ल�ी-नारायण को भी भगवान भगवती नही ंकह
सकते। भगवान तो एक िनराकार है। वह तुम सब आ�ाओ ंका बाप है, उनको कहा जाता है �शवबाबा। तुम ही ज�
ज�ा�र सतसंग करते आये। कोई न कोई सं�ासी साधू प��त आिद ज�र होगंे। लोग जानते ह� िक यह हमारा गु� है।
हमको कथा सुना रहे ह�। सतयुग म� कथाय� आिद होती नही।ं बाप बैठ समझाते ह� �सफ�  भगवान वा ई�र कहने से रसना नही ं
आती है। वह बाप है तो बाबा कहने से संबंध �ेहपूण� हो जाता है। तुम जानते हो हम बाबा म�ा के ब�े बने ह�, �जससे
हमको �ग� के सुख िमलते ह�। ऐसा कोई भी सतसंग नही ंहोगा, जो समझते हो ंिक हम इस सतसंग से मनु� से देवता वा
नक� वासी से �ग�वासी बनते ह�। अभी तु�ारा सत बाप के साथ संग है और सबका अस� के साथ संग कहा जाता है। गाया
भी जाता है सतसंग तारे.... �ज�ानी संग बोरे। बाप कहते ह� आ�-अ�भमानी, देही-अ�भमानी बनो। म� तुम ब�ो,ं आ�ाओं
को �सखाता �ँ। यह �हानी नॉलेज �हो ं�ित सु�ीम �ह आकर देते ह�। बाक� सब है भि�माग�। वह कोई �ान माग� नही ंहै।
बाप कहते ह� म� सब वेदो,ं शा�ो ंको, सृि� के आिद, म�, अ� को जानने वाला �ँ। अथॉ�रटी म� �ँ। वह है भि� माग� क�
अथॉ�रटी। ब�त शा� आिद पढ़ते ह� तो उनको कहते ह� शा�ो ंक� अथॉ�रटी। तुमको बाप सच आकर सुनाते ह�। अभी तुम
जानते हो सत का संग तारे......झूठ का संग डुबोये। अब बाप तुम ब�ो ं�ारा भारत को सैलवेज कर रहे ह�। तुम हो �हानी
सैलवेशन आम�। सैलवेज करते ह�। बाप कहते ह� िक भारत जो �ग� था वह अब नक�  बना �आ है। डूबा �आ है। बाक� कोई
ऐसा सागर के नीचे नही ंहै। तुम सतो�धान से तमो�धान बने हो। सतयुग �ेता है सतो�धान। यह बड़ा �ीमर है। तुम �ीमर
म� बैठे हो। यह पाप क� नगरी है �ोिंक सब पाप आ�ाय� ह�। वा�व म� गु� एक है। उनको कोई जानते नही ंह�। हमेशा
कहते ह� - ओ गॉड फादर। ऐसे नही ंकहते गॉड फादर कम �ीसे�र। नही,ं �सफ�  फादर कहते ह�। वह पितत-पावन है, तो गु�
भी हो गया। सव� का पितत-पावन स�ित दाता एक है। इस पितत दिुनया म� कोई भी मनु� स�ित दाता वा पितत-पावन हो
नही ंसकता। बाप कहते ह� िकतनी एड��ेशन, करे�न है। अब मुझे क�ाओ ंमाताओ ंके �ारा सबका उ�ार करना है।

तुम सब ��ाकुमार कुमा�रयाँ भाई-बिहन हो गये। नही ंतो डाडे का वसा� कैसे िमले। डाडे से वसा� िमलता है 21 पीढ़ी अथा�त्
�ग� क� राजाई। कमाई िकतनी बड़ी है। यह है स�ी कमाई, स�े बाप �ारा। बाप, बाप भी है, �श�क भी है, सतगु� भी
है। �ै��कल म� करके िदखाने वाला है। ऐसे नही ं िक गु� मर गया तो चेले को ग�ी िमले। वह है �ज�ानी गु�। यह है
�हानी गु�। अ�� रीित इस बात को समझना है, यह िब�ुल नई बात� ह�। तुम जानते हो हमको कोई मनु� नही ंपढ़ाता है,
हमको �शवबाबा �ान का सागर पितत-पावन इस शरीर �ारा पढ़ाते ह�। तु�ारी बुि� �शवबाबा तरफ है। उन सतसंगो ंम� मनु�
तरफ बुि� जायेगी। वह सब ह� भि� माग�। अब तुम गाते हो तुम मात-िपता हम बालक तेरे... यह तो एक है ना। पर�ु बाबा
कहते ह� िक म� कैसे आकर तुमको अपना बनाऊं। म� तु�ारा िपता �ँ। तो इनके तन का आधार लेता �ँ। तो यह (��ा) हमारी
�ी भी है, तो ब�ा भी है। इन �ारा �शवबाबा ब�ो ंको एडा� करते ह� तो यह बड़ी म�ा हो गई। इनक� कोई माँ नही ंहै।
सर�ती को जगत अ�ा कहा जाता है। उनको तु�ारी स�ाल करने के �लए मुकरर िकया। सर�ती �ान �ाने�री, यह है

छोटी म�ा। यह बड़ी गु� बात� ह�। तुम अभी यह गु� पढ़ाई पढ़ रहे हो, तु�� िवद �र�े� पास होना है। यह ल�ी-नारायण



छोटी म�ा। यह बड़ी गु� बात� ह�। तुम अभी यह गु� पढ़ाई पढ़ रहे हो, तु�� िवद �र�े� पास होना है। यह ल�ी-नारायण
िवद �र�े� पास �ए ह�। उ�ो ंको सबसे बड़ी �ॉलर�शप िमली है। कोई सजा खानी नही ंपड़ी। बाप कहते ह� �जतना हो
सके याद करो। इसको भारत का �ाचीन योग कहा जाता है। बाप कहते ह� तुमको सभी वेदो,ं शा�ो ंका सार सुनाता �ँ। म�ने
तुमको राजयोग �सखाया, �जससे तुमने �ाल� पाई। िफर �ान खलास हो गया, िफर पर�रा कैसे चल सकता। वहाँ कोई
शा� आिद होते नही ंऔर धम� वाले इ�ामी, बौ�ी आिद जो ह� उनका �ान गुम नही ंहोता। उ�ो ंका पर�रा चलता है।
सबको मालूम है। पर�ु बाप कहते ह� िक म� तुमको जो �ान सुनाता �ँ वह कोई नही ंजानते। भारत द:ुखी बन जाता है, उनको
आकर सदा सुखी बनाता �ँ। बाप कहते ह� - म� साधारण तन म� बैठा �ँ। तु�ारा बुि�योग बाप के साथ रहे। आ�ाओ ंका बाप
है परमिपता परमा�ा। सव� ब�ो ंका वह बाप है, उनके सब ब�े ठहरे ना। सब आ�ाय� इस समय पितत ह�। बाप कहते ह� -
म� �ै��कल म� आया �ँ। िवनाश सामने खड़ा है। जानते हो आग लगेगी। सबके शरीर ख� हो जाय�गे। सब आ�ाओ ंको
जाना है वािपस घर। ऐसे नही ंिक �� म� लीन हो जाय�गे वा �ोित म� समा जाय�गे। �� समाजी िफर �ोित जगाते ह�। उनको
�� म��र कह देते ह�। वा�व म� है �� महत�, जहाँ सब आ�ाय� रहती ह�। हमारा पहले म��र वह है। पिव� आ�ाय� वहाँ
रहती ह�। यह बात� कोई मनु� समझते नही।ं �ान का सागर बाप बैठ तुम ब�ो ंको समझाते ह� िक अब हो तुम �ान �ाने�र
िफर बनते हो राज-राजे�र। तु�ारी बुि� म� है िक पितत-पावन मो� बी�ेड बाबा आकर हमको �ग� का वसा� दे रहे ह�।
कईयो ंक� बुि� म� यह भी बैठता नही ंहै। इतने बैठे ह�, इनम� कोई 100 परसे� िन�य-बुि� नही ंह�। कोई 80 परसे� ह�, कोई
50 परसे� ह�, कोई वह भी नही।ं वह तो िब�ुल फे�ुअर �आ। न�रवार ज�र ह�। ब�त ह� �जनको िन�य नही ंहै। को�शश
करते ह� िक िन�य हो जाए। अ�ा िन�य हो भी जाए पर�ु माया कड़ी है। बाबा को भूल जाते ह�। यह ��ा खुद कहते ह� िक
म� पूरा भगत था। 63 ज� भि� क� है, त�म्। तुमने भी 63 ज� भि� क� है। 21 ज� सुख पाया िफर भगत बने हो।
भि� के बाद है वैरा�। सं�ासी लोग भी यह अ�र सब कहते ह� िक �ान, भि� और वैरा�। उ�ो ंको वैरा� आता है
घरबार से। उसको हद का वैरा� कहा जाता है और तु�ारा है बेहद का वैरा�। सं�ासी घरबार छोड़ जंगल म� चले जाते थे।
अब तो कोई जंगल म� है ही नही।ं सब कुिटयाय� खाली पड़ी ह� �ोिंक पहले सतो�धान थे, अब वह तमो�धान हो गये ह�। अब
उ�ो ंम� कोई ताकत नही ंहै। ल�ी-नारायण क� राजधानी म� जो ताकत थी, वह पुनज�� लेते-लेते अब देखो वे कहाँ आकर
प�ँचे ह�। कुछ भी ताकत नही ंहै। यहाँ क� गवम�� भी कहती है हम धम� को नही ंमानते। धम� म� ही ब�त नुकसान ह�, लडते-
झगड़ते, का��े� करते रहते िक सभी धम� वाले एक मत हो जाएं। लेिकन पूछो एक कैसे हो सक� गे। अभी तो सब वािपस
जाने वाले ह�। बाबा आया है, यह दिुनया अब कि��ान बननी है। बाक� यह तो वैरायटी झाड़ है। सो एक कैसे होगा, कुछ भी
समझते नही।ं भारत म� एक धम� था, उनको कहा जाता अ�ैत मत वाले देवताय�। �ैत माना दै�। बाबा कहते तु�ारा यह धम�
ब�त सुख देने वाला है।

तुम जानते हो िक पुनज�� ले हमको िफर 84 ज� भोगने ह�। िन�य हो िक हमने ही 84 ज� भोगे ह�। हमको ही जाना है
और िफर आना है। भारतवा�सयो ंको ही समझाते ह� िक तुमने 84 ज� पूरे िकये ह�। अब तु�ारा यह ब�त ज�ो ंके अ� का
ज� है। �सफ�  एक को नही ंकहते, पा�व सेना को समझाते ह� िक तुम प�े हो। तुम �हानी या�ा �सखलाते हो इस�लए
पा�व सेना कहा जाता है। रा� अब न कौरवो ंका, न पा�वो ंका है। वह भी �जा तुम भी �जा हो। कहते ह� कौरव पा�व
भाई-भाई, पा�वो ंक� तरफ है परमिपता परमा�ा। बाप ही आकर माया पर जीत पहनना �सखलाते ह�। तुम आिद सनातन
देवी देवता धम� वाले अिहंसक हो। अिहंसा परमो धम�। मु� बात है काम कटारी नही ंचलाना है। भारतवासी समझते ह� िक
गऊ का कोस न करना - यही अिहंसा है, पर�ु बाबा कहते ह� - काम कटारी नही ंचलाओ, इनको ही बड़े ते बड़ी िहंसा कहा
जाता है। सतयुग म� न काम कटारी, न लड़ाई-झगड़ा चलता है। यहाँ तो दोनो ंह�। काम कटारी ही आिद म� अ� द:ुख देती
है। तुम सीढ़ी उतरते हो। 84 ज� तुम भारतवा�सयो ंने �लए है। इन ल�ी-नारायण का रा� था िफर पुनज�� लेते हो। एक-
एक ज� एक-एक पौढ़ी है। यहाँ से तुम एकदम ज� मारते हो ऊपर। 84 पौिढ़याँ उतरने म� तुमको 5 हजार वष� लगते ह�
और यहाँ से िफर तुम सेके� म� चढ़ जाते हो। सेके� म� जीवनमुि� कौन देता? बाप। अब सब एकदम पट म� पड़े ह�। अब
बाप कहते ह� �सफ�  मुझे याद करो। यह बुि� म� याद रखना है अब नाटक पूरा �आ, हमको वािपस घर जाना है। हमको अपने
बाप को और घर को याद करना है। पहले बाबा को याद करो, वह ही तुमको घर का रा�ा बताते ह�। बाप क� याद से िवकम�
िवनाश होगंे। �� को याद करने से एक भी पाप कट�गे नही।ं पितत-पावन परमा�ा ही है। वह कैसे पावन बनाते ह� - यह
दिुनया म� कोई समझ नही ंसकते। बाप को आकर �ग� क� �ापना ज�र करनी है। बाप आया है तो तुम ब�े जय�ी मनाते
हो। कब आया, यह नही ंकह सकते िक इस घड़ी, इस ित�थ-तारीख आया। �शवबाबा कब आया, कैसे कह सकते। सा�ा�ार
ब�त होते ह�। पहले हम सव��ापी समझते थे या कह देते थे आ�ा सो परमा�ा है। अब यथाथ� मालूम �आ है। बाबा िदन
�ितिदन गु� बात� सुनाते रहते ह�। तुम साधारण ब�े िकतनी बड़ी नॉलेज पढ़ रहे हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित-मात िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवद् �र�े� पास होने के �लए सजाओ ंसे छूटने का पु�षाथ� करना है। याद म� रहने से ही �ॉलर�शप लेने के अ�धकारी
बन सक� गे।

2) स�ा-स�ा पा�व बन सबको �हानी या�ा करानी है। िकसी भी �कार क� िहंसा नही ंकरनी है।

वरदान:- लाइट हाउस क� ��ित �ारा पाप कम� को समा� करने वाले पु� आ�ा भव
जहाँ लाइट होती है वहाँ कोई भी पाप का कम� नही ंहोता है। तो सदा लाइट हाउस ��ित म� रहने से माया
कोई पाप कम� नही ंकरा सकती, सदा पु� आ�ा बन जाय�गे। पु� आ�ा संक� म� भी कोई पाप कम�
नही ंकर सकती। जहाँ पाप होता है वहाँ बाप क� याद नही ंहोती। तो �ढ़ संक� करो िक म� पु� आ�ा
�ँ, पाप मेरे सामने आ नही ंसकता। �� वा संक� म� भी पाप को आने न दो।

�ोगन:- जो हर �� को सा�ी होकर देखते ह� वही सदा हिष�त रहते ह�।

ये अ�� इशारे-“िन�य के फाउ�ेशन को मजबूत कर सदा िनभ�य और िन��ंत रहो"

िन�यबुि� ब�े सदा हिष�त और िन��ंत रहते ह�। �च�ा खुशी को ख� करती है और िन��� ह� तो सदा खुशी रहेगी, जब
िकसी भी बात म� �ो ं�आ, कैसे �आ, �ा होगा!... यह �� आते ह� तब �चंता होती है। �ा, �ो,ं कैसे - ये �च�ा क�
लहर है। कई िफर कहते ह� िक मेरे से ही �ो ंहोता है? मेरे पीछे ये बंधन �ो ंहै! मेरे पीछे माया �ो ंआती है! मेरा ही िहसाब-
िकताब कड़ा है, �ो?ं तो ‘�ो'ं आना माना �च�ा क� लहर। जो इन �च�ाओ ंसे परे है वही िन��ंत है।


