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40 वष� क� अ�� पालना का �रटन� - 4 बात� - शुभ�चंतक बनो, शुभ�चंतन करो, शुभ वृि� से शुभ वायुम�ल बनाओ तथा
(0) जीरो और हीरो क� �ृित म� रहो

आज बापदादा चारो ंओर के अपने सेवा के साथी ब�ो ंसे िमलने आये ह�। आिद सेवा के साथी और साथ म� और भी सेवा के
साथी बन ब�त अ�� सेवा क� वृि� कर रहे ह�, तो बापदादा अपने सा�थयो ंको देख खुश हो रहे ह�। और िदल म� गीत गा रहे
ह� वाह! मेरे िव� प�रवत�न सेवा के साथी वाह!

आज अमृतवेले से चारो ंओर �ेह क� मालाय� बापदादा को डाल रहे थे। तीन �कार क� मालाय� थी एक थी बाप समान बनने के
उमंग-उ�ाह क�, दसूरी थी अित िबछुड़ी �ई बंधन वाली बांधेली गोिपकाओ ंक�, उ�ो ंक� मालाय� तो थी लेिकन चमकते �ए
अित अमू� आंसुओ ंक� माला भी थी। एक-एक आंसू मोती समान चमक रहे थे और तीसरी माला कुछ-कुछ ब�ो ंके उ�नों
क� थी।

आज अमृतवेले से लेके सभी म� िवशेष �ेह समाया �आ िदखाई दे रहा था। बापदादा ने िवराट �प जैसे बांह� पसार सब ब�ों
को बांहो ंम� समा �लया। वैसे आज का िदन �ेह के साथ सव� पावस� क� िवल देने का भी था। एक ब�ी को हाथ म� हाथ
िमलाके, साथ म� सभी ब�ो ंको (शि� सेना और पा�वो ंको) िवल पावस� क� िवल क�। बापदादा ने देखा कई ब�े पा�व
भी और शि�यां भी, गु� �प से अ�मु�खी बन पु�षाथ� म� ती� गित से चल रहे ह�। बाहर से िदखाई नही ं देते ह� लेिकन
पु�षाथ� अ�े ह�। बापदादा ने आज सभी ब�ो ंका िवशेष �प देखा, �ेह क� स�े� सभी के चेहरो ंको चमका रही थी।
�ानी तू आ�ा ब�े तो ह� लेिकन �ेह क� स�े� आव�क है �ोिंक �ेही मेहनत कम और मुह�त के अनुभव म� सहज
रहते ह�। �ेह क� शि� कैसी भी पहाड़ जैसी सम�ा हो, पहाड़ को भी �ई बना देती है। पहाड़ को भी पानी जैसा ह�ा बना
देती है। �ेह एक छ�छाया है। छ�छाया के कारण वह सदा सेफ रहता है। सहज होता है। �ेह से परमा�ा वा भगवान को
भी अपना दो� बना देते ह�। जो यादगार है खुदा दो� का। खुदा को दो� बनाके कोई भी सम�ा दो�ी के नाते से सहज
कर देते ह�। बाप को अपना साथी बना देते ह�। �ान बीज है, लेिकन �ेम का पानी बीज म� �ाि� के फल लगा देता है। तो ऐसे
बाप के �ेही ब�े बाप को याद करना मेहनत नही ंसमझते ह� लेिकन भूलना मु��कल समझते ह�। �ेही कभी �ेह को भूल नही ं
सकता। मेरा बाबा कहा, िदल के �ेह से और सव� खजानो ंक� चाबी िमल जाती है। तो दोनो,ं बापदादा ऐसे �ेही, �जनके आगे
बापदादा भी हज़ूर हा�ज़र हो जाता है। याद तो सब करते ह� लेिकन कोई थोड़ी-थोड़ी मेहनत से करते ह� और कोई सदा �ेह के
सागर म� लवलीन रहते ह�। दिुनया वाले कहते ह� आ�ा परमा�ा म� लीन हो जाती लेिकन आ�ा परमा�ा के �ार म� लव लीन
हो जाती है। लीन नही ंहोती लवलीन होती है।

तो आज का िदन मुह�त म� लवलीन का है। मेहनत समा� हो मुह�त के �प म� बदल जाती है। तो बापदादा ने सभी ब�ों
क� �रज� भी देखी, होमवक�  मैजा�रटी ने िकया है। बाप समान बनने का ल� बार-बार �रवाइज भी िकया, �रयलाइज़ भी
िकया। 75 परसे� ब�ो ंक� �रज� अ�� रही। और यह बाप समान बनना ही है, कुछ भी तूफान आये, है ही क�लयुग के
समाि� का समय, तो तूफान तो आय�गे, प�रवत�न का समय है ना, लेिकन आप ब�ो ंके �लए तूफान �ा है! तूफान, तूफान
नही ंलेिकन तोहफा है �ोिंक बापदादा के वरदान का हाथ सभी पु�षाथ� ब�ो ंके माथे पर है। �ज�ोनंे �ढ़ संक� अथा�त्
�ढ़ता क� चाबी काय� म� लगाई उ�ोनंे अभी क� �रज� �माण सफलता भी �ा� क� है लेिकन सदाकाल के �लए तूफान को
तोहफा बनाए, सम�ा को समाधान �प दे आगे बढ़ते चलो। तो बापदादा अभी क� �रज� म� खुश है। जो योग तप�ा क� है
उसम� ल� �ढ़ रखा है, बनना ही है।

40 वष� अ�� पालना के पूरे �ए ह�। तो 40 वष� म� पहले �ा आता - िब�,ू जीरो। तो जीरो याद िदलाता िक म� हीरो, स�ा
हीरो, महान हीरो �ँ और हीरो पाट�धारी बन हर काय� हीरो समान करना है। तो जीरो, हीरो यह सदा याद रहे और बाक� जो चार
है, उसम� चार बात� नेचुरल जीवन म� करनी है, �ढ़ता पूव�क करनी ह�, कर�गे? तैयार ह�? कुछ भी पेपर आवे लेिकन चार बात�
अपने जीवन म� करनी ही है। प�ा? प�ा? प�ा? पीछे वाले, प�े ह� ना! क�े को माया खा जाती है इसी�लए प�ा रहना। एक
बात - सदा शुभ�चंतक, कोई क� कमजोरी देख वा सुन रहमिदल बन शुभ �चंतक बन उनको सहयोग देना ही है। कमजोरी को
नही ंदेखना है लेिकन सहयोग देना ही है। इसको कहते ह� शुभ �चंतक। प�ा रहेगा ना! सहारे दाता, रहमिदल बन सहयोग दो।
उससे िकनारा या घृणा नही ंकरना, �मा करना। परवश के ऊपर कभी घृणा नही ंक� जाती है। सहारा िदया जाता है। तो शुभ

�चंतक और दसूरा है शुभ �चंतन। आजकल बापदादा देखते ह� - मैजा�रटी ब�ो ंम� कभी-कभी �थ� संक� ब�त चलता है,



�चंतक और दसूरा है शुभ �चंतन। आजकल बापदादा देखते ह� - मैजा�रटी ब�ो ंम� कभी-कभी �थ� संक� ब�त चलता है,
इसम� अपनी जमा �ई शि�यां �थ� चली जाती ह�, इस�लए शुभ �चंतन के �लए �मान का कोई न कोई अपना टाइिटल मन
को होमवक�  दे दो, मन का टाइमटेबल बनाओ, कम� का तो टाइमटेबल बनाते हो लेिकन मन का टाइमटेबल बनाओ। अमृतवेले
िमलन मनाने के बाद मन को कोई न कोई �मान दे दो लेिकन जैसे सुनाया है िक 12-13 बारी सभी को टाइम िमलता है,
उसम� �रयलाइज भी करो, �रवाइज भी करो तो मन िबजी रहने से �थ� संक� म� समय नही ंजायेगा, मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी,
हर समय संगमयुग जो मौज का युग है, उसी मौज म� रह�गे। तो दसूरा सुनाया - शुभ�चंतन। चेक करो और च�ज करो। तीसरा है
- शुभ वृि�। अशुभ वृि� वायुम�ल भी अशु� फैलाती है इसी�लए शुभ वृि�। और चौथा है हर एक को यह �ज�ेवारी लेनी
है िक मुझे, मेरा काम है खास, दसूरे को नही ंदेखना है, मेरा काम है शुभ वायुम�ल बनाना। जैसे कभी भी वायुम�ल म�
बदबू होती है तो �ा करते हो? खुशबू फैलाते हो ना! बदबू सहन नही ंहोती, कोई न कोई खुशबू का साधन अपनाते हो, ऐसे
साधारण वायुम�ल वा अशुभ वायुम�ल बदलना ही है। चाहे छोटा है, चाहे नया है, लेिकन सबक� �ज�ेवारी है। �ढ़
संक� करना है मुझे शुभ वायुम�ल बनाना ही है। यह �ित�ा ���ता करेगी। �ित�ा करते हो, बापदादा खुश होता है
लेिकन �ित�ा म� कभी-कभी �ढ़ता नही ंहोती है इसी�लए सफलता जो चाहते हो, �जतनी चाहते हो उतनी नही ंहोती। सारे
िव� का, �कृित का, आ�ाओ ंका, आ�ाओ ंम� �ा�ण आ�ाय� भी आ जाती ह�, हर एक अपने सेवा�ान का ऐसा वायुम�ल
�ढ़ता से बनाओ, कुछ �ाग करना पड़े तो कर लो, यह �ाग करे तो म� क�ं, नही।ं �स�म ठीक हो तो... तो तो नही ंकरो।
मुझे तो करना ही है। िव� प�रवत�क �ँ, यह �मान है ना! सभी िव� प�रवत�क हो ना! हाथ उठाओ। अ�ा िव� प�रवत�क!
ब�त अ�ा। तो पहले बापदादा देखने चाहते ह�, है भी होगा भी लेिकन इस वष� म� बापदादा छोटे या बड़े सेवाके� का च�र
लगावे तो वायुम�ल कैसा हो? जैसे आज का िदन �ेह और शि� का है, ऐसे गांव-गांव का से�र, बड़ा से�र सभी का
वायुम�ल चैत� म��र हो। िनगेिटव को पॉ�जिटव बनाना इसम� पहले म�। पहले आप नही ंकरना, पहले म�, �ोिंक बापदादा
और एडवांस पाट� और आजकल तो �कृित भी इ�जार कर रही है। इ�जाम करने वाले आप हो, आपको इ�जार नही ंकरना
है, इ�जाम करना है।

आज चारो ंओर भय फैला �आ है, सबके िदल म� एक ही संक� है मैजा�रटी दिुनया वालो ंके, कल �ा होगा! आपको पता है
कल �ा होगा! तो प�रवत�न करने म� पहले म� िनिम� बनूं गा, यह संक� कौन करता है? इसम� हाथ उठाओ। करना पड़ेगा,
करना पड़ेगा। बदलना पड़ेगा। र�क बनना पड़ेगा। कुछ छोड़ना पड़ेगा और �ार लेना पड़ेगा। मन का हाथ उठाया या यह
हाथ उठाया? िकसने मन का हाथ उठाया? �ोिंक मन बदला तो िव� बदला। तो इस वष� म� �ा �ोगन होगा? �ा �ोगन
होगा? “नो �ॉ�म''। िवजय का झ�ा िदल म� लहरेगा और सभी खुशी क� डांस सदा मन म� कर�गे, मन क� डांस है खुशी। तो
हर समय खुशी क� डांस कर�गे। और दाता के ब�े हो तो जो भी आवे हर एक को कोई न कोई गुण क� िग�ट दो। तो एक
सेक� म� वह �ढ़ संक�, दाता का संक� �ल�ट बन जायेगा और सेक� म� परमधाम, सू�वतन, �ूल मधुबन साकार
वतन, जहाँ चाह�गे वहाँ िबना मेहनत के सेक� म� प�ंच जाय�गे। कोई भी सामने आये उसको खाली हाथ नही ंभेजना, कोई न
कोई गुण क�, चेहरे से, चलन से, मुख से गुण क� सौगात के िबना नही ंिमलना।

तो इस वष� के हर मास क� �रज� अपने पास भी रखना और य� म� टीचर �ारा ओ.के. का काड� भेजना, ल�ा प� नही ं
भेजना, ओ.के. का काड� भेजना। काड� भी ल�ा नही ंभेजना, जो दिुनया म� काड� चलता है वह नही,ं टीचर �ारा जो वरदान का
काड� िमलता है वह भेजना। गुणो ंक� सौगात, शि�यो ंक� सौगात िकतनी है? �ल� िगनती करो तो िकतनी बड़ी �ल� है। और
�जतना द�गे उतनी कम नही ंहोगी बढ़ती जायेगी। जैसे कहते ह� ना छू म�, तो यह �शव म� कभी कोई गुण आपसे कम नही ं
होगा और ही बढ़ेगा �ोिंक कहावत है, दे दान छूटे �हण। अ�ा।

इस बारी जो पहले बारी आये ह� वह उठके खड़े हो। अ�ा है - (म� �देश के रा�पाल सामने बैठे ह�) इस संगठन म� पधारे
हो, अ�ा है। बापदादा आप सभी को, आने वालो ंको यह वरदान दे रहे ह� िक सदा बाप से गुडमािन�ग और गुडनाइट ज�र
करना �ोिंक पहले-पहले आंख खुलते ही बाप को देख�गे तो सारा िदन अ�ा होगा। तो पहले बारी आने वाले ब�ो ंको
बापदादा का पदमगुणा याद�ार और बधाई हो। अ�ा।

अभी सभी सदा जो चार बात� सुनाई और पांचवा जीरो और हीरो सुनाया, तो इन बातो ंका मनन करते �ए म� अव�ा म� रहने
वाले �ा�ण सो फ�र�ता आ�ाय�, देवता बनना तो आपका ज� �स� अ�धकार है, फ�र�ता सो देवता है ही, तो सदा �ेह के
लव म� लीन, लवलीन रहने वाले, सदा �ढ़ता के संक� क� चाबी को मन म�, बुि� म� �ृित म� रखने वाले, �ोिंक इस चाबी
के पीछे माया ब�त च�र लगाती है। तो मन और बुि� से सदा समथ� रहने वाले चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा का याद�ार
और नम�े।

दािदयो ंसे:- (दादी जानक� से) च�र लगाकर आई ब�त अ�ा। जो कर रहे ह� ब�त अ�ा। बाबा को �च� याद आया िक



दािदयो ंसे:- (दादी जानक� से) च�र लगाकर आई ब�त अ�ा। जो कर रहे ह� ब�त अ�ा। बाबा को �च� याद आया िक
जगद�ा बीच म� खड़ी है झ�ा लहरा रहे ह� और पीछे सब शि�यां साथ म� खड़ी है। तो अभी वह �च� बापदादा िव� के आगे
िदखाना चाहता है। सारे �ा�णो ंसे शि� सेना ऐसी तैयार करो जो िनिम� बन�, च�र लगाते �ए वायुम�ल को पावरफुल
बनाये और �ढ़ संक� करे तो हम यह �ढ़ संक� रखते ह� िक हम वायुम�ल को बदलके िदखाय�गे। यह झ�ा उठाये। ऐसा
�ुप िनकालो जो च�र लगाके वायुम�ल को ठीक करे, अपनी ��ित, वाणी और संग से। ऐसा �ुप तैयार करके िदखाओ। तो
बापदादा को �च� याद आया तो यह �ै��कल होना चािहए। ऐसे नही ंकहना समय नही ं िमलता। कोई नही ंकहेगा, समय
नही ंिमलता। समय िमलेगा अगर शुभ भावना है तो, ऐसा �ुप बापदादा को बनाके देना। अ�ा।

यूथ �ुप से:- इस वष� म� जो भी �ा�णो ंक� मया�दाय� ह�, एक एक मया�दा को पूण� रीित से, म�ा से, वाचा से, कम�णा से और
स��-स�क�  से, चारो ंही �प म� पालन करने वाला हो - ऐसा �ुप तैयार करो, इस वष� म� कोई भी मया�दा भंग न हो। ऐसा
�ुप बनाओ, आपस म� बनाओ। जो ओटे सो अजु�न। पस� है? कौन करेगा? आप कर�गे? हाथ उठाओ। कर�गे? सभी युवा
कर�गे? िकतने ह�? (400) आपस म� �ुप �ुप म� प�ा करो िफर गवम�� को िदखाय�गे िक यह मया�दा पु�षो�म ह�। गवम�� भी
चाहती है लेिकन कर नही ंपाती है, आप करके िदखाओ। ए�जै�ुल बनके िदखाओ। होमवक�  िमल गया ना। बापदादा यही
चाहते ह� िक चारो ंओर के �ा�ण आ�ाय� इस वष� म� कमाल करके िदखाय�। �थ� संक� क� धमाल भी नही ंहो। शु� संक�
इतना जमा करो जो �थ� को आने का समय नही ंिमले। है ना खजाना। शु� संक� का इतना खजाना इक�ा है? है, हाथ
उठाओ। शि�यां भी ह�, अ�ा है, शि�यां भी ए�जै�ुल बन� और पा�व भी ए�जै�ुल बन�। अ�ा। बापदादा खुश है।

वरदान:- सू� संक�ो ंके बंधन से भी मु� बन ऊंची �ेज का अनुभव करने वाले िनब��न भव 
जो ब�े �जतना िनब��न ह� उतना ऊंची �ेज पर ��त रह सकते ह�, इस�लए चेक करो िक म�ा-वाचा व
कम�णा म� कोई सू� म� भी धागा जुटा �आ तो नही ंहै! एक बाप के �सवाए और कोई याद न आये। अपनी
देह भी याद आई तो देह के साथ देह के संबंध, पदाथ�, दिुनया सब एक के पीछे आ जाय�गे। म� िनब��न �ँ
- इस वरदान को �ृित म� रख सारी दिुनया को माया क� जाल से मु� करने क� सेवा करो।

�ोगन:- देही-अ�भमानी ��ित �ारा तन और मन क� हलचल को समा� करने वाले ही अचल रहते ह�।
 

ये अ�� इशारे - “िन�य के फाउ�ेशन को मजबूत कर सदा िनभ�य और िन��ंत रहो"

सम�ाओ ंका काम है आना, िन�यबुि� आ�ा का काम है समाधान ��प से सम�ा को प�रवत�न करना। �ो?ं आप हर
�ा�ण आ�ा ने �ा�ण ज� लेते ही माया को चैले�ज िकया है िक हम मायाजीत बनने वाले ह�। तो सम�ा का ��प माया
का ��प है। जब चैले�ज िकया है तो माया सामना तो करेगी लेिकन आप उसे िन�यबुि� िवजयी ��प से, न�थंग�ु
समझकर पार कर लो तो बेिफकर बादशाह रह�गे।


