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“ अ�मु�खी ब�ेब�े - �ान �प अव�ा म� रहकर इन महावा�ो ंको धारण करो तब अपना व अ� आ�ाओ ंका क�ाण
कर सक� गे '' ( दािदयो ंक� डायरी से )

��ः- सव��म स�ी सिव�स कौन सी है? यथाथ� सिव�स का सू� और महीन राज़ �ा है?
उ�र:- जब िकसी से कोई भूल होती है तो उसे सावधान करने के साथ सू� रीित से अपनी योग शि� उन तक

प�ंचा-कर उनके अशु� संक�ो ंको भ� करना, यही सव��म स�ी सिव�स है। साथ-साथ अपने ऊपर भी
अटे�शन देना, म�ा म� भी कोई अशु� संक� उ�� न हो। इसम� खुद भी सावधान रहना और दसूरो ं�ित
ऐसी िद� सिव�स करना, यही सिव�स का सू� और महीन राज़ है।

ओम् शा��। हर एक पु�षाथ� ब�े को पहले अ�मु�ख अव�ा अव� धारण करनी है। अ�मु�खता म� बड़ा ही क�ाण
समाया �आ है, इस अव�ा से ही अचल, ��र, धैय�वत, िनमा�न-�च� इ�ािद दैवी गुणो ंक� धारणा हो सकती है तथा स�ूण�
�ानमय अव�ा �ा� हो सकती है। अ�मु�ख न होने के कारण वह स�ूण� �ान �प अव�ा नही ं�ा� होती �ोिंक जो भी
कुछ “महावा�'' स�ुख सुने जाते ह�, अगर उसे गहराई म� जाकर �हण नही ंकरते �सफ�  उन महावा�ो ंको सुनकर �रपीट कर
देते ह� तो वह महावा�, वा� हो जाते ह�। जो �ान �प अव�ा म� रहकर महावा� नही ंसुने जाते, उन महावा�ो ंपर माया
का परछाया पड़ जाता है। अब ऐसी माया के अशु� वाय�ेशन से भरे �ए महावा� सुनकर �सफ�  �रपीट करने से खुद सिहत
औरो ंका क�ाण होने के बदले अक�ाण हो जाता है इस�लए हे ब�ो ंएकदम अ�मु�खी बन जाओ।

आपका यह मन म��र स�� है। जैसे म��र से सदैव खुशबू आती है ऐसे मन म��र जब पिव� बनता है तो संक� भी
पिव� इमज� होते ह�। जैसे म��र म� �सफ�  पिव� देवी देवताओ ंके ही �च� रखे जाते ह�, न िक दै�ो ंके। ऐसे तुम ब�े अपने
मन व िदल �पी म��र को सव� ई�रीय गुणो ंक� मूित�यो ंसे सजा दो, वे गुण ह� - िनम�ह, िनल�भ, िनभ�य, धैय�वत, िनरंहकार
इ�ािद �ोिंक यह सब तु�ारे ही िद� ल�ण ह�। आप ब�ो ंको अपने मन म��र को उ�जयारा अथा�त् स�ूण� शु� बनाना
है। जब मन म��र उ�जयारा बन� तब ही अपने उ�जयारे �ारे वैकु� देश म� चल सक� । तो अब अपने मन को उ�ल बनाने
का �य� करना है तथा मन सिहत िवकारी कम���यो ंको वश करना है। पर�ु न �सफ�  अपना मगर अ� �ित भी यही िद�
सिव�स करनी है।

वा�व म� सिव�स का अथ� अित सू� और महीन है। ऐसा नही ंिक िकसक� भूल पर �सफ�  सावधान करना इतने तक सिव�स है।
पर�ु नही,ं उनको सू� रीित अपनी योग क� शि� प�ंचाए उनके अशु� संक� को भ� कर देना, यही सव��म स�ी
सिव�स है और साथ-साथ अपने ऊपर भी अटे�शन रखना है। न �सफ�  वाचा अथवा कम�णा तक मगर म�ा म� भी कोई अशु�
संक� उ�� होता है तो उनका वाय�ेशन अ� के पास जाए सू� रीित अक�ाण करता है, �जसका बोझ खुद पर आता है
और वही बोझ ब�न बन जाता है इस�लए हे ब�ो ंखुद सावधान रहो िफर अ� �ित वही िद� सिव�स करो, यही आप
सेवाधारी ब�ो ंका अलौिकक कत�� है। ऐसी सिव�स करने वालो ंको िफर अपने �ित कोई भी सिव�स नही ंलेनी है। भल कभी
कोई अनायास भूल हो भी जाए तो उसे अपने बुि�योग बल से सदैव के �लए करे� कर देना है। ऐसा ती� पु�षाथ� थोड़ा भी
ईशारा िमलने से शी� महसूस करके प�रवत�न कर लेता है और आगे के �लए अ�� रीित अटे�शन रख चलता है, यही िवशाल
बुि� ब�ो ंका कत�� है।

हे मेरे �ाणो,ं परमा�ा �ारा रचे �ए इस अिवनाशी राज� �ान य� �ित तन, मन, धन को स�ूण� रीित से �ाहा करने का राज़
ब�त महीन है। �जस घड़ी आप कहते हो िक म� तन मन धन सिहत य� म� �ाहा अथा�त् अप�ण हो मर चुका, उस घड़ी से
लेकर अपना कुछ भी नही ंरहता। उसम� भी पहले तन, मन को स�ूण� रीित से सिव�स म� लगाना है। जब सब कुछ य� अथवा
परमा�ा के �ित है तो िफर अपने �ित कुछ रह नही ंसकता, धन भी �थ� नही ंगंवा सकते। मन भी अशु� संक� िवक�
तरफ दौड़ नही ंसकता �ोिंक परमा�ा को अप�ण कर िदया। अब परमा�ा तो है ही शु� शा� ��प। इस कारण अशु�
संक� �त: शा� हो जाते ह�। अगर मन माया के हाथ म� दे देते हो तो माया वैरायटी �प होने के कारण अनेक �कारो ंके
िवक� उ�� कर मन �पी घोड़े पर आए सवारी करती है। अगर िकसी ब�े को अभी तक भी संक� िवक� आते ह� तो
समझना चािहए िक अभी मन पूण� रीित से �ाहा नही ं�आ है अथा�त् ई�रीय मन नही ंबना है इस�लए हे सव� �ागी ब�ो,ं इन
गु� राज़ो ंको समझ कम� करते सा�ी हो खुद को देख ब�त खबरदारी से चलना है।

�यं गोपी व�भ तुम अपने ि�य गोप गोिपयो ंको समझा रहे ह� िक तुम हर एक का वा�िवक स�ा �ेम कौन सा है! हे �ाणों



�यं गोपी व�भ तुम अपने ि�य गोप गोिपयो ंको समझा रहे ह� िक तुम हर एक का वा�िवक स�ा �ेम कौन सा है! हे �ाणों
तु�� एक दो क� �ेम भरी सावधानी को �ीकार करना है �ोिंक �जतना ि�य फूल उतना ही �े� परव�रश। फूल को वै�ुबुल
बनाने अथ� माली को कांटो ंसे िनकालना ही पड़ता है। वैसे तु�� भी जब कोई सावधानी देता है तो समझना चािहए जैसेिक
उसने मेरी परव�रश क� अथा�त् मेरी सिव�स क�। उस सिव�स अथवा परव�रश को �रगाड� देना है, यही स�ूण� बनने क� युि� है।
यही �ान सिहत आ��रक स�ा �ेम है। इस िद� �ेम म� एक दो के �लए ब�त �रगाड� होना चािहए। हर एक बात म� पहले
खुद को ही सावधान करना है, यही िनमा�ण�चत अित मधुर अव�ा है। ऐसे �ेम पूव�क चलने से तु�� जैसे यहाँ ही वे सतयुग के
सुहावने िदन आ��रक महसूस होगंे। वहाँ तो यह �ेम नेचुरल रहता है पर�ु इस संगम के �ीटे� समय पर एक दो के �लए
सिव�स करने का यह अित मीठा रमणीक �ेम है, यही शु� �ेम जग म� गाया �आ है।

तुम हर एक चैत� फूलो ंको हरदम हिष�त मुख हो रहना है �ोिंक िन�य बुि� होने के कारण तु�ारी नस नस म� स�ूण�
ई�रीय ताकत समाई �ई है। ऐसी आकष�ण शि� अपना िद� चम�ार अव� िनकालती है। जैसे छोटे िनद�ष ब�े शु�
पिव� होने कारण सदैव हंसते रहते ह� और अपने रमणीक च�र� से सबको ब�त खीचंते ह�। वैसे तुम हर एक क� ऐसी ई�रीय
रमणीक जीवन होनी चािहए, इसके �लए तु�� िकसी भी युि� से अपने आसुरी �भावो ंपर जीत �ा� करनी है। जब कोई को
देखो िक यह �ोध िवकार के वश हो मेरे सामने आता है तो उनके सामने �ान �प हो बचपन क� मीठी रीित से मु�राते रहो
तो वह खुद शा�चत हो जायेगा अथा�त् िव�ृित ��प से �ृित म� आ जायेगा। भल उनको पता न भी पड़े लेिकन सू� रीित
से उनके ऊपर जीत पाकर मा�लक बन जाना, यही मा�लक और बालकपन क� सव�� �शरोम�ण िव�ध है।

ई�र जैसे स�ूण� �ान �प वैसे िफर स�ूण� �ेम �प भी है। ई�र म� दोनो ंही �ा�लटीज़ समाई �ई ह� पर�ु फ�� �ान, सेक�
�ेम। अगर कोई पहले �ान �प बनने िबगर �सफ�  �ेम �प बन जाता है तो वह �ेम अशु� खाते म� ले जाता है इस�लए �ेम को
मज� कर पहले �ान �प बन �भ�-�भ� �पो ंम� आई �ई माया पर जीत पाकर पीछे �ेम �प बनना है। अगर �ान िबगर �ेम म�
आये तो कहाँ िवच�लत भी हो जाय�गे। जैसे अगर कोई �ान �प बनने के िबगर �ान म� जाते ह� तो कई बार माया म� फंस जाते
ह�, इस�लए बाबा कहते ह� ब�े, यह �ान भी एक सूत क� जंजीर है पर�ु �ान �प बन पीछे �ान म� जाने से अित मौज का
अनुभव होता है। तो पहले है �ान पीछे है �ान। �ािन� अव�ा से �ािन� अव�ा �े� है इस�लए हे ब�ो,ं पहले �ान �प
बन िफर �ेम इमज� करना है। �ान िबगर �सफ�  �ेम इस पु�षाथ� जीवन म� िव� डालता है।

सा�ीपन क� अव�ा अित मीठी, रमणीक और सु�र है। इस अव�ा पर ही आगे क� जीवन का सारा मदार है। जैसे कोई के
पास कोई शारी�रक भोगना आती है। उस समय अगर वह सा�ी, सुख�प अव�ा म� उप��त हो उसे भोगता है तो पा� कम�
को भोग चु�ू भी करता है और साथ साथ �ुचर के �लए सुख का िहसाब भी बनाता है। तो यह सा�ीपन क� सुख�प अव�ा
पा� और �ुचर दोनो ंसे कने�न रखती है। तो इस राज़ को समझने से कोई भी ऐसे नही ंकहेगा िक मेरा यह सुहावना समय
�सफ�  चु�ू करने म� चला गया। नही,ं यही सुहावना पु�षाथ� का समय है �जस समय दोनो ंकाय� स�ूण� रीित �स� होते ह�। ऐसे
दोनो ंकाय� को �स� करने वाला ती� पु�षाथ� ही अती��य सुख वा आनंद के अनुभव म� रहता है।

इस वैरायटी िवराट ड�ामा क� हर एक बात म� तुम ब�ो ंको स�ूण� िन�य होना चािहए �ोिंक यह बना बनाया ड�ामा िब�ुल
वफादार है। देखो, यह ड�ामा हर एक जीव �ाणी से उनका पाट� पूण� रीित से बजवाता है। भल कोई रांग है, तो वह रांग पाट�
भी पूण� रीित से बजाता है। यह भी ड�ामा क� नूं ध है। जब रांग और राइट दोनो ंही �ैन म� नूं धे �ए ह� तो िफर कोई बात म�
संशय उठाना, यह �ान नही ंहै �ोिंक हर एक ए�र अपना-अपना पाट� बजा रहा है। जैसे बाइसकोप म� अनेक �भ�-�भ� नाम
�प-धारी ए�स� अपनी-अपनी ए��ंग करते ह� तो उनको देख, िकससे नफरत आवे और िकससे हिष�त होवे, ऐसा नही ंहोता
है। पता है िक यह एक खेल है, �जसम� हर एक को अपना अपना गुड वा बेड पाट� िमला �आ है। वैसे ही इस अनािद बने �ए
बाइसकोप को भी सा�ी हो एकरस अव�ा से हिष�तमुख हो देखते रहना है। संगठन म� यह �ाइंट ब�त अ�� रीित धारण
करनी है। एक दो को ई�रीय �प से देखना है, महसूसता का �ान उठाए सव� ई�रीय गुणो ंक� धारणा करनी है। अपने ल�
��प क� �ृित से शा� �च�, िनमा�न-�च�, धैय�वत, िमठास, शीतलता इ�ािद सव� दैवी गुण इमज� करने ह�।

धैय�वत अव�ा धारण करने का मु� फाउ�ेशन - वेट ए� सी। हे मेरे ि�य ब�ो,ं वेट अथा�त् धैय� धरना, सी अथा�त् देखना।
अपने िदल भीतर पहले धैय�वत गुण धारण कर उसके बाद िफर बाहर म� िवराट ड�ामा को सा�ी हो देखना है। जब तक कोई भी
राज़ सुनने का समय समीप आवे तब तक धैय�वत गुण क� धारणा करनी है। समय आने पर उस धैय�ता के गुण से राज़ सुनने म�
कभी भी िवच�लत नही ंहोगंे इस�लए हे पु�षाथ� �ाणो,ं जरा ठहरो और आगे बढ़कर राज़ देखते चलो। इस ही धैय�वत अव�ा
से सारा कत�� स�ूण� रीित से �स� होता है। यह गुण िन�य से बांधा �आ है। ऐसे िन�यबुि� सा�ी ��ा हो हर खेल को

हिष�त चेहरे से देखते आ��रक धैय�वत और अडोल-�च� रहते ह�, यही �ान क� प�रप� अव�ा है जो अ� म� स�ूण�ता के



हिष�त चेहरे से देखते आ��रक धैय�वत और अडोल-�च� रहते ह�, यही �ान क� प�रप� अव�ा है जो अ� म� स�ूण�ता के
समय �ै��कल म� रहती है इस�लए ब�त समय से लेकर इस सा�ीपन क� अव�ा म� ��त रहने का प�र�म करना है।

जैसे नाटक म� ए�र को अपना िमला �आ पाट� पूण� बजाने अथ� आगे से ही �रहस�ल करनी पड़ती है, वैसे तुम ि�य फूलो ंको
भी आने वाली भारी परी�ाओ ंम� योग बल �ारा पास होने के �लए आगे से ही �रहस�ल अव� करनी है। लेिकन ब�त समय से
लेकर अगर यह पु�षाथ� िकया �आ नही ं होगा तो उस समय घबराहट म� फेल हो जाय�गे, इस�लए पहला अपना ई�रीय
फाउ�ेशन प�ा रख दैवीगुणधारी बन जाना है।

�ान ��प ��ित म� ��त रहने से �त: शा� �प अव�ा हो जाती है। जब �ानी तू आ�ा ब�े, इक�े बैठकर मुरली सुनते
ह� तो चारो ंतरफ शा�� का वायुम�ल बन जाता है �ोिंक वे कुछ भी महावा� सुनते ह� तो आ��रक डीप चले जाते ह�। डीप
जाने के कारण आ��रक उ�ो ंको शा�� क� मीठी महसूसता होती है। अब इसके �लए कोई खास बैठकर मेहनत नही ंकरनी है
पर�ु �ान क� अव�ा म� ��त रहने से यह गुण अनायास आ जाता है। तुम ब�े जब सवेरे सवेरे उठकर एका� म� बैठते हो
तो शु� िवचारो ं�पी लहर� उ�� होती ह�, उस समय ब�त उपराम अव�ा होनी चािहए। िफर अपने िनज़ शु� संक� म�
��त होने से अ� सब संक� आपेही शा� हो जाय�गे और मन अमन हो जायेगा �ोिंक मन को वश करने अथ� भी कोई
ताकत तो अव� चािहए इस�लए पहले अपने ल� ��प के शु� संक� को धारण करो। जब आ��रक बुि�योग कायदे
�माण होगा तो तु�ारी यह िनरसंक� अव�ा �त: हो जायेगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �ान गु�जारी, �ान �सतारो ं�ित याद�ार, गुडमािन�ग और नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने ल� ��प क� �ृित से शा� �च�, िनमा�न �च�, धैय�वत, िमठास, शीतलता आिद सव� दैवी गुण धारण करने है।

2) िन�यबुि� सा�ी ��ा हो इस खेल को हिष�त चेहरे से देखते आ��रक धैय�वत और अडोल-�च� रहना है। ब�त समय से
लेकर इस सा�ीपन क� अव�ा म� ��त रहने का पु�षाथ� करना है।

वरदान:- एक ही रा�ा और एक से �र�ता रखने वाले स�ूण� फ�र�ता भव
िनराकार वा साकार �प से बुि� का संग वा �र�ता एक बाप से प�ा हो तो फ�र�ता बन जाय�गे। �जनके सव�
स�� वा सव� �र�ते एक के साथ ह� वही सदा फ�र�ते ह�। जैसे गवम�� रा�े म� बोड� लगा देती है िक यह
रा�ा �ाक है, ऐसे सब रा�े �ाक (ब�) कर दो तो बुि� का भटकना छूट जायेगा। बापदादा का यही
फरमान है - िक पहले सब रा�े ब� करो। इससे सहज फ�र�ता बन जाय�गे।

�ोगन:- सदा सेवा के उमंग-उ�ाह म� रहना - यही माया से से�टी का साधन है।

ये अ�� इशारे - महान बनन ेके �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

आपका बोल और ��प दोनो ंसाथ-साथ हो ं- बोल �� भी हो,ं उसम� �ेह भी हो, न�ता और मधुरता भी हो। स�ता भी हो
लेिकन ��प क� न�ता भी हो, इसी �प से बाप को ��� कर सक� गे। िनभ�य हो लेिकन बोल मया�दा के अ�र हो ं- जब इन
दोनो ंबातो ंका बैले� हो तब कमाल िदखाई देगी। िफर आपके श� कड़े नही,ं मीठे लग�गे।


