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बाप वा सव� का ि�य बनने के �लए स�ु�म�ण बन हर प�र��ित के �भाव से मु� रहो

आज चारो ंओर के स�ु� आ�ाओ ंको देख रहे ह�। स�ु� म�णयां चारो ंओर अपने म�ण क� चमक फैला रही ह�। सबसे बड़े से
बड़ी ��ित है ही स�ु�ता क�। सदा स�ु� सभी को ि�य लगते ह�, बाप को तो ि�य ह� ही। सदा स�ु� वही रह सकता है
�जसको सव� �ाि�यां ह�। �ाि�यो ंका आधार स�ु�ता है इस�लए ऐसी आ�ाय� सव� �ा�ण आ�ाओ ंको ि�य ह�। सव� �ाि�यां
अथा�त् सदा स�ु�। स�ु� आ�ा का वायुम�ल म� भी �भाव पड़ता है और सव� �ाि�यां ह� परमा�ा क� देन। परमा�ा बाप
�ारा सव� शि�यां, सव� गुण, सव� खजाने �ा� क� �ई आ�ा सदा स�ु� रहती है। स�ु� आ�ा क� ��ित सदा �गितशील
रहती है। प�र��ित स�ु� आ�ा के ऊपर �भाव नही ंडाल सकती �ोिंक जहाँ स�ु�ता है वहाँ सव� शि�यां, सव� गुण �त:
ही आते ह�। एक स�ु�ता अनेक गुणो ंको अपना लेती है। तो हर एक अपने से पूछे िक म� सदा स�ु� आ�ा रहती �ँ! स�ु�
आ�ा सदा सव� के, बाप के समीप और समान ��ित म� रहती है। लेिकन इस ��ित म� रहने के �लए ब�त सा�ी ��ा अव�ा
चािहए, ि�कालदश� अव�ा चािहए। हर कम� ि�कालदश� अथा�त् हर बात के तीनो ंकालो ंको परख िफर कम� करने वाले।
इसके �लए दो बात� आव�क ह�। वह दो बात� ह� स�� और स�ि�। स�� भी अिवनाशी, स�ि� भी अिवनाशी। वह �ा�
होता है अिवनाशी बाप �ारा। जब अिवनाशी स�ि� और स�� �ा� हो जाता तो आ�ा सदा स�ु� और बाप क�, सव�
आ�ाओ ंक� अित ि�य हो जाती है। कोई भी प�र��ित माया के �प म� आती है तो घबराते नही ंह�। ऐसे महसूस करते ह� जैसे
बेहद के पद� पर िम�� माउस का खेल चल रहा है। परेशान नही ंहोते, िम�� माउस का खेल देख मनोरंजन करते ह�। माया के
�भ�-�भ� �प, �भ�-�भ� िम�� माउस के �प म� अनुभव करते ह�। ऐसी ��ित का अनुभव बाप �ारा सव� को �ा� करना ही
है और िकया भी है।

बापदादा देखते ह� - िनभ�य, एका� बुि� बन िवजयी आ�ाय� कोई भी प�र��ित म� डगमग नही ंहोती। जो बाप क� हर ब�े म�
शुभ आशा है िक हर ब�ा सदा िवजयी बन बाप को अपना िवजय का ��प िदखावे, तो हर एक अपने से पूछे म� कौन? बाप-
दादा ने पहले भी सुनाया है िक कभी-कभी का श� समय �माण अभी �ा�ण िड�नरी से समा� कर दो। जब बाप से सदा
का वसा� लेना है तो हर �ाि� सदा �ा� हो �ोिंक बाप के िदल क� आशाओ ंको पूण� करने वाले आशाओ ंके दीपक ह�। उनके
संक� म� भी कभी-कभी श� आ नही ंसकता, �ो?ं सदा बाप के साथ और बाप के साथी ह�। साथ रहने वाले भी और साथी
बन िव� प�रवत�न का काय� करने वाले।

तो बोलो, यह सदा का वरदान बापदादा �ारा �ा� कर �लया है ना! यह तो ज� लेते ही बापदादा हर ब�े को सदा यही
वरदान देते ह�, सदा योगी भव, पिव� भव। उस वरदान �ारा जो भी �ाि�यां होती ह� वह सदा के �लए होती ह�। कभी-कभी के
�लए नही।ं तो सभी ब�े सदा के अ�धकारी ह� �ोिंक बाप का हर ब�े से चाहे ला� ब�ा है लेिकन बाप को हर ब�े से
िदल का �ार है �ोिंक जो बड़े-बड़े लोग ह�, अपने को समझदार समझते ह� वह भी बाप को पहचान नही ंसके, लेिकन
बापदादा के ला� ब�े ने बाप को पहचान �लया। िदल से कहते ह� मेरा बाबा इस�लए बाप का हर ब�े से अिवनाशी �ार है
इस�लए हर ब�े को बाप का वरदान है। ब�े चाहे न�रवार ह� लेिकन बापदादा रोज़ एक ही समय, एक ही वरदान सभी
ब�ो ंको इक�ा देते ह�। बापदादा का हर ब�ा न�रवार भले है लेिकन मेरा बाबा कहा तो हर रोज़ वरदान के अ�धकारी बन
गया। हर एक ब�े को चाहे कहाँ भी रहते ह�, इ��या म� रहते ह� या फॉरेन म� रहते ह� लेिकन वरदान सभी को एक ही
बापदादा का िमलता है और वरदान को �ा� कर खुश भी होते ह� लेिकन दो �कार के ब�े ह�, एक ब�े वरदान को देख खुश
ज�र होते ह� लेिकन आगे न�र वही लेते ह� जो �सफ�  वरदान को देख खुश नही ंहोते, वण�न नही ंकरते िक यह मेरा वरदान है
लेिकन वरदान को फलीभूत करते ह�। वरदान से लाभ लेकर वरदान का फल िनकालते ह�। बीज है लेिकन बीज को फलीभूत
नही ंकर�, फल नही ंिनकाल� तो �सफ�  खुशी होती है, वरदान से फल िनकालने के �लए जैसे कोई भी बीज होता है, उसका फल
िनकालने के �लए उनको पानी और धूप चािहए तभी फल िनकलता है। तो यहाँ भी हर ब�े को जब वरदान का फल
िनकालना है, �जससे िव�ार होता जाए, अपने ही मन म� वरदान के फल �ारा वृि� होती जाए, तो यहाँ भी बाप कहते ह� िक
वरदान का फल िनकालने के �लए बार-बार वरदान को �ृित म� लाओ। �ृित ��प के ��ित म� ��त रहो। बार-बार �समरण
नही ंलेिकन �ृित, यह है पानी देना और ��प म� ��त होना यह है धूप लगाना। तो यह फलीभूत होने से �यं म� भी ब�त
शि� भरती है और दसूरे को भी उस फल �ारा शि� का अनुभव करा सकते ह�।



बापदादा अभी �ा चाहते ह�? �ोिंक बापदादा कुछ समय से लेके समय क� वािन�ग दे रहे ह�, हर ब�े क� पढ़ाई क� �रज�
का समय अचानक आना है, इसके �लए सदा एवररेडी। साथ-साथ बापदादा यह भी इशारा दे रहे ह� िक अभी समय है उड़ती
कला के ती� पु�षाथ� का। चल रहे ह� नही,ं उड़ रहे ह�। साधारण रीित से अपनी िदनचया� �तीत करना, अब वह समय कॉमन
पु�षाथ� का गया इस�लए बापदादा इशारा दे रहे ह�, हर सेक�, हर संक� चेक करो। मानो अपना ती� पु�षाथ� न कर एक
घ�टा साधारण पु�षाथ� म� रहे और एक घ�टे म� ही अचानक अगर फाइनल पेपर का टाइम आ गया तो अ� मते सो गित, वह
एक घ�टे का साधारण पु�षाथ� िकतना नुकसान कर देगा! इस�लए बापदादा हर ब�े को, हर संक�, हर सेक� समय के
मह� को, समय �ित समय इशारा दे रहे ह�। हलचल के समय अचल रहने का पु�षाथ� ती� पु�षाथ� ही कर सकता। साधारण
पु�षाथ� एवररेडी बनने म� समय लगा देगा और बापदादा ने कहा है िक सेक� म� िब�ी अथा�त् फुल�ॉप, अगर ती� पु�षाथ�
नही ंहोगा तो �ा होता है? अनुभवी तो ह�। फुल�ॉप के बजाए �े�न माक�  तो नही ंबन जायेगा! िब�ी िकतना सहज है और
�े�न िकतना टेढ़ा बांका है। फुल�ॉप तो फुल�ॉप हो जाए। �ामा क� मा�ा भी नही ंहो, आ�य� क� मा�ा भी नही ंहो। �ा
क�ं! यह सोचने का भी समय नही ंिमलेगा। तो कोई भी ब�ा यह सोच नही ंसकता िक इतना फा� पु�षाथ� करना ही पेपर म�
पास होना है।

बापदादा देखते ह� अभी भी कारणे अकारण� �ो,ं �ा, कैसे, ऐसे... यह कोई-कोई ब�ो ंके रोज़ के चाट� म� िदखाई देता है।
ब�तो ंके चाट� म� बापदादा ने देखा है िक वे� थॉ� क� लहर समय ले लेती है और वे� क� र�तार ऐसी ती� होती है जो
साधारण संक� का एक घ�टा और फा� संक� का एक िमनट इस�लए आज यह देख रहे थे िक सबक� ि�य, बापदादा क�
ि�य स�ु� आ�ाय� कौन-कौन ह�? स�ु� आ�ा के संक� म� भी यह �ो,ं �ा क� भाषा �� म� भी नही ंआयेगी �ोिंक उस
आ�ा को िवशेष तीन बात�, तीन िब��यां याद रहती ह� - आ�ा, परमा�ा और ड�ामा, तीन ही समय पर काय� म� लगा सकते ह�
�ोिंक ऐसे समय पर सव� शि�यो ंका खजाना आव�क है और मा�र सव�शि�वान वह है जो �जस समय �जस शि� को
आड�र करे वह हा�ज़र हो जाए। चािहए सहनशि� और आ जावे सामना करने क� शि�, तो है शि� लेिकन उस समय काम
क� नही ंहै। तो सव� खजानो ंक� चाबी है तीन िब��यां - आप, बाप और ड�ामा।

तो बापदादा का एक संक� है, बताय�? करना पड़ेगा। जो करने के �लए तैयार ह�, वह हाथ उठाओ। करना पड़ेगा। अ�ा
सभी हाथ उठा रहे ह�। मन का हाथ उठा रहे ह� या शरीर का हाथ उठा रहे ह�? मन का हाथ प�ा होता है। बापदादा समय
�माण हर एक ब�े से यह शुभ आशा रखते ह� िक 15 िदन के बाद िफर बाप का िमलना होता है, तो यह जो 15 िदन बीत�
उसम� यह िवशेष अ�ास करो ट�ायल के �लए, रहना तो सदा है लेिकन 15 िदन क� ट�ायल करो और अपने-अपने कने�न
वाले से�स� को भी कराओ, च�र लगाके फोन करके उनको याद िदलाओ िक होमवक�  कर रहे हो? होमवक�  �ा है? इज़ी है,
हर एक �भ�-�भ� सरकम�ांश बातो ंसे �ास तो करते ही ह� लेिकन यह 15 िदन हर एक को संक�, वाणी और कम� म� कम
से कम 80 �ितशत मा�� लेनी ह�। िफर भी बापदादा 20 परसे� छु�ी देते ह�। है मंजूर। मंजूर ह�? देव�। यह काम देवे।
अ�ा 15 िदन, माया भी सुन रही है। बात� तो आय�गी, बातो ंको नही ंदेखना, पास होना है, यह याद रखना। 15 िदन कोई
बड़ी बात नही ं है लेिकन हर एक स�ी िदल, साफ िदल से �� म� भी संक�, वाणी और कम� म� पास होके िदखाये। हो
सकता है? हो सकता है? टीचस� बताओ हो सकता है? 15 िदन तो कुछ भी नही ंह� लेिकन बापदादा ट�ायल के �लए कह रहे ह�
िक संक� भी वे� नही,ं यु� नही ंिवजयी। 15 िदन के फुल िवजयी। मु��कल है या इज़ी है? इज़ी है, हाथ उठाओ। इज़ी है?
तो बापदादा यह 15 िदन क� �रज� देख�गे। िफर आगे बढ़ाय�गे। 15 िदन तो कोई भी कर सकता है ना! कर सकते ह� ना!
मधुबन वाले, मधुबन वाले हाथ उठाओ। यह आगे आगे मधुबन बैठा है। ब�त अ�े ह�। फॉरेनस� या इ��या वाले सभी को
करना है। गांव वाले या बड़े शहर वाले सबको 15 िदन का �रकाड� रखना है। �ा, �ो ंका �े�न न उठे, �ा कर� बात ही
ऐसी �ई यह नही ंबताना। 80 परसे� लेना ही है। िफर भी बापदादा ह�ा कर रहा है, 20 परसे� छोड़ रहा है �ोिंक
बापदादा देखते ह� िक कहाँ-कहाँ चलते चलते माया अलबेलेपन और आल� म� ले आती है। रॉयल आल� यह था, यह था,
यह रॉयल आल�, अलबेलापन यह ती� पु�षाथ� म� कमी डालता है �ोिंक अभी बापदादा सभी जो भी �ूडे� ह�, हर एक
�ूडे� को अभी पहले यह 15 िदन क� �रहस�ल कराके कुछ समय ऐसे ही अ�ास कराने चाहते ह�, जो सभी से हाथ उठवाये,
एवररेडी तो सभी हाथ उठा सक� । इसके �लए ब�त समय का अ�ास चािहए। इस�लए अभी यह थोड़ा सा अ�ास कराते ह�।
अ�ा।

पहले बारी िकतने आये ह�, वह उठो:- अ�ा है आपको बापदादा के सामने आने के िदन का ब�त-ब�त मुबारक हो, मुबारक
हो। बाप क� नज़र ब�ो ंपर पड़ी और ब�ो ंक� नज़र बाप के ऊपर पड़ी। तो ब�त-ब�त बधाईयां ह�। अ�ा। और केक तो
नही ंहै लेिकन खुशी का केक खा लो। अ�ा है, अभी देरी से आये हो लेिकन फा� जाके न�र आगे ले सकते हो इस�लए
बापदादा क� तरफ से और सव� आपके साथी भाई और बिहनो ंका, सबका मुबारक हो, मुबारक हो। ऐसा िमसाल होगा जो
ला� आने वाला भी फा� जाके फ�� लाइन म� आ सकता है। अ�ा।



चारो ंओर के बापदादा क� आशाओ ंको पूण� करने वाले आशाओ ंके दीपक, �ो,ं �ा क� भाषा से �ारे रहने वाले सदा एक-
रस, सदा एक बाबा दसूरा न कोई, बाप म� ही िवशेष जीवन के तीन स��, बाप, �श�क, सतगु� अनुभव करने वाले, बाप से
वसा�, टीचर से पढ़ाई का वसा� और सतगु� से वरदानो ंका वसा� �ा� करने वाले पदमगुणा भा�वान हर ब�े को बापदादा का
याद�ार और नम�े।

दािदयो ंसे:- (इस बार चारो ंओर सेवाओ ंके �ो�ाम ब�त अ�े �ए ह�) सभी ने सभी को मदद भी अ�� क� है। िकसी को
सोच नही ंकरना पड़े कैसे कर�, करना ही है। एक दो क� मदद से सभी �ो�ाम अ�े �ए। आवाज तो फैल गया। स�ेश तो
िमला अभी आगे बढ़ो (योग म� सभी ने ब�त अ�� अनुभूित क�) �ोिंक टािपक ही थी ना वरदान लेना है। तो योग के �ो�ाम
से अनुभव िकया।

पंजाब ज़ोन के सेवाधा�रयो ंसे: पंजाब को ड�ामानुसार यह सं�ा�सयो,ं महा�ाओ ंक� सेवा का चांस अ�ा िमला �आ है और
कर भी रहे ह�। पंजाब म� �ापना के समय पर जैसे सेवा आर� �ई वैसे सहयोगी और वा�रस �ा�लटी वाले िनिम� बने।
�जतना ही हंगाम� वाले थे उतने ही शेर �ा�लटी भी िनकली। अभी पंजाब को �ा करना है? यह िवशेषता तो है अभी पंजाब
वाले कोई ऐसा शेर तैयार कर� नामी�ामी, जो सभा म� माइक बन अपना अनुभव सुनाये। माइक बड़ा हो, छोटा नही।ं जैसे
गवम�� के वी.आई.पी तो अलग होते ह� लेिकन महा�ाओ ंम� भी वी.आई.पी होते ह�, ऐसा कोई बड़ा माइक तैयार करो, जो
अपने अनुभव से औरो ंको उमंग म� लाये। ऐसा कोई िनकालो, तैयारी करो। हो सकता है �ोिंक आजकल सभी समझते ह� िक
साधू स� क� सेवाय� तो �ापर से शु� �ई लेिकन आप समान ऐसे बड़ा गु� दसूरे को, �श� को बनाव�, ऐसा ए�जै�ुल उ�ों
म� नही ंहोता और बापदादा ने अपने से भी हो�शयार ब�ो ंको तैयार िकया है, जो प��क म� आते ह�, इस�लए पंजाब कोई
नवीनता करके िदखाओ। वी.आई.पी तो सब तरफ से आते ह� लेिकन आप ऐसा लाओ जो सभी सुनकरके जग जाव�, स�ेश
िमल जाये। हो सकता है? देख�गे। थोड़ा समय तो लगता है लेिकन ऐसा कोई तैयार करके िदखाओ। बाक� वृि� तो हो रही है।
अ�ा।

वरदान:- बाप के हाथ और साथ क� �ृित से मु��कल को सहज बनाने वाले बेिफ� वा िन��ंत भव 
जैसे िकसी बड़े के हाथ म� हाथ होता है तो ��ित बेिफ� वा िन��ंत रहती है। ऐसे हर कम� म� यही समझना
चािहए िक बापदादा मेरे साथ भी ह� और हमारे इस अलौिकक जीवन का हाथ उनके हाथ म� है अथा�त्
जीवन उनके हवाले है, तो �ज�ेवारी भी उनक� हो जाती है। सभी बोझ बाप के ऊपर रख अपने को ह�ा
कर दो। बोझ उतारने वा मु��कल को सहज करने का साधन ही है - बाप का हाथ और साथ।

�ोगन:- पु�षाथ� म� स�ाई हो तो बापदादा क� एक��ा मदद का अनुभव कर�गे।
 

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

अगर आप से कोई ट�र लेता है तो आप उसे अपने �ेह का पानी दो, आप अपने मधुरता और न�ता के गुण को नही ंछोड़ो।
न�ता क� ड� ेस पहनकर रहो। यह न�ता ही कवच है, जो से�टी का साधन है। सं�ारो ंक� रास िमलाने का सबसे सहज तरीका
है - �यं न��चत और मधुरता स�� बन जाओ, दसूरे को �े� सीट दे दो।


