
13-04-2026 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - अभी तुम ऐसी दिुनया के मा�लक बनते हो जहाँ कोई हद नही,ं योगबल से सारे िव� क� राजाई लेना यह भी
व�र है''

��ः- ड�ामा के िकस ब�न म� बाप भी बंधा �आ है?
उ�र:- बाबा कहते, मुझे तुम ब�ो ंके स�ुख आना ही है, म� इस ब�न म� बंधा �आ �ँ। जब तक म� न आऊं तब

तक मूँ झा �आ सूत सुलझ नही ंसकता। बाक� म� तु�ारे पर कोई कृपा वा आशीवा�द करने नही ंआता �ँ। म�
कोई मरे �ए को �जंदा नही ंकरता। म� तो आता �ँ, तु�� पितत से पावन बनाने।

गीत:- तु�� पाके हमने.....

ओम् शा��। गीत के अ�र सुन करके तुम ब�ो ंके रोमांच खड़े हो जाने चािहए �ोिंक स�ुख बैठे ह�। सारी दिुनया म� भल
िकतने भी िव�ान, प��त, आचाय� ह�, कोई भी मनु� मा� को यह पता नही ंिक बेहद का बाप हर 5000 वष� के बाद आते
ह�। ब�े ही जानते ह�। ब�े कहते भी ह�, जैसा �ँ, वैसा �ँ, तु�ारा �ँ। बाप भी ऐसे कहते ह� - जैसे हो वैसे हो - मेरे ब�े हो।
तुम भी जानते हो वह सब आ�ाओ ंका बाप है। सब पुकारते ह�। बाप समझाते ह� - देखो रावण का िकतना परछाया है। एक
भी समझ नही ंसकते िक �जसको हम परमिपता परमा�ा कहते ह�, िफर िपता कहने से खुशी �ो ंनही ंहोती है, यह भूल गये
ह�। वह बाबा ही हम� वसा� देते ह�। बाप खुद ही समझाते ह�, यह इतनी सहज बात भी कोई समझ नही ंसकते। बाप समझाते ह�
यह तो वही है, �जसको सारी दिुनया पुकारती है - ओ खुदा, हे राम....ऐसे पुकारते-पुकारते �ाण छोड़ देते ह�। यहाँ वह बाप
तुमको पढ़ाते ह�। तु�ारी बुि� अब वहाँ चली गई है। बाबा आया �आ है - क� पहले मुआिफक। क�-क� बाबा आकर
पितत से पावन बनाए दगु�ित से स�ित म� ले जाते ह�। गाते भी ह� सव� का पितत-पावन बाप। अभी तुम ब�े उनके स�ुख बैठे
हो। तुम हो मो� बी�ेड �ीट �च�ड� ेन। भारतवा�सयो ंक� ही बात है। बाप भी भारत म� ही ज� लेते ह�। बाप कहते ह�, म�
भारत म� ज� लेता �ँ तो ज�र वही �ारे लग�गे। याद भी सब उनको करते ह�, जो �जस धम� के ह� वह अपने धम� �ापक को
याद करते ह�। भारतवासी ही नही ंजानते िक हम आिद सनातन धम� के थे। बाबा समझाते ह� - भारत ही �ाचीन देश है तो कह
देते कौन कहते ह� िक भारत ही �सफ�  था। अनेकानेक बात� सुनते ह�। कोई �ा कह�गे, कोई �ा। कोई कहते ह� कौन कहता है
िक गीता �शव परमा�ा ने ही गाई है। �ीकृ� भी तो परमा�ा था, उसने गाई। परमा�ा सव��ापी है। उनका ही सारा खेल
है। भगवान के यह सब �प ह�। भगवान ही अनेक �प धर लीला करते ह�। भगवान जो चाहे सो कर सकते ह�। अभी तुम ब�े
जानते हो, माया भी िकतनी �बल है। आज कहते ह�, बाबा हम वसा� ज�र ल�गे, नर से नारायण बन�गे। कल होगंे नही।ं तुम
जानते भी हो िकतने चले गये, फारकती दे दी। म�ा को मोटर म� घुमाते करते थे। आज ह� नही।ं ऐसे अ�े-अ�े भी माया के
संग म� आकर ऐसा िगरते ह� जो एकदम नीचे पड़ जाते ह�। �ज�ोनंे क� पहले समझा है वही समझ�गे। आजकल दिुनया म�
�ा लगा �आ है और तुम ब�े अपने को देखो �ा बनते हो! गीत सुना ना। कहते ह�, हम ऐसा वसा� लेते ह� जो हम सारे िव�
के मा�लक बन जाते ह�। वहाँ कोई हद क� बात ही नही।ं यहाँ हद� लगी �ई ह�। कहते ह�, हमारे आसमान म� तु�ारा एरो�ेन
आयेगा तो शूट कर द�गे। वहाँ तो कोई हद क� बात ही नही ंरहती। यह भी गीत गाते ह� पर�ु अथ� थोड़ेही समझते ह�। तुम तो
जानते हो बरोबर बाबा से िफर से हम िव� के मा�लक बन रहे ह�। अनेक बार यह 84 का च� लगाया है। थोड़ा समय करके
द:ुख पाया है, सुख तो ब�त है इस�लए बाबा कहते ह� तुम ब�ो ंको अपार सुख देता �ँ। अब माया से हारो मत। बाप के ब�े
ढेर ह�। सब तो एक जैसे सपूत हो नही ंसकते। कोई को 5-7 ब�े होते ह� - उनम� एक दो कपूत होते ह� तो माथा ही खराब कर
देते ह�। लाखो-ंकरोड़ो ं�पया उड़ा देते ह�। बाप एकदम धमा��ा, ब�े िब�ुल चट खाते म�। बाबा ने ऐसे ब�त िमसाल देखे
ह�।

तुम ब�े जानते हो, सारी दिुनया इस बेहद बाप के ब�े ह�। बाप कहते ह�, मेरा बथ� �ेस यह भारत है। हर एक को अपनी
धरती का कदर रहता है। दसूरी कोई जगह शरीर छोड़ते ह� तो िफर उनको अपने गाँव म� ले आते ह�। बाप भी भारत म� ही आते
ह�। तुम भारतवा�सयो ंको िफर से बेहद का वसा� देते ह�। तुम ब�े कह�गे हम िफर से सो देवता िव� के मा�लक बन रहे ह�। हम
मा�लक थे, अब तो �ा हाल हो गया है। कहाँ से कहाँ आकर पडे ह�। 84 ज� भोगते-भोगते यह हाल आकर �आ है। ड�ामा
को तो समझना है ना। इसको कहा जाता है हार और जीत का खेल। भारत का ही यह खेल है, इसम� तु�ारा पाट� है। तुम
�ा�णो ंका सबसे ऊंच ते ऊंच पाट� है - इस ड�ामा म�। तुम सारे िव� के मा�लक बनते हो, ब�त सुख भोगते हो। तु�ारे
�जतना सुख और कोई भोग नही ंसकते। नाम ही है �ग�। यह है नक� । यहाँ के सुख काग िव�ा समान ह�। आज लखपित है,
दसूरे ज� म� �ा बन�गे? कुछ पता थोड़ेही है। यह है ही पाप आ�ाओ ंक� दिुनया। सतयुग है पु� आ�ाओ ंक� दिुनया। तुम
पु� आ�ा बन रहे हो, तो कभी भी पाप नही ंकरना चािहए। हमेशा बाबा से सीधा चलना चािहए। बाप कहते ह� मेरे साथ
धम�राज सदैव है ही है, �ापर से लेकर। सतयुग �ेता म� मेरे साथ धम�राज नही ंरहता। �ापर से तुम मेरे अथ� दान पु� करते आ



धम�राज सदैव है ही है, �ापर से लेकर। सतयुग �ेता म� मेरे साथ धम�राज नही ंरहता। �ापर से तुम मेरे अथ� दान पु� करते आ
रहे हो। ई�र अप�ण कहते ह� ना। गीता म� �ीकृ� का नाम डालने से �लख िदया है - �ीकृ� अप�णम्। �रटन� देने वाला तो
एक बाप ही है इस�लए �ीकृ� अप�णम् कहना रांग है। ई�र अप�ण कहना ठीक है। �ीगणेश अप�ण कहने से कुछ भी िमलेगा
नही।ं िफर भी भावना का कुछ न कुछ देता आया �ँ सबको। मुझे तो कोई जानते ही नही ंह�। अभी तुम ब�े ही जानते हो हम
सब कुछ �शवबाबा को समप�ण कर रहे ह�। बाबा भी कहते ह�, हम आये ह� आपको 21 ज� का वसा� देने। अभी है ही उतरती
कला। रावण रा� म� जो भी दान पु� आिद करते ह�, पाप आ�ाओ ंको ही देते ह�। कला उतरती ही जाती है। करके कुछ
िमलता भी है तो भी अ�काल के �लए। अब तो तुमको 21 ज� के �लए िमलता है। उनको कहते ह� रामरा�। ऐसे नही ं
कह�गे वहाँ ई�र का रा� है। रा� तो देवी देवताओ ंका है। बाप कहते ह�, म� रा� नही ंकरता �ँ। तु�ारा जो आिद सनातन
देवी देवता धम� था, जो अब �ाय:लोप है। सो अभी िफर से �ापन हो रहा है। बाप तो क�ाणकारी है ही, उनको कहा जाता
है स�ा बाबा। तुमको सच नॉलेज दे रहे ह�, अपनी और रचना के आिद-म�-अ� क�। बाबा तुमको बेहद क� िह��ी-जॉ�ाफ�
सुनाते ह�। िकतनी जबरद� कमाई है। तुम च�वत� राजा बनते हो। उ�ोनंे िफर वह िहंसा का च� दे िदया है। असुल यह है
�ान का च�। पर�ु यह �ान तो �ाय:लोप हो जाता है। तु�ारे यह मु� �च� ह�। एक तरफ ि�मूित�, दसूरे तरफ झाड और
च�। बाबा ने समझाया है - शा�ो ंम� तो क� क� आयु लाखो ंवष� �लख दी है। सारा सूत ही मूँ झा �आ है। बाप के �सवाए
कोई से सूत सुलझ नही ंसकता। बाप स�ुख खुद आये ह�। कहते ह� मुझे ड�ामा अनुसार आना ही पड़ता है। म� इस ड�ामा म�
बंधा �आ �ँ। यह हो नही ंसकता िक म� आऊं ही नही।ं ऐसे भी नही ंिक आकर मरे �ए को �जंदा कर दूँ या कोई को बीमारी से
छुड़ा दूँ। ब�त ब�े कहते ह� - बाबा हमारे पर कृपा करो। लेिकन यहाँ कृपा आिद क� बात नही ंहै। तुमने मुझे इस�लए थोड़ेही
बुलाया है िक आशीवा�द करो - हम� कोई घाटा न पड़े। तुम बुलाते ही हो, हे पितत-पावन आओ। द:ुख-हता� सुख-कता� आओ।
शरीर के द:ुख-हता� तो डॉ�र लोग भी होते ह�। म� कोई इस�लए आता �ँ �ा! तुम कहते हो नई दिुनया �ग� के मा�लक
बनाओ वा शा�� दो। ऐसे नही ंकहते िक हमको बीमारी से आकर अ�ा करो। हमेशा के �लए शा�� वा मुि� तो िमल न
सके, पाट� तो बजाना ही है। जो पीछे आते ह�, उनको शा�� िकतनी िमलती है। अभी तक आते रहते ह�। इतना समय तो
शा��धाम म� रहे ना। ड�ामा अनुसार �जनका पाट� है, वही आय�गे। पाट� बदल नही ंसकता। बाबा समझाते ह� - शा��धाम म� तो
ब�त-ब�त आ�ाय� रहती ह�, जो िपछाड़ी म� आती ह�। यह ड�ामा बना �आ है। िपछाड़ी वालो ंको िपछाड़ी म� ही आना है। यह
झाड़ बना �आ है। यह �च� आिद जो बनाये ह� सब तुमको समझाना है। और भी �च� िनकलते रह�गे, क� पहले िमसल ही
िनकल�गे। 84 का िव�ार झाड़ म� भी है। ड�ामा च� म� भी है। अब िफर सीढ़ी िनकाली है। मनु� तो कुछ भी जानते नही।ं
िब�ुल ही जैसे बु� ूह�। अब तुम ब�ो ंक� बुि� म� है परमिपता परमा�ा जो �ान का सागर, शा�� का सागर है, वह हमको
इस तन �ारा पढ़ा रहे ह�। बाप कहते ह�, म� आता ही उनम� �ँ जो पहले-पहले िव� का मा�लक था। तुम भी जानते हो - बरोबर
हम भी ��ा �ारा �ा�ण बनते ह�। गीता म� तो यह बात� ह� नही।ं बाप कहते ह� यह खुद ही नारायण क� पूजा करने वाला था,
ट�ेन म� भी मुसािफरी करते, गीता पढ़ते थे। मनु� समझ�गे, यह तो बड़ा धमा��ा है। अभी वह सब बात� भूलते जाते ह�। िफर
भी इसने गीता आिद पढ़ी है ना। बाबा कहते ह� म� यह सब जानता �ँ। अभी तुम यह िवचार करो िक हम िकसके आगे बैठे ह�,
�जससे िव� के मा�लक बनते हो िफर उनको घड़ी-घड़ी भूल �ो ंजाते हो? बाप कहते ह� तुमको 16 घ�टा �� देता �ँ, बाक�
अपनी सिव�स करो। अपनी सिव�स करते हो गोया िव� क� सिव�स करते हो। इतना पु�षाथ� करो जो कम� करते कम से कम 8
घ�टा बाप को याद करो। अभी सारे िदन म� 8 घ�टा याद कर नही ंसकते। वह अव�ा जब होगी तब समझ�गे यह ब�त सिव�स
करते ह�। ऐसे मत समझो हम ब�त सिव�स करते ह�। भाषण ब�त फ���ास करते ह� पर�ु योग िब�ुल नही ंहै। योग क�
या�ा ही मु� है।

बाप कहते ह� �सर पर िवकम� का बोझ ब�त है इस�लए सवेरे उठकर बाप को याद करो। 2 से 5 तक है फ���ास
वायुम�ल। आ�ा रात को आ�-अ�भमानी बन जाती है, �जसको नीदं कहा जाता है इस�लए बाप कहते ह� �जतना हो सके
बाप को याद करो। अब बाप कहते ह�, मनमनाभव। यह है चढ़ती कला का म�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से सीधा और स�ा होकर चलना है। क�ाणकारी बाप के ब�े ह� इस�लए सव� का क�ाण करना है। सपूत बनना
है।

2) कम� करते भी कम से कम 8 घ�टा याद म� ज�र रहना है। याद ही मु� है - इससे ही िवकम� का बोझ उतारना है।

वरदान:- दाता बन हर सेक�, हर संक� म� दान देने वाले उदार�चत, महादानी भव



आप दाता के ब�े लेने वाले नही ंलेिकन देने वाले हो। हर सेक� हर संक� म� देना है, जब ऐसे दाता बन
जाय�गे तब कह�गे उदार�चत, महादानी। ऐसे महादानी बनने से महान् शि� क� �ाि� �त: होती है। लेिकन
देने के �लए �यं का भ�ारा भरपूर चािहए। जो लेना था वह सब कुछ ले �लया, बाक� रह गया देना। तो
देते जाओ देने से और भी भ�ारा भरता जायेगा।

�ोगन:- हर सबजे� म� फुल मा�� जमा करनी है तो ग�ीरता का गुण धारण करो।

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

न��चत आ�ा सहज ही सुखदाता बन सकती है लेिकन अ�भमान न��चत बनने नही ं देता। न��चत नही ंतो सेवा हो नही ं
सकती। सेवाधारी क� िवशेषता सदा न��चत, �यं झुका �आ होगा तब औरो ंको झुका सकेगा। �जतना न��चत होगंे उतना
िनमा�ण कर�गे। जहाँ िनमा�नता होगी वहाँ रोब नही ं होगा, �हािनयत होगी। जैसे बाप िकतना न��चत बनकर आते ह�, ऐसे
फालो फादर।


