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“मीठे ब�े - तु�ारा �धम� शा� है, स�ी शा�� शा��धाम म� िमल सकती है, यह बात सबको सुनानी है, �धम� म� रहना
है''

��ः- कौन सी नॉलेज एक बाप के पास है जो अभी ही तुम पढ़ते हो?
उ�र:- पाप और पु� क� नॉलेज। भारतवासी जब बाप को गाली देने लगते ह�, तब पाप आ�ा बनते और जब

बाप को और ड�ामा को जान लेते ह�, तब पु� आ�ा बन जाते ह�। यह पढ़ाई तुम ब�े अभी ही पढ़ते हो।
तुम जानते हो सबको स�ित देने वाला एक ही बाप है। मनु�, मनु� को स�ित अथा�त् मुि�-जीवनमुि�
दे नही ंसकते।

गीत:- इस पाप क� दिुनया से ....

ओम् शा��। बाप बैठकर ब�ो ंको समझाते ह� िक यह है पाप आ�ाओ ंक� दिुनया वा भारत को ही कह�गे िक भारत पु�
आ�ाओ ंक� दिुनया थी, जहाँ देवी-देवताओ ंका रा� था। यह भारत सुखधाम था और कोई ख� नही ंथे, एक ही भारत था।
चैन अथवा सुख उस सतयुग म� था �जसको �ग� कहते ह�। यह है नक� । भारत ही �ग� था, अभी नक�  बना है। नक�  म� चैन
अथवा सुख-शा�� कहाँ से आये। क�लयुग को नक�  कहा जाता है। क�लयुग अ� को और ही रौरव नक�  कहा जाता है।
द:ुखधाम कहा जाता है। भारत ही सुखधाम था, जब इन ल�ी-नारायण का रा� था। भारतवा�सयो ंका गृह�-धम� पिव�
था। �ो�रटी भी थी, सुख-शा�� भी थी, स�ि� भी ब�त थी। अब वही भारत पितत बना है, सब िवकारी बने ह�। यह है
द:ुखधाम। भारत सुखधाम था। और जहाँ हम आ�ाय� िनवास करती ह� - वह है शा��धाम। शा�� वहाँ शा��धाम म� ही
िमल सकती है। आ�ा शा� वहाँ ही रह सकती है, �जसको �ीट होम िनराकारी दिुनया कहा जाता है। वह है आ�ाओ ंका
घर। वहाँ जब रहते ह� तो आ�ा शा�� म� है। बाक� शा�� कोई जंगल आिद म� जाने से नही ंिमलती है। शा��धाम तो वही
है। सतयुग म� सुख भी है, शा�� भी है। यहाँ द:ुखधाम म� शा�� हो नही ंसकती। शा��धाम म� िमल सकती है। सुखधाम म�
भी कम� होता है, शरीर से पाट� बजाना होता है। इस द:ुखधाम म� एक भी मनु� नही,ं �जसको सुख-शा�� हो। यह है
��ाचारी पितत धाम, तब तो पितत-पावन को बुलाते ह�। पर�ु उस बाप को कोई जानते नही ंह� इस�लए िनधनके बन पड़े ह�।
आरफन होने कारण आपस म� लड़ते-झगड़ते ह�। िकतना द:ुख-अशा��, मारा-मारी है। यह है ही रावणरा�। रामरा� माँगते
ह�। रावण रा� म� न सुख है, न शा�� है। रामरा� म� सुख-शा�� दोनो ंथे। आपस म� कभी लड़ते-झगड़ते नही ंथे, वहाँ 5
िवकार होते ही नही।ं यहाँ 5 िवकार ह�। पहला है देह-अ�भमान मु�। िफर काम, �ोध। भारत जब �ग� था तो यह िवकार
नही ंथे। वहाँ देही-अ�भमानी थे। अब सब मनु� देह-अ�भमानी ह�। देवताय� थे देही-अ�भमानी। देह-अ�भमान वाले मनु�
कभी िकसको सुख नही ंदे सकते, एक दो को द:ुख ही देते ह�। ऐसे मत समझो - कोई लखपित, करोड़पित, पदमपित ह� तो
सुखी ह�। नही,ं यह तो सब है माया का भभका। माया का रा� है। अभी उनके िवनाश के �लए यह महाभारत लड़ाई सामने
खड़ी है। इसके बाद िफर �ग� के �ार खुलने ह�। आधाक� के बाद िफर नक�  के �ार खुलते ह�। यह बात� कोई शा�ो ंम� नही ं
ह�। भारतवासी कहते ह� जब भि� कर�गे तब भगवान िमलेगा। बाबा कहते ह� जब भि� करते-करते िब�ुल नीचे आ जाते ह�,
तब मुझे आना पड़ता है - �ग� क� �ापना करने अथा�त् भारत को �ग� बनाने। भारत जो �ग� था, वह नक�  कैसे बना? रावण
ने बनाया। गीता के भगवान से तुमको रा� िमला, 21 ज� �ग� म� रा� िकया। िफर भारत �ापर से क�लयुग म� आ गया
अथा�त् उतरती कला हो गई इस�लए सब पुकारते रहते ह� - हे पितत-पावन आओ। पितत मनु� को सुख-शा�� पितत दिुनया
म� िमल ही नही ंसकती। िकतना द:ुख उठाते ह�। आज पैसा चोरी �आ, आज देवाला मारा, आज रोगी �आ। द:ुख ही द:ुख है
ना। अभी तुम सुख-शा�� का वसा� पाने का पु�षाथ� कर रहे हो, बाप से �ग� का वसा� लेने का पु�षाथ� कर रहे हो। सदा सुखी
बनाने वाला एक ही बाप है। सदा द:ुखी बनाने वाला रावण है। यह बात� भारतवासी नही ंजानते ह�। सतयुग म� द:ुख क� बात�
होती नही।ं कभी रोना नही ंपड़ता। सदैव सुख ही सुख है। वहाँ देह-अ�भमान अथवा काम, �ोध आिद होते नही।ं जब तक 5
िवकारो ंका दान न द� तब तक द:ुख का �हण छूट नही ंसकता। कहते ह� ना दे दान तो छूटे �हण। इस समय सारे भारत को 5
िवकारो ंका �हण लगा �आ है। जब तक यह 5 िवकार का दान न द� तब तक 16 कला स�ूण� देवता बन न सक� । बाप सव�
का स�ित दाता है। कहते ह� गु� िबगर गित नही।ं पर�ु गित का भी अथ� समझते नही।ं मनु� क� गित-स�ित माना मुि�-
जीवनमुि�। सो तो बाप ही दे सकते ह�। इस समय सव� क� स�ित होनी है।

देहली को कहते ह� �ु देहली, पुरानी देहली। पर�ु अब �ु तो है नही।ं �ु व�ड� म� �ु देहली होती है। ओ�ड व�ड� म� ओ�ड
देहली होती है। बरोबर जमुना का क�ा था, देहली प�र�ान थी। सतयुग था ना। देवी-देवताय� रा� करते थे। अभी तो पुरानी
दिुनया म� पुरानी देहली है। नई दिुनया म� तो इन ल�ी-नारायण का रा� था। भारतवासी यह भूल गये ह�। नया भारत, नई
देहली थी तो उनका रा� था और कोई ख� ही नही ंथा। यह कोई भी नही ंजानते। गवम�� यह पढ़ाती नही ंहै। जानते ह� िक



देहली थी तो उनका रा� था और कोई ख� ही नही ंथा। यह कोई भी नही ंजानते। गवम�� यह पढ़ाती नही ंहै। जानते ह� िक
यह तो अधूरी िह��ी है। जब से इ�ामी, बौ�ी आये ह�। ल�ी-नारायण के रा� का कोई को पता नही ंहै। यह बाप ही बैठ
समझाते ह� िक सारी सृि� का च� कैसे िफरता है। जब भारत �ग� था तो गो�डन एज़ था। अब वही भारत देखो �ा बन गया
है। िफर भारत को हीरे जैसा कौन बनाये? बाप कहते ह� जब तुम ब�त पाप आ�ा बन जाते हो तब म� आता �ँ पु� आ�ा
बनाने। यह ड�ामा बना �आ है, �जसको कोई भी नही ंजानते। यह नॉलेज �सवाए बाप के कोई दे न सके। नॉलेजफुल बाप ही
है, वह आकर पढ़ाते ह�। मनु�, मनु� को कभी स�ित दे नही ंसकते। जब देवी देवता थे तो सब एक दो को सुख देते थे।
कोई भी बीमार, रोगी नही ंहोते थे। यहाँ तो सब रोगी ह�। अब बाप आये ह� िफर से �ग� बनाने। बाप �ग� बनाते ह�, रावण
नक�  बनाते ह�। यह खेल है �जसको कोई भी नही ंजानते ह�। शा�ो ंका �ान है िफलॉसॉफ�, भि� माग�। वह कोई स�ित माग�
नही ंहै। यह कोई शा�ो ंक� िफलॉसॉफ� नही ंहै। बाप कोई शा� नही ंसुनाते। यहाँ है �ीचुअल नॉलेज। बाप को �ीचुअल
फादर कहा जाता है। वह है आ�ाओ ंका बाप। बाप कहते ह� म� मनु� सृि� का बीज�प �ँ इस�लए नॉलेजफुल �ँ। इस मनु�
सृि� �पी झाड़ क� आयु िकतनी है। कैसे वृि� को पाता है िफर कैसे भि� माग� शु� होता है, यह म� जानता �ँ। तुम ब�ो ंको
यह नॉलेज देकर �ग� का मा�लक बनाता �ँ िफर तुम मा�लक बन जाते हो। यह नॉलेज तुमको एक ही बार िमलती है िफर गुम
हो जाती है िफर सतयुग �ेता म� इस नॉलेज क� दरकार नही ं रहती। यह नॉलेज �सफ�  तुम �ा�णो ंको है। देवताओ ंम� यह
नॉलेज नही ंहै। तो पर�रा से यह नॉलेज आ न सके। यह �सफ�  तुम ब�ो ंको एक ही बार िमलती है, �जससे तुम जीवनमु�
बन जाते हो। बाप से वसा� पाते हो। तु�ारे पास ब�त आते ह�, बोलते ह� मन क� शा�� कैसे िमले। पर�ु यह कहना भूल है।
मन-बुि� आ�ा के आरग� ह�, जैसे शरीर के आरग� ह�। आ�ा को प�रबुि� से पारसबुि� बाप ही आकर बनाते ह� - जो
सतयुग �ेता तक चलती है। िफर प�रबुि� बन पड़ते ह�। अभी िफर तुम प�रबुि� से पारसबुि� बनते हो। तु�ारी पारसबुि�
जो थी उसम� खाद िमलती गई है। अब िफर पारसबुि� कैसे हो?ं बाप कहते ह�, हे आ�ा मुझे याद करो। याद क� या�ा से तुम
पिव� बन�गे और मेरे पास आ जाय�गे। बाक� जो कहते ह� मन क� शा�� कैसे िमले? उ�� बताओ िक यहाँ शा�� हो कैसे
सकती। यह है ही द:ुखधाम �ोिंक िवकारो ंक� �वेशता है। यह तो बेहद के बाप से ही वसा� िमल सकता है। िफर रावण का
साथ िमलने से पितत बन जाते हो िफर बाप �ारा पावन बनने म� सेक� लगता है। अभी तुम आये हो बाप से जीवनमुि� का
वसा� लेने। बाप जीवनमुि� का वसा� देते ह� और रावण जीवनबंध का �ाप देते ह� इस�लए द:ुख ही द:ुख है। ड�ामा को भी
जानना है। द:ुखधाम म� िकसको सुख-शा�� िमल न सके। शा�� तो हम आ�ाओ ंका �धम� है, शा��धाम आ�ा का घर
है। आ�ा कहती है - हमारा �धम� शा� है। यह (शरीर) बाजा नही ंबजाता �ँ, बैठ जाता �ँ। पर�ु कहाँ तक बैठे रह�गे। कम�
तो करना ही है ना। जब तक मनु� ड�ामा को नही ंसमझ� तब तक द:ुखी रहते ह�। बाप कहते ह�, म� �ँ ही गरीब िनवाज़। यहाँ
गरीब ही आय�गे। सा�कारो ं के �लए तो �ग� यहाँ है। उ�ो ंक� तकदीर म� �ग� के सुख ह� नही।ं बाप कहते ह� हम गरीब
िनवाज ह�। सा�कारो ं को गरीब और गरीबो ं को सा�कार बनाता �ँ। सा�कार इतना ऊंच पद पा नही ं सकते �ोिंक यहाँ
सा�कारो ंको नशा है। हाँ �जा म� आ जाय�गे। �ग� म� तो ज�र आय�गे। पर�ु ऊंच पद गरीब पाते ह�। गरीब सा�कार बन जाते
ह�। उ�� देह-अ�भमान है ना िक हम धनवान ह�। पर�ु बाबा कहते - यह धन-माल सब िम�ी म� िमल जाना है। िवनाश हो
जाना है, देही-अ�भमानी बनने म� ब�त मेहनत है। इस समय सब देह-अ�भमानी ह�। अभी तुमको देही-अ�भमानी बनना है।
आ�ा कहती है हमने 84 ज� पूरे िकये। नाटक पूरा होता है, अब वािपस जाना है। अभी क�लयुग के अ�, सतयुग के आिद
का संगम है। बाप कहते ह�, हर 5 हजार वष� बाद आता �ँ, भारत को िफर से हीरे जैसा बनाने। यह िह��ी जॉ�ाफ� बाप ही
बता सकते ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से जीवनमुि� का वसा� लेने के �लए पावन ज�र बनना है। ड�ामा क� नॉलेज को बुि� म� रख द:ुखधाम म� रहते भी
द:ुखो ंसे मु� होना है।

2) धन-माल वा सा�कारी का नशा छोड़ देही-अ�भमानी रहने का पु�षाथ� करना है।

वरदान:- िवकारो ंके वंश के अंश को भी समा� करने वाले सव� समप�ण वा ट��ी भव
जो आईवेल के �लए पुराने सं�ारो ंक� �ापट� िकनारे कर रख लेते ह�। तो माया िकसी न िकसी रीित से
पकड़ लेती है। पुराने र�ज�र क� छोटी सी टुकड़ी से भी पकड़ जाय�गे, माया बड़ी तेज है, उनक� कै�चंग
पावर कोई कम नही ंहै इस�लए िवकारो ंके वंश के अंश को भी समा� करो। जरा भी िकसी कोने म� पुराने
खजाने क� िनशानी न हो - इसको कहा जाता है सव� समप�ण, ट��ी वा य� के �ेही सहयोगी।

�ोगन:-



�ोगन:- िकसी क� िवशेषता के कारण उससे िवशेष �ेह हो जाना - ये भी लगाव है।

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

मधुरता ही महानता है, इससे मन और मुख का कडुवापन समा� हो जाता है। �ोध अि� शीतल हो जाती है। बापदादा अपने
हर ब�े को शीतल देवता बनाना चाहते ह� इस�लए मधुरता के गुण को धारण करो। आपका मुखड़ा भी मीठा हो। मधुरता के
गुण से भरपूर बनो, जो भी स�क�  म� आये उसे मधुर बोल वा शि�शाली �ि� से भरपूर करो।


