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“मीठे ब�े - योग से ही आ�ा क� खाद िनकलेगी, बाप से पूरा वसा� िमलेगा, इस�लए �जतना हो सके योगबल बढ़ाओ''
��ः- देवी देवताओ ंके कम� �े� थे, अभी सबके कम� �� �ो ंबने ह�?
उ�र:- �ोिंक अपने असली धम� को भूल गये ह�। धम� भूलने के कारण ही जो कम� करते ह� वह �� होते ह�। बाप

तु�� अपने सत धम� क� पहचान देते ह�, साथ-साथ सारे व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� सुनाते ह�, जो सबको
सुनानी है, बाप का स� प�रचय देना है।

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी....

ओम् शा��। यह िकसने कहा और िकसको? बाप ने कहा ब�ो ंको। �जन ब�ो ंको पितत से पावन बना रहे ह�। ब�े जान
गये ह� हम भारतवासी जो देवी देवता थे, वह अब 84 ज�ो ंका च� लगाए सतो�धान से पास कर सतो, रजो, तमो और अब
तमो�धान बन गये ह�। अब िफर पिततो ंको पावन बनाने वाला बाप कहते ह�, अपने िदल से पूछो िक कहाँ तक हम पु�
आ�ा बने ह�? तुम सतो�धान पिव� आ�ा थे, जब यहाँ पहले-पहले तुम देवी-देवता कहलाते थे, �जसको आिद सनातन देवी
देवता धम� कहा जाता था। अभी कोई भारतवासी अपने को देवी देवता धम� के नही ंकहलाते। िह� ूतो कोई धम� है नही।ं
पर�ु पितत होने के कारण अपने को देवता कहला नही ंसकते। सतयुग म� देवताय� पिव� थे। पिव� �वृि� माग� था, यथा
राजा-रानी तथा �जा पिव� थे। भारतवा�सयो ंको बाप याद िदलाते ह� िक तुम पिव� �वृि� माग� वाले आिद सनातन देवी देवता
धम� वाले थे, उसको �ग� कहा जाता था। वहाँ एक ही धम� था। पहला न�र महाराजा-महारानी, ल�ी-नारायण थे। उनक�
भी िडनाय�ी थी और भारत ब�त धनवान था, वह सतयुग था। िफर आये �ेता म� तब भी पू� देवी-देवता वा �ि�य कहलाते
थे। वह ल�ी-नारायण का रा�, वह सीता-राम का रा�, वह भी िडनाय�ी चली। जैसे ि���यन म� एडवड� दी फ��,
सेके�...... ऐसे चलता है। वैसे भारत म� भी ऐसे था। 5 हजार वष� क� बात है अथा�त् 5 हजार वष� पहले भारत पर इन
ल�ी-नारायण का रा� था। पर�ु उ�ोनंे यह रा� कब और कैसे पाया - यह कोई नही ंजानते। वही सूय�वंशी रा� िफर
च�वंशी म� आया �ोिंक पुनज�� लेते-लेते सीढ़ी उतरनी है। यह भारत क� िह��ी-जॉ�ाफ� कोई नही ंजानते। रचता है बाप तो
ज�र सतयुगी नई दिुनया का रचता ठहरा। बाप कहते ह� ब�े, तुम आज से 5 हजार वष� पहले �ग� म� थे। यह भारत �ग� था
िफर नक�  म� आये ह�। दिुनया तो इस व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� को नही ंजानती। वह तो अधूरी �सफ�  िपछाड़ी क� िह��ी जानते
ह�। सतयुग-�ेता क� िह��ी-जॉ�ाफ� को कोई नही ंजानते। ऋिष-मुिन भी कहते गये हम रचता और रचना के आिद-म�-अ�
को नही ंजानते ह�। जाने भी कोई कैसे, बाप तुमको ही बैठ समझाते ह�। �शवबाबा भारत म� ही िद� ज� लेते ह�, �जसक�
�शव जय�ी भी होती है। �शवजय�ी के बाद िफर चािहए गीता जय�ी। िफर साथ-साथ होनी चािहए �ीकृ� जय�ी। पर�ु
इस जय�ी का राज़ भारतवासी जानते नही ंह� िक �शव जय�ी कब �ई! और धम� वाले तो झट बताय�गे - बु� जय�ी, �ाइ�
जय�ी कब �ई। भारतवा�सयो ंसे पूछो �शवजय�ी कब �ई? कोई नही ंबताय�गे। �शव भारत म� आया, आकर �ा िकया? कोई
नही ंजानते। �शव ठहरा सब आ�ाओ ंका बाप। आ�ा है अिवनाशी। आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। यह 84 का च�
है। शा�ो ंम� तो 84 लाख ज� का गपोड़ा लगा िदया है। बाप आकर राइट बात बताते ह�। बाप के �सवाए बाक� सब रचता
और रचना के �लए झूठ ही बोलते ह� �ोिंक यह है ही माया का रा�। पहले तुम पारसबुि� थे, भारत पारसपुरी था। सोने,
हीरे, जवाहरो ंके महल थे। बाप बैठ रचता और रचना के आिद-म�-अ� का राज़ अथा�त् दिुनया क� िह��ी-जॉ�ाफ� बताते ह�।
भारतवासी यह नही ंजानते िक हम सो पहले-पहले देवी-देवता थे, अभी पितत, कंगाल, इ�रलीजस बन गये ह�, अपने धम� को
भूल गये ह�। यह भी ड�ामा अनुसार होना है। तो यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� बुि� म� आनी चािहए ना। ऊंच ते ऊंच सव�
आ�ाओ ंका बाप मूलवतन म� रहते ह�, िफर है सू�वतन। यह है �ूलवतन। सू�वतन म� �सफ�  ��ा-िव�ु-शंकर रहते ह�।
उनक� दसूरी कोई िह��ी-जॉ�ाफ� नही ंहै। यह तीन तबके ह�। गॉड इज वन। उनक� रचना भी एक है, जो च� िफरता रहता
है। सतयुग से �ेता िफर �ापर, क�लयुग म� आना पड़े। 84 ज�ो ंका िहसाब चािहए ना, जो कोई भी नही ंजानते ह�। न कोई
शा� म� है। 84 ज�ो ंका पाट� तुम ब�े ही बजाते हो। बाप तो इस च� म� नही ंआते ह�। ब�े ही पावन से पितत बन जाते ह�
इस�लए �च�ाते ह� - बाबा आकर हमको िफर से पावन बनाओ। एक को ही सब पुकारते ह�। रावण रा� म� जो सब द:ुखी हो
पड़े ह�, उनको आकर �लबरेट करो िफर राम-रा� म� ले जाओ। आधाक� है रामरा�। आधाक� है रावण रा�। भारतवासी
जो पिव� थे वही पितत बनते ह�। वाम माग� म� जाने से पितत होना शु� होते ह�। भि� माग� शु� होता है। अभी तुम ब�ो ंको
�ान सुनाया जाता है, �जससे आधाक�, 21 ज� के �लए तुम सुख का वसा� पाते हो। आधाक� �ान क� �ाल� चलती है,
िफर रावण रा� होता है। िगरने लग पड़ते ह�। तुम दैवी रा� म� थे िफर आसुरी रा� म� आ गये हो, इसको हेल भी कहते ह�।
तुम हेिवन म� थे िफर 84 ज� पास कर हेल म� आकर पड़े हो। वह था सुखधाम। यह है द:ुखधाम, 100 परसे� इनसालवे�।
84 ज�ो ंका च� लगाते, वही भारतवासी पू� से पुजारी बन गये ह�। इसको ही व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कहा जाता है। यह
है सारा तुम भारतवा�सयो ंका च�, और धम� वाले तो 84 ज� नही ंलेते ह�। वह सतयुग म� होते ही नही।ं सतयुग �ेता म� �सफ�



है सारा तुम भारतवा�सयो ंका च�, और धम� वाले तो 84 ज� नही ंलेते ह�। वह सतयुग म� होते ही नही।ं सतयुग �ेता म� �सफ�
भारत ही था। सूय�वंशी, च�वंशी िफर वै� वंशी, शू�वंशी....अभी िफर तुम आकर �ा�ण वंशी बने हो, देवता वंशी बनने के
�लए। यह है भारत के वण�। अभी तुम �ा�ण बनने से �शवबाबा से वसा� ले रहे हो। बाप तुमको पढ़ा रहे ह�, 5 हजार वष�
पहले मुआिफक। क�-क� तुम पावन बन िफर पितत बनते हो। सुखधाम म� जाकर िफर द:ुखधाम म� आते हो। िफर
शा��धाम म� जाना है, �जसको िनराकारी दिुनया कहा जाता है। आ�ा �ा है, परमा�ा �ा है, यह कोई भी मनु� नही ं
जानते ह�। आ�ा भी एक �ार िब�ी है। कहते ह� - �कुटी के बीच म� �सतारा चमकता है, छोटी सी िब�ी है, �जसको िद�
�ि� से देखा जा सकता है। वा�व म� �ार भी नही ंकहा जायेगा। �ार तो ब�त बड़ा है - �सफ�  दरू होने के कारण छोटा
िदखाई पड़ता है। यह �सफ�  एक िमसाल िदया जाता है। आ�ा इतनी छोटी है जैसे ऊपर म� �ार छोटा िदखाई पड़ता है। बाप
क� आ�ा भी एक िब�ी िमसल है। उनको सु�ीम आ�ा कहा जाता है। उनक� मिहमा अलग है। मनु� सृि� का चैत� बीज
�प होने के कारण उनम� सारा �ान है। तु�ारी आ�ा को भी अभी नॉलेज िमल रही है। आ�ा ही नॉलेज �हण कर रही है,
इतनी छोटी िब�ी म� 84 ज�ो ंका पाट� नूँ धा �आ है। सो भी अिवनाशी, 84 ज�ो ंका च� लगाते आये हो। इसक� इ� हो
नही ंसकती। देवता थे, दै� बने िफर सो देवता बनना है। यह च� चलता आया है। बाक� तो सब ह� बाई�ाट। इ�ामी,
बौ�ी आिद कोई 84 ज� नही ंलेते ह�। यही सतयुग भारत म� राइिटयस सालवे� था िफर 84 ज� ले िवशश बने ह�। यह
िवशश व�ड� है। 5 हजार वष� पहले �ो�रटी थी, पीस भी थी, �ासपट� भी थी। बाप ब�ो ंको याद िदलाते ह�। मु� है -
�ो�रटी इस�लए कहते ह� िवशश को वाइसलेस बनाने वाले आओ। वही स�ित देने वाला है, इस�लए वही सतगु� है। अभी
तुम बाप �ारा बेगर टू ि�� बन रहे हो अथवा नर से नारायण, नारी से ल�ी बनते हो। तु�ारा यह राजयोग है। भारत को ही
अब बाप �ारा राजाई िमलती है। आ�ा ही 84 ज� लेती है। आ�ा ही पढ़ती है, शरीर �ारा। शरीर नही ंपढ़ता। आ�ा
सं�ार ले जाती है। म� आ�ा इस शरीर �ारा पढ़ती �ँ - इसको देही-अ�भमानी कहा जाता है। आ�ा अलग हो जाती है तो
शरीर कोई काम का नही ंरहता है। आ�ा कहती है, अब म� पु� आ�ा बन रही �ँ। मनु� देह-अ�भमान म� आकर कह देते ह�
यह करता �ँ....तुम अभी समझते हो हम आ�ा ह�, यह हमारा शरीर बड़ा है। परमा�ा बाप �ारा म� आ�ा पढ़ रही �ँ। बाप
कहते ह�, मामेकम् याद करो। तुम गो�डन एज म� सतो�धान थे िफर तु�ारे म� अलाए पड़ी है। खाद पड़ते-पड़ते तुम पावन से
पितत बन पड़े हो। अब िफर पावन बनना है इस�लए कहते ह� - हे पितत-पावन आओ, आकर हमको पावन बनाओ, तो बाप
राय देते ह� हे पितत आ�ा मुझ बाप को याद करो तो तु�ारे से खाद िनकलेगी और तुम पावन बन जाय�गे। उनको �ाचीन योग
कहा जाता है। इस याद अथा�त् योग अि� से खाद भ� होगी। मूल बात है - पितत से पावन बनना। साधू-स� आिद सब
पितत ह�। पावन बनने का उपाय बाप ही बताते ह� - मामेकम् याद करो। यह अ��म ज� पिव� बनो। खाते-पीते, चलते-
िफरते मामेकम् याद करो �ोिंक तुम सब आ�ाओ ंका (आ�शको ंका) माशूक, म� �ँ। तुमको हमने पावन बनाया था िफर
पितत बने हो। सभी भि�यां आ�शक ह�। माशूक कहते ह� कम� भी भल करो। बुि� से मुझे याद करते रहो तो िवकम� िवनाश
होगंे। यह मेहनत है। तो बाप को याद करना चािहए ना, वसा� पाने के �लए। जो जा�ी याद कर�गे उनको वसा� भी जा�ी
िमलेगा। यह है याद क� या�ा। जो जा�ी याद कर�गे वही पावन बन आकर मेरे गले का हार बन�गे। सभी आ�ाओ ंका
िनराकारी दिुनया म� एक �सजरा बना �आ है। उनको इनकारपो�रयल ट�ी कहा जाता है। यह है कारपो�रयल ट�ी, िनराकारी
दिुनया से सबको न�रवार आना है, आते ही रहना है। झाड़ िकतना बड़ा है। आ�ा यहाँ आती है पाट� बजाने। जो भी सब
आ�ाय� ह�, सभी इस ड�ामा के ए�स� ह�। आ�ा अिवनाशी है, उसम� पाट� भी अिवनाशी है। ड�ामा कब बना, यह कह नही ं
सकते। यह चलता ही रहता है। भारतवासी पहले-पहले सुख म� थे िफर द:ुख म� आये, िफर शा��धाम म� जाना है। िफर बाप
सुखधाम म� भेज द�गे। उसम� जो �जतना पु�षाथ� कर ऊंच पद पाये, बाप िकंगडम �ापन करते ह�। उसम� पु�षाथ� अनुसार
राजाई म� पद पाय�गे। सतयुग म� तो ज�र थोड़े मनु� होगंे। आिद सनातन देवी देवता धम� का झाड़ छोटा है, बाक� सब िवनाश
हो जाय�गे। यह आिद सनातन देवी देवता धम� �ापन हो रहा है अथा�त् �ग� के गेट खुल रहे ह�। 5 हजार वष� पहले भी इस
लड़ाई के बाद �ग� क� �ापना �ई थी। अनेक धम� िवनाश हो गये थे। इस लड़ाई को कहा जाता है, क�ाणकारी लड़ाई।
अब नक�  के गेट खुले ह�, िफर �ग� के गेट खुल�गे। �ग� के �ार बाप खोलते ह�, नक�  के �ार रावण खोलते ह�। बाप वसा� देते ह�,
रावण �ाप देते ह�। यह बात� दिुनया नही ंजानती, तुम ब�ो ंको समझाता �ँ। ए�ूकेशन िमिन�र भी बेहद क� नॉलेज चाहते
ह�। सो तो तुम ही दे सकते हो। पर�ु तुम हो गु�। तुमको पहचानते ही नही ंहै। तुम योगबल से अपनी राजाई ले रहे हो।
ल�ी-नारायण ने यह रा� कैसे पाया सो तुम जानते हो। इसको कहा जाता है आ�ी�शयस क�ाणकारी युग। जबिक बाप
आकर पावन बनाते ह�। �ीकृ� को तो सभी बाप नही ंकह�गे। बाप िनराकार को कहा जाता है, उस बाप को याद करना है,
पावन भी बनना है। िवकारो ंको ज�र छोड़ना पड़े। भारत वाइसलेस सुखधाम था अब िवशश, द:ुखधाम है। वथ� नॉट ए पेनी
है। यह ड�ामा का खेल है, �जसको बुि� म� धारण करके औरो ंको भी कराना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-
1) याद से पावन बन बाप के गले का हार बनना है। कम� करते भी बाप क� याद म� रह िवकमा�जीत बनना है।



1) याद से पावन बन बाप के गले का हार बनना है। कम� करते भी बाप क� याद म� रह िवकमा�जीत बनना है।

2) पु� आ�ा बनने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है। देह-अ�भमान छोड़ देही-अ�भमानी बनना है।

वरदान:- अपने बुि� �पी ने� को �ीयर और केयरफुल रखने वाले मा�र नॉलेजफुल, पावरफुल भव
जैसे �ोितषी अपने �ोितष क� नॉलेज से, �हो ंक� नॉलेज से आने वाली आपदाओ ंको जान लेते ह�, ऐसे
आप ब�े इनएडवांस माया �ारा आने वाले पेपस� को परखकर पास िवद आनर बनने के �लए अपने बुि�
�पी ने� को �ीयर बनाओ और केयरफुल रहो। िदन �ितिदन याद क� वा साइले� क� शि� को बढ़ाओ
तो पहले से ही मालूम पड़ेगा िक आज कुछ होने वाला है। मा�र नॉलेजफुल, पावरफुल बनो तो कभी हार
नही ंहो सकती।

�ोगन:- पिव�ता ही नवीनता है और यही �ान का फाउ�ेशन है।

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

आप ब�ो ंक� चलन म� मधुरता और म�ा म� बेहद क� वैरा� वृि� हो। दोनो ं�ृित रहे तो पास िवद आनस� बन जाय�गे।
मधुरता और न�ता इन िवशेष दो धारणाओ ंसे सदा िव� क�ाणकारी, महादानी, वरदानी बन जाय�गे और सहज ही �ेह का
सबूत दे सक� गे।


