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“मीठे ब�े - पावन बनो तो �हानी सेवा के लायक बन�गे, देही-अ�भमानी ब�े �हानी या�ा पर रह�गे और दसूरो ंको भी यही
या�ा कराय�गे''

��ः- संगम पर तुम ब�े जो कमाई करते हो, यही स�ी कमाई है - कैसे?
उ�र:- अभी क� जो कमाई है वह 21 ज� तक चलती है, इसका कभी भी देवाला नही ं िनकलता। �ान सुनना

और सुनाना, याद करना और कराना - यही है स�ी-स�ी कमाई, जो स�ा-स�ा बाप ही तु�� �सखलाता
है। ऐसी कमाई सारे क� म� कोई भी कर न सके। दसूरी कोई भी कमाई साथ नही ंचलती।

गीत:- हम� उन राहो ंपर चलना है....

ओम् शा��। भि� माग� म� तो ब�ो ंने ब�त ठोकर� खाई �ई ह�। भि� माग� म� ब�त ही भावना से या�ा करने जाते ह�,
रामायण आिद सुनते ह�। ऐसे �ेम से बैठ कहािनयाँ सुनते ह� - जो रोना भी आ जाता है। हमारे भगवान क� सीता भगवती को
रावण डाकू ले गया। िफर सुनने समय बैठ रोते ह�। यह ह� सब द� कथाय�, �जससे फायदा कुछ भी नही।ं पुकारते भी ह� - हे
पितत-पावन आओ, आकर हम द:ुखी आ�ाओ ंको सुखी बनाओ। यह नही ंसमझते िक आ�ा द:ुखी होती है �ोिंक वह तो
आ�ा को िनल�प कह देते ह�। समझते ह� आ�ा सुख द:ुख से �ारी है। यह �ो ंकहते ह�? �ोिंक समझते ह� - परमा�ा सुख
द:ुख से �ारा है, तो ब�े िफर सुख द:ुख म� कैसे आय�गे? इन सब बातो ंको अब ब�ो ंने समझा है। इस �ान माग� म� भी
कभी �हचारी बैठती है, कभी कुछ होता है। कभी �फु��त रहते, कभी मुरझाया �आ चेहरा रहता है। यह होती है माया से
लड़ाई। माया पर ही जीत पानी है। जब बेहोश होते ह� तब संजीवनी बूटी दी जाती है - मनमनाभव। भि� माग� म� चहचटा
ब�त है। देवताओ ंक� मूित�यो ंको िकतना �ंृगारते ह�, स�े जेवर पहनाते ह�। वह जेवर तो ठाकुर क� �ापट� �ई। ठाकुर क�
�ापट� सो पुजारी वा ट��ी क� हो जाती है। तुम ब�े जानते हो िक हम चैत� म� ब�त हीरे जवाहरो ंसे सजे �ए थे। िफर जब
पुजारी बनते ह� तो भी ब�त जेवर पहनते ह�। अब कुछ भी नही ंहै। चैत� �प म� भी पहने िफर जड़ �प म� भी पहने। अब नो
जेवर। िब�ुल साधारण ह�। बाप कहते ह� म� साधारण तन म� आता �ँ। कोई राजाई आिद क� ठाठ-बाठ नही ंहै। सं�ा�सयो ंके
भी ब�त ठाठ-बाठ होते ह�। अभी तुम समझ गये हो बरोबर सतयुग म� कैसे हम आ�ाय� पिव� थी।ं शरीर भी हमारे पिव� थे।
उ�ो ंका �ंृगार भी ब�त अ�ा रहता है। कोई खूबसूरत होते ह� तो उनको �ंृगार का भी शौक रहता है। तुम भी खूबसूरत थे
तो ब�त अ�े-अ�े जेवर पहनते थे। हीरो ंके बड़े हार आिद पहनते थे। यहाँ हर चीज सांवरी है। देखो, गऊय� भी सांवरी
होती गई ह�। बाबा जब �ीनाथ �ारे गया था तो ब�त अ�� गऊएं थी। �ीकृ� क� गऊय� ब�त अ�� िदखाते ह�। यहाँ तो
देखो कोई कैसे, कोई कैसे ह� �ोिंक क�लयुग है। ऐसी गऊएं वहाँ होती नही।ं तुम ब�े िव� के मा�लक बनते हो। तु�ारी
सजावट भी वहाँ ऐसी सु�र रहती है। िवचार करो - गऊएं तो ज�र होनी चािहए। वहाँ क� गऊओ ंका गोबर भी कैसा होता
होगा। िकतनी ताकत होगी। जमीन को खाद चािहए ना। खाद डाली जाती है तो अ�ा अनाज पैदा होता है। वहाँ सब चीज़�
अ�� ताकत वाली होती ह�। यहाँ तो कोई चीज़ म� ताकत नही ंहै। हर एक चीज़ िब�ुल ही पावरलेस हो गई है। ब��याँ
सू�वतन म� जाती थी। िकतने अ�े-अ�े बड़े फल खाती थी, शूबीरस आिद पीती थी। यह सब सा�ा�ार कराते थे। माली
वहाँ कैसे फल आिद काटकर देते ह�। सू�-वतन म� तो फल आिद हो न सक� । यह सा�ा�ार होता है। वैकु� तो िफर भी
यहाँ होगा ना। मनु� समझते ह� वैकु� कोई ऊपर म� है। वैकु� न सू�वतन म�, न मूलवतन म� होता है। यहाँ ही होता है।
यहाँ जो ब��याँ सा�ा�ार करती ह� वह िफर इन ऑखो ंसे देख�गे। जैसी पोजीशन ऐसी साम�ी भी रहती है। राजाओ ंके महल
देखो कैसे अ�े-अ�े होते ह�। जयपुर म� ब�त अ�े-अ�े महल बने �ए ह�। �सफ�  महल देखने �लए मनु� जाते ह� तो भी
िटकेट रहती है। खास वह महल देखने �लए रखते ह�। खुद िफर और महलो ंम� रहते ह�। सो भी अभी क�लयुग म�। यह है ही
पितत दिुनया। कोई अपने को पितत समझते थोड़ेही ह�। तुम अभी समझते हो - हम तो पितत थे। कोई काम के नही ंथे िफर
हम गोरा बन�गे। वह दिुनया ही फ���ास होगी। यहाँ भल अमे�रका आिद म� फ�� �ास महल ह�। पर�ु वहाँ क� भ�ट म�
यह तो कुछ नही ंह� �ोिंक यह तो अ�काल का सुख देने वाले ह�। वहाँ तो फ���ास महल होते ह�। फ���ास गऊएं होती
ह�। वहाँ �ाले भी होते ह�। �ीकृ� को �ाला कहते ह� ना। यहाँ जो गऊओ ंको स�ालने वाले ह�, वह कहते ह� हम गूजर
(�ाले) ह�। �ीकृ� के वंशावली ह�। वा�व म� �ीकृ� के वंशावली नही ंकह�गे। �ीकृ� क� राजधानी के कह�गे। सा�कारों
के पास गऊएं होगंी तो गूजर स�ालने वाले भी होगंे। यह गूजर नाम सतयुग का है। कल क� बात है। कल हम आिद सनातन
देवी देवता धम� के थे िफर पितत बने ह� तो अपने को िह� ूकहला देते ह�। पूछो, तुम आिद सनातन देवी देवता धम� के हो वा
िह� ूधम� के हो? आजकल सब िह� ू�लख देते ह�। िह� ूधम� िकसने �ापन िकया? देवी देवता धम� िकसने �ापन िकया? यह
भी कोई नही ंजानते ह�। बाबा यह �� पूछते ह� बताओ आिद सनातन देवी देवता धम� िकसने �ापन िकया? �शवबाबा ��ा
�ारा कर रहे ह�। राम वा �शवबाबा क� �ीमत पर आिद सनातन देवी देवता धम� �ापन �आ। िफर रावण रा� होता है,
िवकारो ंम� जाते ह�। भि� माग� शु� हो जाता है तब िह� ूकहलाने लगते ह�। अभी अपने को कोई देवता कह न सके। रावण ने



िवकारो ंम� जाते ह�। भि� माग� शु� हो जाता है तब िह� ूकहलाने लगते ह�। अभी अपने को कोई देवता कह न सके। रावण ने
िवशश बनाया, बाप आकर वाइसलेस बनाते ह�। तुम ई�रीय मत से देवता बनते हो। बाप ही आकर तुम �ा�णो ंको देवता
बनाते ह�। सीढ़ी कैसे उतरते ह�, यह तुम ब�ो ंक� बुि� म� न�रवार बैठता है। तुम जानते हो और सभी मनु� आसुरी मत पर
चल रहे ह� और तुम ई�रीय मत पर चल रहे हो। रावण क� मत से सीढ़ी उतरते आये हो। 84 ज�ो ंके बाद िफर पहला न�र
ज� होगा। ई�रीय बुि� से तुम सारे सृि� के आिद-म�-अ� को जान जाते हो। यह तु�ारा जीवन ब�त अमू� है, इनक�
बहादरुी है। जबिक बाप आकर हमको इतना पावन बनाते ह�। हम �हानी सेवा के लायक बनते ह�। वह है �ज�ानी सोशल
वक� र, जो देह-अ�भमान म� रहते ह�। तुम देही-अ�भमानी हो। आ�ाओ ंको �हानी या�ा पर ले जाते हो। बाप समझाते ह� तुम
सतो�धान थे, अभी तमो�धान बने हो। सतो�धान को पावन, तमो�धान को पितत कहा जाता है। आ�ा म� ही खाद पड़ी है।
आ�ा को ही सतो�धान बनाना है। �जतना याद म� रह�गे उतना पिव� बन�गे। नही ंतो कम पिव� बन�गे। पापो ंका बोझा �सर
पर रह जायेगा। आ�ाय� तो सभी पिव� होती ह� िफर हर एक का पाट� अलग है। सबका एक जैसा पाट� हो न सके। सबसे ऊंच
बाबा का पाट� िफर ��ा-सर�ती का िकतना पाट� है। जो �ापना करता है, वही पालना भी करता है। बड़ा पाट� उनका है।
पहले है �शवबाबा िफर है ��ा-सर�ती, जो पुनज�� म� आते ह�। शंकर तो �सफ�  सू� �प धारण करते ह�। ऐसे नही ंिक शंकर
कोई शरीर का लोन लेते ह�। �ीकृ� को अपना शरीर है। यहाँ �सफ�  �शवबाबा शरीर का लोन लेते ह�। पितत शरीर, पितत
दिुनया म� आकर सेवा करते ह�, मुि�-जीवनमुि� म� ले जाने क�। पहले मुि� म� जाना पड़े। नॉलेजफुल एक ही बाप पितत-
पावन है, उनको ही कहते ह� �शवबाबा। शंकर को बाबा कहते शोभता नही ंहै। �शवबाबा अ�र ब�त मीठा है। �शव के ऊपर
कोई अक चढ़ाते ह�, कोई �ा चढ़ाते ह�। कोई दधू भी चढ़ाते ह�।

बाप ब�ो ंको अनेक �कार क� समझानी देते रहते ह�। ब�ो ंके �लए समझाया जाता है, सारा मदार योग पर है। योग से ही
िवकम� िवनाश होगंे। योग वाले को �ान क� धारणा भी अ�� होगी। अपनी धारणा म� चलते रह�गे �ोिंक िफर सुनाना भी
पड़ता है। यह है नई बात - भगवान ने �ज�ो ंको डायरे� सुनाया, उ�ोनंे ही सुना िफर तो यह �ान रहता ही नही।ं अभी बाप
तुमको जो सुनाते ह� वह अभी तुम सुनते हो। धारणा होती है िफर तो �ाल� का पाट� बजाना होता है। �ान सुनना, सुनाना
अभी होता है। सतयुग म� यह पाट� नही ंहोगा। वहाँ तो है ही �ाल� का पाट�। मनु� बै�र�री पढ़ते ह� िफर बै�र�र बन कमाते
ह�। यह िकतनी बड़ी कमाई है, इनको दिुनया वाले नही ंजानते। तुम जानते हो स�ा बाबा हमको स�ी कमाई करा रहे ह�।
इनका कभी देवाला िनकल न सके। अभी तुम सच क� कमाई करते हो। वह िफर 21 ज� साथ रहती है। वह कमाई साथ
नही ंदेती। यह साथ देने वाली है तो ऐसी कमाई को साथ देना चािहए। यह बात� तु�ारे �सवाए और कोई क� बुि� म� नही ंह�।
तु�ारे म� भी घड़ी-घड़ी कोई भूल जाते ह�। बाप और वस� को भूलना नही ंचािहए। बस, बात एक ही है। बाप को याद करो।
�जस बाप से 21 ज� का वसा� िमलता है, 21 ज� िनरोगी काया रहती है। बुढ़ापे तक अकाले मृ�ु नही ंहोती। ब�ो ंको
िकतनी खुशी होनी चािहए। बाप क� याद है मु�, इसम� ही माया िव� डालती है। तूफान लाती है। अनेक �कार के तूफान
आते ह�। तुम कह�गे - बाप को याद क�ँ, पर�ु कर नही ंसक� गे। याद म� ही ब�त फेल होते ह�। योग क� ब�तो ंम� कमी है।
�जतना हो सके, योग म� मजबूत होना चािहए। बाक� बीज और झाड़ का �ान कोई बड़ी बात नही ंहै।

बाप कहते ह� मुझे याद करो। मुझे याद करने से, मुझे जानने से तुम सब कुछ जान जाय�गे। याद म� ही सब कुछ भरा �आ है।
�ीट बाबा, �शवबाबा को याद करना है। ऊंच ते ऊंच है भगवान। �े� ते �े� वह है। ऊंचे से ऊंच वसा� देते ह� 21 ज� के
�लए। सदा सुखी अमर बनाते ह�। तुम अमरपुरी का मा�लक बनते हो। तो ऐसे बाप को ब�त याद करना चािहए। बाप को याद
नही ंकर�गे तो और सब कुछ याद आ जायेगा। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह ई�रीय जीवन ब�त-ब�त अमू� है, इस जीवन म� आ�ा और शरीर दोनो ंको पावन बनाना है। �हानी या�ा म� रहकर
दसूरो ंको यही या�ा �सखानी है।

2) �जतना हो सके - सच क� कमाई म� लग जाना है। िनरोगी बनने के �लए याद म� मजबूत होना है।

वरदान:- शरीर को ई�रीय सेवा के �लए अमानत समझकर काय� म� लगाने वाले न�ोमोहा भव
जैसे कोई क� अमानत होती है तो अमानत म� अपनापन नही ंहोता, ममता भी नही ंहोती है। तो यह शरीर
भी ई�रीय सेवा के �लए एक अमानत है। यह अमानत �हानी बाप ने दी है तो ज�र �हानी बाप क� याद



रहेगी। अमानत समझने से �हािनयत आयेगी, अपने पन क� ममता नही ं रहेगी। यही सहज उपाय है
िनर�र योगी, न�ोमोहा बनने का। तो अब �हािनयत क� ��ित को ��� करो।

�ोगन:- वान�� ��ित म� जाना है तो �ि�-वृि� म� भी पिव�ता को अ�रलाइन करो।

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

आपका हर बोल महान हो। हर मंसा संक� हर आ�ा के �ित मधुर हो। हर एक को ऊंचा उठाने का �भाव, मधुरता का
�भाव, िनमा�णता का �भाव हो। मेरा �भाव ऐसा है, यह कभी नही ंबोलना। मेरा कहाँ से आया! मेरा तेज़ बोलने का
�भाव है, मेरा आवेश म� आने का �भाव है। �भाव के वश होना यही माया है। अब मायाजीत बनो। अ�भमान वा
िदल�शक� होने के, ई�ा� वा आवेश म� आने के �भाव का प�रवत�न करो।


