
20-04-2026 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तुम ई�रीय सैलवेशन आम� हो, तु�� सबको स�ित देनी है, सबक� �ीत एक बाप से जुटानी है''
��ः- मनु� अपना अ� िकस बात म� लगाते ह� और तु�� अपना अ� कहाँ लगाना है?
उ�र:- मनु� तो अपना अ� आकाश और सृि� का अ� पाने म� लगा रहे ह� लेिकन इससे तो कोई फायदा नही।ं

इसका अ� तो िमल नही ंसकता। तुम ब�े अपना अ� लगाते हो - पू� बनने म�। उ�� दिुनया नही ं
पूजेगी। तुम ब�े तो पू� देवता बनते हो।

गीत:- तु�� पाके हमने...

ओम् शा��। ब�े समझ गये ह�, यह है �ान माग�। वह है भि� माग�। अब �� उठता है िक भि� माग� अ�ा वा �ान माग�
अ�ा? दो चीज़ �ई ना। कहा जाता है �ान से स�ित होती है। ज�र कह�गे भि� और �ान दोनो ंअलग-अलग ह�। मनु�
समझते ह� िक भि� करने से �ान िमलेगा तब स�ित होगी। भि� के बीच म� �ान आ नही ंसकता। भि� सबके �लए है, �ान
भी सबके �लए है। इस समय है भी क�लयुग का अ� तो ज�र सबक� दगु�ित होगी इस�लए पुकारते भी ह� और गाते भी ह� िक
और संग तोड़ अब तुम संग जोड़�। अब वह कौन है? िकसके साथ जोड़�गे? यह तो समझते नही ंह�। अ�र करके बुि� �ीकृ�
तरफ जाती है। हम स�ी �ीत तुम संग जोड़�। तो जब �ीकृ� से ही �ीत जोड़ते ह� तो िफर गु� गोसाई और िकसक� दरकार
ही नही।ं �ीकृ� को ही याद करना है। �ीकृ� का �च� तो सबके पास है। �ीकृ� जय�ी भी मनाते ह� िफर और कोई के
पास जाने क� दरकार ही नही।ं जैसे मीरा ने एक संग जोड़ी। काम-काज़ करते �ीकृ� को ही याद करती रही। घर म� रहना-
करना, खाना-पीना तो होता है। स�ी �ीत एक �ीकृ� से जोड़ी। जैसेिक वह आ�शक और वह माशूक हो गये। �ीकृ� को
याद करने से फल भी िमलता है। �ीकृ� को तो सब जानते ह�। गाते भी ह� स�ी �ीत हमने तुमसे जोड़ी और संग तोड़ी। अब
ऊंच ते ऊंच स�ा तो परमिपता ही है। सबको वसा� देने वाला एक ही बाप है। उसको कोई भी जानते नही ंह�। भल कहते ह� -
परमिपता परमा�ा �शव, पर�ु कब आते ह�, यह नही ंजानते ह�। �शव जय�ी होती है तो ज�र आते होगंे। कब, कैसे आते,
�ा आकर करते? िकसको पता नही।ं कोई भी मनु� मा� नही ंजानते िक सव� क� स�ित करते ह�। पर�ु कैसे करते ह�? स�ित
का अथ� �ा है! कुछ भी नही ंसमझते। �शवबाबा ने तो ज�र �ग� क� बादशाही दी होगी ना। तुम ब�े जो उस धम� के थे,
तुमको यह पता नही ंथा, भूल गये थे तो िफर और कैसे जान सक� गे। अभी �शवबाबा �ारा तुमने जाना है और दसूरो ंको बताते
हो। तुम हो ई�रीय सैलवेशन आम�। सैलवेशन कहो वा स�ित क� आम� कहो। अभी तुम ब�ो ंपर रेसपॉ��िब�लटी ठहरी।
तुम �च�ो ंपर भी समझा सकते हो। भाषाय� ब�त ह�। मु� भाषाओ ंम� �च� बनाने पड़ते ह�। भाषाओ ंका भी बड़ा झंझट है,
इस�लए �दश�नी भी बनानी पड़े। �च�ो ंपर समझाना बड़ा सहज होता है। गोले म� भी सारा �ान है, सीढ़ी �सफ�  भारतवा�सयों
के �लए है। इसम� और कोई धम� है ही नही।ं ऐसे थोड़ेही भारत तमो�धान बनता है तो और नही ंबनते ह�। तमो�धान तो सब
बनते ह�। तो उ�ो ंके �लए भी होना चािहए। यह सब बुि� म� सिव�स के �ाल आने चािहए। दो बाप का राज़ भी समझाना
है। वसा� रचियता से िमलता है। यह भी सब धम� वाले जानते ह� िक ल�ी-नारायण भारत के पहले महाराजा-महारानी थे वा
भगवान-भगवती थे। अ�ा उ�ो ंको यह �ग� का रा� कैसे िमला? ज�र भगवान �ारा िमला। कैसे कब िमला, यह िकसको
भी पता नही ंहै। गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िफर �लय िदखा दी है। �रज� कुछ भी नही।ं यह तुम ब�ो ंको समझाना
है। �च� तो सब तरफ ह�। ल�ी-नारायण के �च� भी होगंे। भले ड� ेस, फ�चस� आिद और होगंे। �जसको जो आया सो बैठ
बनाया है। �ीनाथ-�ीना�थनी, यह राधे-कृ� ह� ना। �ी राधे, �ीकृ� तो ताज वाले नही ंह�। काले भी नही ंह�। राजधानी
ल�ी नारायण क� है, न िक राधे-कृ� क�। म��र तो अनेक �कार के बनाये ह�। नाम तो एक ही रख�गे ल�ी-नारायण।
िडनाय�ी ल�ी-नारायण क� कह�गे। राम-सीता का घराना, ल�ी-नारायण का घराना, राधे-कृ� का घराना नही ंहोता है। यह
बात� मनु�ो ंके �ाल म� ही नही ंह�। तुम ब�े भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो, �जनको सिव�स का शौक है - वह तो
फथकते ह�। कोई कहते ह� हम समझते ह� पर�ु धीरे-धीरे मुख खुलने क� भी युि�याँ रचनी पड़ती ह�। कई समझते ह� वेद-शा�
अ�यन करने से, य�, तप आिद करने से, तीथ� आिद करने से परमा�ा को पा सकते ह�। पर�ु भगवान कहते ह� यह सब
मुझसे दरू करने के रा�े ह�। ड�ामा म� सबको दगु�ित को पाना ही है तो िफर ऐसी बात� बताते ह�। आगे हम भी कहते थे िक
भगवान जैसे चोटी है, कोई कहाँ से भी जाये, तो मनु�ो ंने अनेक �कार के रा�े पकड़े ह�। भि� माग� के रा�े पकड़-पकड़
कर जब थक जाते ह� तब िफर भी भगवान को ही पुकारते ह�, िक हे पितत-पावन, आप आकर पावन बनने का रा�ा बताओ।
आप िबगर पावन हो नही ंसकते ह�, थक गये ह�। भि� िदन-�ितिदन पूरा थकायेगी। अभी तो मेले आिद पर िकतने लाखों
जाकर इक�े होते ह�, िकतनी ग�गी होती है। अब तो है अ�। दिुनया को बदलना है। वा�व म� दिुनया एक ही है। दो भाग
बनाये ह�। तो मनु� समझ�गे �ग�, नक�  अलग-अलग दिुनया है पर�ु यह आधा-आधा है। ऊपर म� सतयुग िफर �ेता, �ापर,
क�लयुग। क�लयुग म� तमो�धान बनना ही है। सृि� पुरानी होती है, इन बातो ंको कोई समझते नही।ं मूँ झे �ए ह�। कोई



�ीकृ� को भगवान, तो कोई �ीराम को भगवान कह देते ह�। आजकल तो मनु� अपने को भगवान कह देते ह�। हम ई�र के
अवतार ह�। देवताओ ंसे भी मनु� तीखे हो गये ह�। देवताओ ंको िफर भी देवता ही कह�गे। यह तो िफर मनु� को भगवान
कह देते। यह है भि� माग�। देवताय� तो �ग� म� रहने वाले थे। अभी क�लयुग आइरन एज़ म� िफर मनु� भगवान कैसे हो
सकते? बाप कहते ह� - म� आता ही �ँ संगमयुग पर, जबिक मुझे आकर दिुनया को ट�ांसफर करना है। क�लयुग से सतयुग हो
बाक� सब शा��धाम म� चले जाय�गे। वह है िनराकारी दिुनया। यह है साकारी दिुनया। िनराकारी झाड़ भी समझाने �लए बड़ा
बनाना पड़े। �� महत� भी इतना बडा है, �जतना बड़ा आकाश है। दोनो ंका अ� नही ंपा सकते ह�। भल को�शश करते ह� -
एरो�ेन आिद म� जाय�गे पर�ु अ� नही ंपा सक� गे। समु� ही समु�... आकाश ही आकाश है। वहाँ तो कुछ भी है नही।ं भल
को�शश ब�त करते ह� पर�ु इन सब बातो ंसे फायदा �ा। समझते ह� हम अपना अ� िनकालते ह�। यह है मनु� का अ�,
साइंस का घम� भी मनु�ो ंम� है। भल िकतना भी कोई अ� पाये, पर�ु उनको सारी दिुनया पूजेगी तो नही।ं देवताओ ंक�
तो पूजा होती है। तुम ब�ो ंको बाप िकतना ऊंच बनाते ह�। सबको ले जाते ह� शा��धाम। भल यह सब जानते ह�, हम
मूलवतन से आते ह� पर�ु �जस �कार तुम समझते हो वैसे दिुनया नही ंजानती। वह �ा है, कैसे आ�ाय� वहाँ रहती ह� िफर
न�रवार आती ह�। यह कोई नही ंजानते। �� महत� म� िनराकारी झाड़ है। यह नही ंसमझते ह�, सतयुग म� थोड़े रहते ह�।
बाक� सब आ�ाय� मूलवतन म� रहती ह�। जैसे यह साकारी वतन है वैसे ही मूलवतन है। वतन कभी खाली नही ंहोता, न यह न
वह। जब अ� होता है तो ट�ांसफर हो जाते ह�। कुछ तो इस वतन म� रहते ह�। सारा वतन खाली हो जाए िफर तो �लय हो
जाए। �लय होती नही।ं अिवनाशी ख� है ना। यह सब बात� बुि� म� रखनी है। सारा िदन यही �ालात चलते रह� हम
िकसका क�ाण कर�। तुम संग �ीत जुटी तो उनका प�रचय देवे ना। वह बाप है, उससे वसा� िमलता है। कैसे िमलता है, सो
हम बता सकते ह�। बताने वालो ंम� भी न�रवार ह�। कोई तो ब�त अ�� रीित भाषण करते ह�, कोई नही ंकर सकते ह� तो
सीखना पड़े। हर एक ब�े को अपना क�ाण करना है। जबिक रा�ा िमला है तो एक दो का क�ाण करना है। िदल होती है
औरो ंको भी बाप से वसा� िदलाय�। �हानी �खदमत कर�। सब एक दो क� सेवा करते ह�।

बाप आकर �हानी सेवा �सखाते ह� और कोई भी �हानी सेवा नही ंजानते। �हानी बाप ही �हो ंक� सेवा करते ह�। �ज�ानी
सेवा तो ज�-ज�ा�र ब�त क�, अब अ��म ज� म� �हानी सेवा करनी है, जो बाप ने �सखाई है। क�ाण इसम� ह� और
कोई म� फायदा नही।ं गृह� �वहार म� भी रहना है, तोड़ िनभाना है। उनको भी यही समझाकर क�ाण करना है। �ीत होगी
तो कुछ सुन�गे। कई तो डरते ह� िक पता नही ंहमको भी सं�ास न करना पड़े। आजकल तो सं�ासी ब�त ह� ना। कफनी पहन
दो अ�र सुनाया, खाना तो िमल ही जाता है, कहाँ न कहाँ से। कोई दकुान पर जायेगा, दो पूरी दे द�गे। िफर दसूरे पास जाय�गे,
पेट पूजा हो जाती है। भीख माँगने वाले भी अनेक �कार के होते ह�। इस बाप से तो एक ही �कार का वसा� िमलता है। बेहद
क� बादशाही िमलती है, सदा िनरोगी बनते ह�। सा�कार मु��कल उठते ह�। गरीबो ं का भी क�ाण करना चािहए। बाबा
�दश�िनयाँ ब�त बनवा रहे ह� �ोिंक गाँवड़े ब�त ह� ना। िमिन�र आिद समझ�गे िक यह नॉलेज अ�� है तो सब सुनने लग
पड़�गे। हाँ, आगे चलकर तु�ारा नाम बाला होगा, िफर ब�त आय�गे। कट िनकालने म� टाइम लगता है। रात-िदन कोई लग
जाए तो शायद िनकल पड़े। आ�ा �ोर हो जायेगी तो िफर यह शरीर भी छोड़ेगी। यह सब समझने क� बात� ह�। �दश�नी म�
भी समझाना है। मु� है सारी भारत क� बात। भारत का राइज़ हो जाता है तो सब का राइज़ हो जाता है। �ोजे�र से भी
�दश�नी म� जा�ी सिव�स हो सकती है। धीरे-धीरे वृि� को पाते जाय�गे। िदन-�ितिदन तु�ारा नाम बाला होता जायेगा। यह भी
�लखना चािहए िक 5 हजार वष� पहले भी ऐसे �आ था। यह तो बड़ी व�रफुल बात� ह�। बाबा इशारा देते ह�। ब�े ब�त बात�
भूल जाते ह�। कुछ भी होता है तो कह�गे आज से 5 हजार वष� पहले भी ऐसे �आ था। है ब�त �ीयर बात। पर�ु जब
िकसक� बुि� म� यह बैठे। अखबार म� डाल सकते ह� तो कुछ समझ� तो सही। �ान माग� म� बड़ी फ���ास अव�ा चािहए।
ऐसी-ऐसी बातो ंको याद कर हिष�त भी रहना होता है। �ै��स पड़ जाए तो िफर अव�ा ब�त खुशिमजाज़ हो जाती है।
अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) और सबसे बुि� क� �ीत तोड़ एक बाप से जोड़नी है और सबक� �ीत एक बाप से जुड़ाने क� सेवा करनी है।

2) स�ा-स�ा �हानी �खदमतगार बनना है। अपना भी क�ाण करना है और दसूरो ंको भी रा�ा बताना है। अव�ा ब�त
खुशिमज़ाज बनानी है।

वरदान:- अपने �े� �वहार �ारा सव� आ�ाओ ंको सुख देने वाली महान आ�ा भव
जो महान आ�ाय� होती ह� उनके हर �वहार से सव� आ�ाओ ंको सुख का दान िमलता है। वह सुख देते



और सुख लेते ह�। तो चेक करो िक महान आ�ा के िहसाब से सारे िदन म� सबको सुख िदया, पु� का
काम िकया। पु� अथा�त् िकसको ऐसी चीज़ देना �जससे उस आ�ा से आशीवा�द िनकले। तो चेक करो िक
हर आ�ा से आशीवा�द िमल रही है। िकसी को भी द:ुख िदया वा �लया तो नही!ं तब कह�गे महान आ�ा।

�ोगन:- करने के बाद सोचना ही प�ाताप का �प है।

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

सं�ार वा नेचर तो हर एक क� अपनी-अपनी है लेिकन सव� का �ेही और सव� बातो ंम�, स�� म� सफल, म�ा म� िवजयी
और वाणी म� मधुरता तब आ सकती है जब इज़ी नेचर हो। इज़ी नेचर अथा�त् जैसा समय, जैसा �ि�, जैसा सरकम�ांश
उसको परखते �ए अपने को इज़ी कर देवे। इज़ी अथा�त् िमलनसार, मो�ड कर लेने वाला। इज़ी माना अलबेला नही।ं


