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“मीठे ब�े - भोलानाथ मो� बी�ेड बाप तु�ारे स�ुख बैठे ह�, तुम �ार से याद करो तो लगन बढ़ती जायेगी, िव� ख�
हो जाय�गे''

��ः- �ा�ण ब�ो ंको कौन सी बात सदा याद रहे तो कभी भी िवकम� न हो?
उ�र:- जो कम� हम कर�गे, हम� देख और भी कर�गे - यह याद रहे तो िवकम� नही ंहोगा। अगर कोई �छपाकर भी

पाप कम� करते तो धम�राज से �छप नही ंसकता, फौरन उसक� सजा िमलेगी। आगे चल और भी माश�ल लॉ
हो जायेगा। इस इ� सभा म� कोई पितत �छप कर बैठ नही ंसकता।

गीत:- भोलेनाथ से िनराला....

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े जानते ह� िक अब �हानी बाप हमको यह सृि� के आिद-म�-अ� का �ान सुना रहे ह�।
उनका नाम ही है भोलानाथ। बाप ब�त भोले होते ह�, िकतनी तकलीफ सहन करके भी ब�ो ंको पढ़ाते ह�। स�ालते ह�। िफर
जब बड़े होते ह� तो सब कुछ उनको दे खुद वान�� अव�ा ले लेते ह�। समझते ह� िक हमने फ़ज�-अदाई पूरी क�, अब ब�े
जान�। तो बाप भोले ठहरे ना। यह भी अभी तुमको बाप समझाते ह� �ोिंक खुद भोलानाथ है। तो हद के बाप के �लए भी
समझाते ह� िक वह िकतने भोले ह�। वह �ए हद के भोले। यह िफर है बेहद का भोलानाथ बाप। परमधाम से आते ह�, पुरानी
दिुनया, पुराने शरीर म� इस�लए मनु� समझते ह� िक पुराने पितत शरीर म� कैसे आना होगा। न समझने के कारण पावन शरीर
वाले �ीकृ� का नाम डाल िदया है। यही गीता, वेद, शा� आिद िफर भी बन�गे। देखो, �शवबाबा िकतना भोला है। आते ह�
तो भी भासना ऐसी देते ह� - जैसेिक बाप यहाँ ही बैठा है। यह साकार बाबा भी भोला है ना। कोई दपु�ा नही,ं कोई ितलक
आिद नही।ं ब�� साधारण बाबा तो बाबा ही है। ब�े जानते ह� - िकतनी यह सारी नॉलेज �शवबाबा ही देते ह� और कोई क�
ताकत नही ंजो दे सके। िदन-�ितिदन ब�ो ंक� लगन बढ़ती जाती है। �जतना बाप को याद कर�गे उतना लव बढ़ेगा। बी�ेड
मो� बाप है ना। न �सफ�  अभी पर�ु भि� माग� म� भी तुम बी�ेड मो� समझते थे। कहते थे - बाबा जब आप आय�गे तो
और सबसे लव छोड़-कर एक बाप के साथ लव रख�गे। तुम अभी जानते भी हो, पर�ु माया इतना लव करने नही ंदेती है।
माया चाहती नही ंिक यह मुझे छोड़ बाप को याद कर�। वह चाहती है िक देह-अ�भमानी हो मुझे लव कर�। यही माया चाहती है
इस�लए िकतना िव� डालती है। तुमको िव�ो ंको पार करना है। ब�ो ंको कुछ तो मेहनत करनी चािहए ना। पु�षाथ� से ही
तुम अपनी �ाल� पाते हो। ब�े जानते ह�, ऊंच पद पाने के �लए िकतना पु�षाथ� करना है। एक तो िवकारो ंका दान देना है,
दसूरा बाप से जो अिवनाशी �ान र�ो ंका धन िमलता है, वह दान करना है। �जस अिवनाशी धन से ही तुम इतने धनवान बनते
हो। नॉलेज है सोस� ऑफ इनकम। वह है शा�ो ंक� िफलासॉफ�, यह है �ीचुअल नॉलेज। शा� आिद पढ़कर भी ब�त कमाते
ह�। एक कोठरी म� �ंथ आिद रख िदया, थोड़ा कुछ सुनाया बस इनकम हो जायेगी। वह कोई यथाथ� �ान नही ंहै। यथाथ� �ान
एक बाप ही देते ह�। जब तक िकसको यह �हानी नॉलेज नही ंिमली है तब तक वह शा�ो ंक� िफलॉसॉफ� बुि� म� है। तु�ारी
बात सुनते नही ंह�। तुम हो ब�त थोड़े। यह तो 100 परस�ट सरटेन है िक यह �हानी नॉलेज ब�ो ंने �हानी बाप से ली है।
नॉलेज सोस� ऑफ इनकम है। ब�त धन िमलता है। योग से सोस� ऑफ हे�थ अथा�त् िनरोगी काया िमलती है। �ान से वे�थ।
यह ह� दो मु� स�े�। िफर कोई अ�� तरह धारण करते ह�, कोई कम धारण करते ह�। तो वे�थ भी कम न�रवार िमलती
है। सजाय� आिद खाकर जाए पद पाते ह�। पूरा याद नही ंकरते तो िवकम� िवनाश नही ंहोते ह�। िफर सज़ाय� खानी पड़�। पद भी
�� हो पड़ता है। जैसे �ूल म� होता है। यह है बेहद क� नॉलेज, इससे बेड़ा पार हो जाता है। उस नॉलेज म� बै�र�री,
डॉ�री, इ�जीिनयरी पढ़ना पड़ता है। यह तो एक ही पढ़ाई है। योग और �ान से एवरहे�ी, वे�ी बनते ह�। ि�� बन जाते
ह�। वहाँ �ग� म� कोई बै�र�र, जज आिद नही ंहोते ह�। वहाँ धम�राज क� भी दरकार नही ंहोती है। न गभ� जेल म� सजा, न
धम�राजपुरी क� सजा िमलती है। गभ� महल म� ब�त सुखी रहते ह�। यहाँ तो गभ� जेल म� सजाय� खानी पड़ती ह�। इन सब बातों
को तुम ब�े ही अब समझते हो। बाक� शा�ो ंम�, सं�ृत म� �ोक आिद मनु�ो ंने बनाये ह�। पूछते ह� सतयुग म� भाषा कौन-
सी होगी? बाप समझाते ह� - जो देवताओ ंक� भाषा होगी, वही चलेगी। वहाँ क� जो भाषा होगी वह कही ंनही ंहो सकती। ऐसे
हो नही ंसकता िक वहाँ सं�ृत भाषा हो। देवताओ ंऔर पितत मनु�ो ंक� एक भाषा हो नही ंसकती। वहाँ क� जो भाषा होगी
वही चलेगी। यह पूछने का रहता नही।ं पहले बाप से वसा� तो ले लो। जो क� पहले �आ होगा वही होगा। पहले वसा� लो,
दसूरी कोई बात पूछो ही नही।ं अ�ा, 84 ज� नही ंह�, 80 वा 82 हो, इन बातो ंको तुम छोड़ दो। बाप कहते ह�, अ� को
याद करो। �ग� क� बादशाही बरोबर िमलती है ना। अनेक बार तुमने �ग� क� बादशाही ली है। चढ़ाई से उतरना भी तो है।
अभी तुम मा�र �ान सागर, मा�र सुख का सागर बनते हो। तुम पु�षाथ� हो। बाबा तो क�लीट है। बाप म� जो नॉलेज है
वह ब�ो ंम� है। पर�ु तुमको सागर नही ंकह�गे। सागर तो एक होता है �सफ�  अनेक नाम रख िदये ह�। बाक� तुम हो �ान
सागर से िनकली �ई निदयाँ। तुम हो मानसरोवर, निदयाँ। निदयो ंपर नाम भी है। ��पु�ा ब�त बड़ी नदी है। कलक�े म� नदी
और सागर का संगम है। उसका नाम भी है, डायम� हाब�र। तुम ��ा मुख वंशावली, हीरे जैसे बनते हो। बड़ा भारी मेला



और सागर का संगम है। उसका नाम भी है, डायम� हाब�र। तुम ��ा मुख वंशावली, हीरे जैसे बनते हो। बड़ा भारी मेला
लगता है। बाबा इस ��ा तन म� आकर ब�ो ंसे िमलते ह�। यह सब बात� समझने क� ह�। िफर भी बाबा कहते ह� मनमनाभव।
बाबा को याद करते रहो। वह मो� बी�ेड, सब स��ो ंक� सै��न है। वह सब स��ी ह� िवकारी। उनसे द:ुख िमलता है।
बाबा तुमको सबका एवजा दे देते ह�। सब स��ो ंका लव देते ह�, िकतना सुख देते ह�। और कोई इतना सुख नही ंदे सकते।
कोई देते ह� तो अ�काल के �लए। �जसको ही सं�ासी काग-िव�ा के समान सुख कहते ह�। द:ुखधाम म� तो ज�र द:ुख ही
होगा। तुम ब�े जानते हो हमने यह अनेक बार पाट� बजाया है। पर�ु हम ऊंच पद कैसे पाय�, उनका िफ� रहना चािहए।
ब�त पु�षाथ� करना है िक हम वहाँ फेल न हो जाय�। अ�े न�र से पास होगंे तो ऊंच पद पाय�गे और उनको खुशी भी होगी।
सब एक समान हो न सके, �जतना योग होगा। ब�त गोिपकाय� ह� जो कभी िमली भी नही ंह�। बाप से िमलने �लए तड़पती ह�।
साधू-सं�ा�सयो ंके पास तड़पने क� बात नही ंरहती है। यहाँ तो �शवबाबा से िमलने के �लए आते ह�। व�रफुल बात है ना।
घर म� बैठकर याद करते ह�, �शवबाबा हम आपके ब�े ह�। आ�ा को �ृित आती है। तुम ब�े जानते हो हम �शवबाबा से
क�-क� वसा� लेते ह�। वही बाप, क� के बाद आया �आ है। तो देखने िबगर रह न सक� । आ�ा जानती है बाबा आया है।
�शव जय�ी भी मनाते ह�, पर�ु जानते कुछ भी नही।ं �शवबाबा आकर पढ़ाते ह�, यह कुछ भी नही ंजानते। नाम मा� �शव
जय�ी मनाते ह�। छु�ी भी नही ंकरते ह�। वसा� �जसने िदया, उसका कुछ मह� नही।ं और �जसको वसा� िदया (�ीकृ� को)
उसका नाम बाला कर िदया है। खास भारत को आकर हेिवन बनाया है। बाक� सबको मुि� देते ह�। चाहते भी सब ह�। तुम
जानते हो मुि� के बाद जीवन मुि� िमलेगी। बाप आकर माया के ब�न से मु� करते ह�। बाप को कहा जाता है सव� का
स�ित दाता। जीवनमुि� तो सबको िमलती है। न�रवार पु�षाथ� अनुसार। बाप कहते ह�, यह है पितत दिुनया द:ुखधाम।
सतयुग म� तुमको िकतना सुख िमलता है। उनको कहते ह� बिह�त। अ�ाह ने बिह�त िकस�लए रचा? �ा �सफ�  मुसलमानो ंके
�लए रचा? अपनी-अपनी भाषा म� कोई �ग� कहते ह�, कोई बिह�त कहते ह�। तुम जानते हो हेिवन म� �सफ�  भारत ही होता है।
यह सब बात� तुम ब�ो ंक� बुि� म� न�रवार पु�षाथ� अनुसार बैठी ह�। एक मुसलमान भी कहता था हम अ�ाह के गाड�न म�
गये। यह सब सा�ा�ार होते ह�। ड�ामा म� पहले से ही नूँ धा �आ है। ड�ामा म� जो होता है, सेक� पास �आ कह�गे क�
पहले भी �आ था। कल �ा होना है, यह पता नही ंहै। ड�ामा पर िन�य चािहए, �जसम� कोई िफ� नही ंरहेगा। हमको तो
बाबा ने �� िदया है - मामेकम् याद करो और अपने वस� को याद करो। ख� तो सबको होना ही है। कोई एक-दो के �लए रो
भी नही ंसक� गे। मौत आया और गया, रोने क� फुस�त नही ंरहेगी। आवाज़ ही नही ं िनकलेगा। आजकल तो मनु� राख भी
लेकर िकतना प�र�मा करते ह�। भाव बैठा �आ है। सब वे� ऑफ टाइम.... इसम� रखा ही �ा है। िम�ी, िम�ी म� िमल
जायेगी। इससे भारत पिव� बन जायेगा �ा? पितत दिुनया म� जो काम करते ह�, पितत ही कर�गे। दान-पु� आिद भी करते
आये ह�। �ा भारत पावन बना है? सीढ़ी उतरनी ही है। सतयुग म� सूय�वंशी बने। िफर सीढ़ी उतरनी पड़े, धीरे-धीरे िगरते ह�।
भल िकतना भी य�-तप आिद कर� िफर भी दसूरे ज� म� अ�काल का फल िमलता है। कोई बुरा कम� करता है तो उसका भी
एवजा उनको िमलता है। बेहद का बाप जानते ह� ब�ो ंको पढ़ाने आये ह�। तन भी साधारण �लया है। कोई ितलक आिद
लगाने क� दरकार नही।ं ितलक तो भ� लोग बड़े-बड़े देते ह�, पर�ु ठगते िकतना ह�। बाबा ने कहा है, म� साधारण तन म�
आता �ँ, आकर ब�ो ंको पढ़ाता �ँ। वान�� अव�ा ठहरी। �ीकृ� का नाम �ो ंडाला? यहाँ जज करने क� भी बुि� नही ं
है। अभी बाबा ने राइट-रांग जज करने क� बुि� दी है।

बाप कहते ह�, तुम य�-तप, दान-पु� करते, शा� पढ़ते आये। �ा उन शा�ो ंम� कुछ है? हमने तो तुमको राजयोग �सखला-
कर िव� क� बादशाही दी िक �ीकृ� ने दी? जज करो। कहते ह� - बाबा आपने ही सुनाया था। �ीकृ� तो छोटा ि�� है,
वह कैसे सुनाय�गे! बाबा आपके ही राजयोग से हम यह बनते ह�। बाप कहते ह�, शरीर पर भरोसा नही ंहै। ब�त पु�षाथ� करना
है। बाबा को समाचार सुनाते ह� फलाना ब�त अ�ा िन�यबुि� है। म� कहता �ँ िब�ुल िन�य नही ंहै, �जनको ब�त �ार
िकया वह आज नही ंहै। बाबा तो सबके साथ �ार से चलता है। जैसे कम� म� क�ँगा, मुझे देख और कर�गे। कई तो िवकार म�
जाए, िफर �छपकर आए बैठते ह�। बाबा तो झट स�ेशी को बता देते ह�। ऐसे कम� करने वाले ब�त नाज़ुक होते जाय�गे। आगे
चल नही ंसक� गे। िपछाड़ी के नाज़ुक समय कोई कुछ करता है तो एकदम माश�ल लॉ चलाते ह�। आगे चल तुम ब�त देख�गे।
बाबा �ा-�ा करते ह�। बाबा थोड़ेही सज़ा द�गे, धम�राज �ारा िदलवाते ह�। �ान म� �ेरणा क� बात नही ंहै। भगवान को तो
सब मनु� कहते ह� हे पितत-पावन आओ, हमको आकर पावन बनाओ। सभी आ�ाय� आरग� �ारा पुकारती ह�। बाप है �ान
का सागर। उनके पास ब�त व�र (वैरायटी सामान) है। ऐसा व�र िफर कोई के पास नही ंहै। �ीकृ� क� मिहमा िब�ुल
अलग है। बाप क� �श�ा से यह (ल�ी-नारायण) कैसे बन�? बनाने वाला तो बाप ही है। बाप आकर कम�, अकम�, िवकम� क�
गित समझाते ह�। अब तु�ारा तीसरा ने� खुला है। तुम जानते हो 5 हज़ार वष� क� बात है। अब घर जाना है, पाट� बजाना है।
यह �दश�न च� है ना। तु�ारा नाम है �दश�न च�धारी, �ा�ण कुल भूषण, �जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयाँ। लाखो ंक�
अ�ाज़ म� �दश�न च�धारी बन�गे। तुम िकतनी नॉलेज पढ़ते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह समय ब�त नाज़ुक है इस�लए कोई भी उ�ा कम� नही ंकरना है। कम�-अकम�-िवकम� क� गित को �ान म� रख सदा
�े� कम� करने ह�।

2) योग से सदा के �लए अपनी काया िनरोगी बनानी है। एक बी�ेड मो� बाप को ही याद करना है। बाप से जो अिवनाशी
�ान का धन िमलता है, वह दान करना है।

वरदान:- सहनशीलता के गुण �ारा कठोर सं�ार को भी शीतल बनाने वाले स�ु�मणी भव
�जसम� सहनशीलता का गुण होता है वह सूरत से सदैव स�ु� िदखाई देता है, जो �यं स�ु� मूत� रहते ह�
वह औरो ंको भी स�ु� बना देते ह�। स�ु� होना माना सफलता पाना। जो सहनशील होते ह� वह अपनी
सहनशीलता क� शि� से कठोर सं�ार वा किठन काय� को शीतल और सहज बना देते ह�। उनका चेहरा ही
गुणमूत� िदखाई देता है। वही ड�ामा क� ढाल पर ठहर सकते ह�।

�ोगन:- जो वाणी �ारा नही ंबदलते उ�� शुभ वाय�ेशन �ारा बदल सकते हो।

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

जैसे ��ा बाप के बोल फ�र�तो ं के बोल, कम बोल और मधुर बोल थे। ऐसे यथाथ� बोल बोलो। कारोबार के �लए बोलना
पड़ता है लेिकन वह भी ल�ा नही ंकरो। हर संक�, बोल और कम� म� फालो फादर करो। हर बोल म� मधुरता, न�ता क�
महानता हो। इसके �लए �यं को िनिम� समझकर हर काय� करो तब महानता के साथ न�ता आयेगी और सफलतामूत� बन�गे।


