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“मीठे ब�े - पितत जगत से नाता तोड़ एक बाप से बुि�योग लगाओ तो माया से हार नही ंहो सकती''
��ः- समथ� बाप साथ होते �ए भी य� म� अनेक िव� �ो ंपड़ते ह�? कारण �ा है?
उ�र:- यह िव� तो ड�ामा अनुसार पड़ने ही ह� �ोिंक जब य� म� असुरो ंके िव� पड़� तब तो पाप का घड़ा भरे।

इसम� बाप कुछ नही ंकर सकते, यह तो ड�ामा म� नूँ ध है। िव� पड़ने ही ह� लेिकन िव�ो ंसे तु�� घबराना
नही ंहै।

गीत:- कौन है माता, कौन िपता है....

ओम् शा��। ब�ो ंने बेहद के बाप का फरमान सुना। यह जो इस जगत के म�ा-बाबा ह�, यह जो तु�ारा नाता है, देह के
साथ है �ोिंक देह से पहले-पहले माता क� िफर िपता क� लागत होती है िफर भाई-ब�ु आिद क� होती है। तो बेहद के बाप
का कहना है िक इस जगत म� तु�ारे जो मात-िपता ह� उनसे बुि� का योग तोड़ दो। इस जगत से नाता नही ंरखो �ोिंक यह
सब ह� क�लयुगी छ�-छ� नाते। जगत अथा�त् दिुनया। इस पितत दिुनया से बुि� का योग तोड़ मुझ एक से जोड़ो और िफर नये
जगत के साथ जोड़ो, �ोिंक अब तुमको मेरे पास आना है। �सफ�  नाता जोड़ने क� बात है और कोई बात नही ंऔर कोई
तकलीफ नही।ं नाता जोड़�गे वह �जनको डायरे�न िमलता है। सतयुग म� पहले नाता अ�ा होता है, सतो�धान िफर नीचे
उतरते जाते ह�। िफर जो सुख का नाता है वह आिह�े-आिह�े कम होता जाता है। अभी तो िब�ुल ही इस पुरानी दिुनया से
नाता तोड़ना पड़े। बाप कहते ह� मेरे साथ नाता जोड़ो। �ीमत पर चलो और जो भी देह के नाते ह� वह सब छोड़ दो। िवनाश तो
होना ही है। ब�े जानते ह� बाप �जसको परमिपता परमा�ा कहा जाता है, वह भी ड�ामा अनुसार सिव�स करते ह�। वह भी ड�ामा
के ब�न म� बंधे �ए ह�। मनु� तो समझते ह� वह सव�शि�मान् ह�। जैसे �ीकृ� को भी सव�शि�मान् मानते ह�, उनको
�दश�न च� दे िदया है। समझते ह� उनसे गला काटते ह�। पर�ु यह नही ंसमझते िक देवताय� िहंसा का काम कैसे कर�गे। वह
तो कर नही ंसकते। देवताओ ंके �लए तो कहा जाता है - अिहंसा परमो धम� था। उ�ो ंम� िहंसा कहाँ से आई? �जसको जो
आया वह बैठकर �लख िदया है। िकतनी धम� क� �ानी क� है। बाप कहते ह� इन शा�ो ंम� सच तो िब�ुल आटे म� नमक
िमसल है। यह भी �लखा �आ है िक �� �ान य� रचा था। उसम� असुर िव� डालते थे। अबलाओ ंपर अ�ाचार होते थे। वह
तो ठीक �लखा �आ है। अभी तुम समझते हो - शा�ो ंम� सच �ा है, झूठ �ा है। भगवान खुद कहते ह� इस �� �ान य� म�
िव� पड़�गे ज�र। ड�ामा म� नूँ ध है। ऐसे नही ंिक परमा�ा साथ है तो िव�ो ंको हटा द�गे। इसम� बाप �ा कर�गे! ड�ामा म� होने
का ही है। यह सब िव� डाल� तब तो पाप का घड़ा भरे ना। बाप समझाते ह� ड�ामा म� जो नूँ ध है वही होना है। असुरो ंके िव�
ज�र पड़�गे। अपनी राजधानी जो �ापन हो रही है। आधाक� माया के रा� म� मनु� िकतना तमो�धान बुि�, ��ाचारी बन
जाते ह�। िफर उनको �े�ाचारी बनाना बाप का काम है ना। आधाक� लगता है ��ाचारी बनने म�। िफर एक सेके� म� बाप
�े�ाचारी बनाते ह�। िन�य होने म� देरी थोड़ेही लगती है। ऐसे ब�त अ�े ब�े ह� �ज�ो ंको िन�य होता है, झट �ित�ा करते
ह�, पर�ु माया भी तो पहलवान है ना। कुछ न कुछ म�ा म� तूफान लाती है। पु�षाथ� कर कम�णा म� नही ंआना है। सब
पु�षाथ� कर रहे ह�। कमा�तीत अव�ा तो �ई नही ंहै। कुछ न कुछ कम���यो ंसे हो जाता है। कमा�तीत अव�ा तक प�ँचने म�
बीच म� िव� ज�र पड़�गे। बाप ने समझाया है - पु�षाथ� करते-करते अ� म� जाकर कमा�तीत अव�ा होती है िफर तो इस शरीर
को रहना नही ंहै, इस�लए टाइम लगता है। िव� कुछ न कुछ पड़ते ह�। कहाँ माया हरा भी देती है। बा��ंग है ना। चाहते ह�
बाबा क� याद म� रह�, पर�ु रह नही ंसकते। थोड़ा ब�त टाइम जो पड़ा �आ है, धीरे-धीरे वह अव�ा धारण करनी है। कोई
ज�ते ही राजा तो नही ंहोता है। छोटा ब�ा धीरे-धीरे बड़ा होगा ना, इसम� भी टाइम लगता है। अब तो बाक� थोड़ा समय
रहा है। सारा मदार पु�षाथ� के ऊपर है। अटे�शन देना है, हम कैसे भी करके बाप से वसा� ल�गे ज�र। माया का सामना ज�र
कर�गे इस�लए �ित�ा करते ह�। माया भी कम नही ंहै। ह�े से ह�े �प म� भी आती है। ��म के सामने अ�ा जोर मारती
है। यह बात� कोई शा�ो ंम� नही ंह�। बाप कहते ह� िक तुम ब�ो ंको अभी समझाता �ँ। बाप �ारा तुम स�ित को पा लेते हो।
िफर इस �ान क� दरकार ही नही ंरहती। �ान से स�ित हो जाती है। स�ित कहा जाता है सतयुग को।

तो मीठे-मीठे ब�ो ंको ल� िमला है - यह भी समझते ह� ड�ामा अनुसार झाड़ बढ़ने म� टाइम तो लगता ही है। िव� तो ब�त
पड़ते ह�। च�ज होना पड़ता है। कौड़ी से हीरे जैसा बनना पड़ता है। रात-िदन का फ़क�  है। देवताओ ंके म��र अभी तक भी
बनाते रहते ह�। तुम �ा�ण अभी म��र नही ंबनाय�गे �ोिंक वह है भि� माग�। दिुनया को यह पता ही नही ंिक अब भि�
माग� ख� हो �ान माग� �जंदाबाद होना है। यह �सफ�  तुम ब�ो ंको मालूम है। मनु� तो समझते ह� क�लयुग अभी ब�ा है।
उ�ो ंका सारा मदार है - शा�ो ंपर। तुम ब�ो ंको तो बाप बैठ सभी वेदो ंशा�ो ंका राज़ समझाते ह�। बाप कहते ह� - अभी
तक तुम जो पढ़े हो, वह सब भूल जाओ। उनसे कोई क� स�ित होती नही।ं भल करके अ�काल का सुख िमलता आया है।
सदा सुख ही सुख िमले, ऐसे हो नही ंसकता। यह है �ण भंगुर सुख। मनु� द:ुख म� रहते ह�। मनु� यह नही ंजानते िक



सदा सुख ही सुख िमले, ऐसे हो नही ंसकता। यह है �ण भंगुर सुख। मनु� द:ुख म� रहते ह�। मनु� यह नही ंजानते िक
सतयुग म� द:ुख का नाम िनशान नही ंहोता है। उ�ोनंे वहाँ के �लए भी ऐसी बात� बता दी ह�। वहाँ कृ�पुरी म� कंस था, यह
था..। �ीकृ� ने जेल म� ज� �लया। ब�त बात� �लख दी ह�। अब �ीकृ� �ग� का पहला न�र ि��, उसने �ा पाप
िकया? यह ह� द� कथाय�, सो भी तुम अभी समझते हो जबिक बाप ने सच बताया है। बाप ही आकर सचख� �ापन करते
ह�। सचख� म� िकतना सुख था, झूठ ख� म� िकतना द:ुख है। यह सब भूल गये ह�। तुम जानते हो हम �ीमत पर सचख�
�ापन करके उसके मा�लक बन�गे।

बाप समझाते ह�, ऐसे-ऐसे �ीमत पर चलने से तुम ऊंच पद पा सक� गे। ब�े यह जानते ह� हमको यह पढ़ाई पढ़कर सूय�वंशी
महाराजा महारानी बनना है। िदल भी सबक� होती है ऊंच पद पाने क�। सबका पु�षाथ� चलता है। अ�े प�े भ� जो होते ह�
वह �च� साथ म� रखते ह� तो घड़ी-घड़ी उनक� याद रहेगी। बाबा भी कहते ह� ि�मूित� का �च� साथ म� रख दो तो घड़ी-घड़ी
याद आयेगी। बाप को याद करने से हम सूय�वंशी घराने म� आ जाय�गे। कमरे म� ि�मूित� का �च� लगा �आ होगा तो घड़ी-घड़ी
नज़र सामने पड़ेगी। बाबा �ारा हम इस सूय�वंशी घराने म� जाय�गे। सवेरे उठते ही नज़र उस पर जायेगी। यह भी एक पु�षाथ�
है। बाबा राय देते ह� - अ�े-अ�े भगत ब�त पु�षाथ� करते ह�। आंख खोलने से ही �ीकृ� याद आ जाये, इस�लए �च�
सामने रख देते ह�। तु�ारे �लए तो और ही सहज है। अगर सहज याद नही ंआती, माया हैरान करती है तो यह �च� मदद
कर�गे। �शवबाबा हमको ��ा �ारा िव�ुपुरी का मा�लक बनाते ह�। हम बाबा से िव� का मा�लक बन रहे ह�। इस �समरण म�
रहने से भी मदद ब�त िमलेगी। जो ब�े समझते ह� याद घड़ी-घड़ी भूल जाती है तो बाबा राय देते ह�, �च� सामने रख दो तो
बाप भी और वसा� भी याद आयेगा। पर�ु ��ा को याद नही ंकरना है। सगाई करते ह� तो दलाल थोड़ेही याद आता है। तुम
बाबा को अ�� रीित याद करो तो बाबा भी तुमको याद करेगा। याद से याद िमलती है। अभी माशुक के आ�ुपेशन का
तुमको पता है। �शव के िकतने ढेर भगत ह�। �शव-�शव कहते रहते ह�। पर�ु वह रांग है - �शवकाशी, िव�नाथ िफर गंगा कह
देते ह�। पानी के िकनारे जाकर बैठते ह�। यह समझते नही ंिक �ान का सागर बाप है। बनारस म� ब�त फॉरेनस� आिद जाते ह�
देखने। बड़े-बड़े घाट ह� िफर भी सभी के बाप का म��र तो खीचंता है। सब उनके पास जाते ह�। म��र तो िकसके पास
जायेगा नही।ं म��र के देवताय� खीचंते ह�। �शवबाबा भी खीचंते ह�। न�रवन है �शवबाबा िफर सेके� न�र म� यह ��ा,
सर�ती सो िव�ु। िव�ु सो ��ा। �ा�ण सो िव�ुपुरी के देवताय�। िव�ुपुरी के देवताय� सो �ा�ण। अब तु�ारा ध�ा यह
रहा, हम सो देवता बन रहे ह� तो औरो ंको भी रा�ा बताना है। और सब ह� जंगल म� ले जाने वाले। तुम जंगल से िनकाल
बगीचे म� ले जाते हो। �शवबाबा आकर कांटो ंको फूल बनाते ह�। तुम भी यह ध�ा करते हो। इन बातो ंको तुम ही जानते हो।
कोई राजा-रानी तो ह� नही ं�जनको तुम समझाओ। गाया �आ है पा�वो ंको 3 पैर पृ�ी के नही ंिमलते थे। बाप समथ� था तो
उनको िव� क� बादशाही दे दी। अभी भी वही पाट� बजेगा ना। बाप है गु�। �ीकृ� को तो कोई िव� पड़ न सके। अब बाप
आये ह�, बाप से आकर वसा� लेना है, इसके �लए मेहनत करनी होती है। िदन �ितिदन नई-नई �ाइं� िनकलती रहती ह�। देखने
म� आता है, �दश�नी म� समझाने से अ�ा �भाव पड़ता है। बुि� से काम �लया जाता है िक �दश�नी से अ�ा �भाव होता है
या �ोजे�र से? �दश�नी म� समझाने से चेहरा देखकर समझाया जा सकता है। समझते हो गीता का भगवान बाप है, तो बाप
से िफर वसा� लेने का पु�षाथ� करना है। 7 रोज़ देना है। �लखकर दो। नही ंतो बाहर जाने से ही माया भुला देगी।

तु�ारी बुि� म� आ गया - हमने 84 का च� लगाया है, अभी जाना है। तमो�धान से सतो�धान बनना है। यह �च� तो साथ
म� होने ही चािहए। बड़े अ�े ह�। िबड़ला आिद भी यह नही ंजानते िक इन ल�ी-नारायण ने यह रा�-भा� कब और कैसे
�लया। तुम जानते हो तो तुमको बड़ी खुशी होनी चािहए। ल�ी-नारायण का �च� ले, झट कोई को समझाय�गे। उ�ोनंे यह
पद कैसे पाया? यह बात� बुि� से समझने और समझाने क� ह�। मं�जल है ऊंची। जो जैसा टीचर है वह वैसे ही सिव�स करते ह�।
देखते ह� - कौन-कौन से�र स�ाल रहे ह�, अपनी अव�ा अनुसार। नशा तो सबको है। पर�ु िववेक कहता है समझाने वाला
�जतना हो�शयार होगा उतना सिव�स अ�� होगी। सब तो हो�शयार हो नही ंसकते। सबको एक जैसा टीचर िमल नही ंसकता।
जैसे क� पहले चला था वैसे ही चल रहा है। बाप कहते ह� अपनी अव�ा को जमाते रहो। क�-क� क� बाजी है। देखा जा
रहा है - क� पहले मुआिफक हर एक का पु�षाथ� चल रहा है। जो कुछ होता है - हम कह देते क� पहले भी ऐसे �आ था।
िफर खुशी भी रहती है, शा�� भी रहती है। बाप कहते ह� कम� करते �ए बाप को याद करो। बुि� का योग वहाँ लटका रहे तो
ब�त क�ाण होगा, जो करेगा सो पायेगा। अ�ा करेगा अ�ा पायेगा। माया क� मत पर सब बुरा ही करते आये ह�। अब
िमलती है �ीमत। भला करो तो भला हो। हर एक अपने �लए मेहनत करते ह�। जैसा कर�गे वैसा पाय�गे। �ो ंन हम योग
लगाते सिव�स करते रह�। योग से आयु बढ़ेगी। याद क� या�ा से िनरोगी बनना है तो �ो ंन हम बाबा क� याद म� रह�! यथाथ�
बात है तो �ो ंन हम को�शश कर�। �ान तो िब�ुल सहज है। छोटे ब�े भी समझ जाते ह� और समझाते ह�। पर�ु वह योगी
तो नही ंठहरे ना। यह तो प�ा कराना है िक बाप को याद करो। जो समझते ह�, घड़ी-घड़ी भूल जाता है तो �च� रख द�, तो भी
अ�ा है। सवेरे �च� को देखते ही याद आ जाता है। �शवबाबा से हम िव�ुपुरी का वसा� ले रहे ह�। यह ि�मूित� का �च� ही

मु� है, �जसका अथ� तो तुमने अभी समझा है। दिुनया म� ऐसे ि�मूित� का �च� और कोई के पास है नही।ं यह तो िब�ुल



मु� है, �जसका अथ� तो तुमने अभी समझा है। दिुनया म� ऐसे ि�मूित� का �च� और कोई के पास है नही।ं यह तो िब�ुल
सहज है। हम �लख� वा न �लख�। यह तो सभी जानते ह� ��ा �ारा �ापना, िव�ु �ारा पालना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) माया क� बॉ��ंग म� कभी भी हार न हो - इसका �ान रखना है। क� पहले क� �ृित से अपनी अव�ा को जमाना है।
खुशी और शा�� म� रहना है।

2) अपना भला करने के �लए �ीमत पर चलना है। इस पुरानी दिुनया से नाता तोड़ देना है। माया के तूफान से बचने के �लए
�च�ो ंको सामने रख बाप और वस� को याद करना है।

वरदान:- मनन �ारा बाप क� �ापट� को अपनी �ापट� बनाने वाले िद� बुि�वान भव
बाप �ारा जो भी खजाना िमलता है, उसे मनन करो तो अ�र समाता जायेगा। �ापट� तो सबको एक जैसी
िमली �ई है लेिकन जो मनन करके उसे अपना बनाते ह�, उ�� उसका नशा और खुशी रहती है इस�लए
कहा जाता है - अपनी घोट तो नशा चढ़े। जो मनन क� म�ी म� सदा म� रहते ह� उ�� दिुनया क� कोई भी
चीज़, उलझन आकिष�त नही ंकर सकती। उ�� िद� बुि� का वरदान �त: िमल जाता है।

�ोगन:- मन क� उलझन को समा� करने के �लए िनण�य शि� को बढ़ाओ।

ये अ�� इशारे - महान बनने के �लए मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

ऐसे नही ंसमझो िक हम तो सदैव झुकते ही रहते ह� लेिकन हमारा कोई मान नही,ं जो झुकते नही ंव झूठ बोलते ह� उनका ही
मान है - नही।ं यह अ�काल का है, लेिकन आप दरूादेशी बुि� रखो, यहाँ �जतनो ंके आगे झुक� गे अथा�त् न�ता के गुण को
धारण कर�गे, तो सारा क� ही सव� आ�ाय� आगे आगे नमन कर�गी। सतयुग �ेता म� राजा के �रगाड� म� काँध से नही ंलेिकन
मन से झुक� गे और �ापर क�लयुग म� काँध झुकाय�गे।


