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“मीठे ब�े - सुख-शा�� का वरदान एक बाप से ही िमलता है, कोई देहधारी से नही,ं बाबा आये ह� - तु�� मुि�-जीवनमुि�
क� राह िदखाने''

��ः- बाप के साथ जाने और सतयुग आिद म� आने का पु�षाथ� �ा है?
उ�र:- बाप के साथ जाना है तो पूरा पिव� बनना है। सतयुग आिद म� आने के �लए और संग बुि�योग तोड़ एक

बाप क� याद म� रहना है। आ�-अ�भमानी ज�र बनना है। एक बाप क� मत पर चल�गे तो ऊंच पद का
अ�धकार िमल जायेगा।

गीत:- नयन हीन को राह िदखाओ....

ओम् शा��। यह गीत िकसने गाया? ब�ो ंने �ोिंक बाप तो एक ही है, उसको ही रचियता कहा जाता है। रचना, रचियता
को पुकारती है। बाबा ने समझाया है - भि� माग� म� तो तुमको दो बाप ह�। एक लौिकक, दसूरा है पारलौिकक। सभी
आ�ाओ ंका बाप एक ही है। एक बाप होने से सभी आ�ाय� अपने को �दस� कहते ह�। उस बाप को पुकारते ह� ओ गॉड
फादर, ओ परमिपता रहम करो, �मा करो। भ�ो ंका र�क एक भगवान ही है। पहले-पहले तो यह समझाना चािहए िक
हमको दो बाप ह�। अब पारलौिकक बाप तो सभी का एक है। बाक� लौिकक बाप हर एक का अलग-अलग है। अब लौिकक
बाप बड़ा वा पारलौिकक बाप बड़ा? लौिकक बाप को तो कभी भगवान वा परमिपता नही ंकह�गे। आ�ा का बाप एक ही
परमिपता परमा�ा है। आ�ा का नाम कभी बदलता नही ं है। शरीर का नाम बदलता है। आ�ा �भ�-�भ� शरीर ले पाट�
बजाती है अथा�त् पुनज�� लेती है। आ�खर भी िकतने ज� िमलते ह�। सो बाप ही आकर समझाते ह�। ब�े तुम अपने ज�ों
को नही ंजानते हो। बाप आते ही भारत म� ह�, उनका नाम �शव है। समझते भी ह� �शव परमा�ा है। �शव जय�ी वा �शवराि�
भी मनाते ह�। वह िनराकार है। जैसे आ�ा भी िनराकार है, िनराकार से साकार म� आते ह� पाट� बजाने। अब िनराकार �शव तो
शरीर िबगर पाट� बजा न सके। मनु� इन बातो ंको कुछ भी नही ंसमझते ह�, नयन हीन ह�। यह शरीर के दो ने� तो सबको ह�।
तीसरा �ान का ने� आ�ा को नही ंहै, �जसको िद�-च� ुभी कहते ह�। आ�ा अपने बाप को भूल गई है, इस�लए पुकारते ह�
नयन हीन को राह बताओ। कहाँ क� राह? शा��धाम और सुखधाम क�। सव� का स�ित दाता, सतगु� एक ही है। मनु�,
मनु� का गु� बन स�ित दे नही ंसकता। न खुद स�ित पाते ह�, न औरो ंको देते ह�। एक बाप ही सव� को स�ित देते ह�। उस
अ� बाप को ही याद करना है। बाप समझाते ह� - कोई भी मनु�-मा� मुि�-जीवनमुि�, शा�� और सुख सदाकाल के �लए
दे नही ंसकते। सुख-शा�� का वरदान तो एक बाप ही दे सकते ह�। मनु�, मनु� को नही ंदे सकते। भारतवासी सतो�धान थे
तो सतयुगी �ग�वासी थे। आ�ा पिव� थी। भारत को �ग� कहा जाता है जबिक आ�ाय� पिव�, सतो�धान थी।ं

तुम जानते हो, बरोबर आज से 5 हजार वष� पहले भारत �ग�, सतो�धान था। इन ल�ी-नारायण का रा� था। अभी
क�लयुग का भी अ� है, इसको नक�  कहा जाता है। यही भारत �ग� था तो ब�त धनवान था। हीरे-जवाहरो ंके महल थे। बाप
ब�ो ंको याद िदलाते ह�। सतयुग आिद म� इन ल�ी-नारायण क� राजधानी थी। उसको �ग� बैकु� कहा जाता है। अभी तो
�ग� है नही,ं यह बाप समझाते ह�। बाबा भारत म� ही आते ह�। िनराकार �शव क� जय�ी भी मनाते ह�, पर�ु वह �ा करते ह�,
यह कोई नही ंजानते। हम आ�ाओ ंका बाप �शव है, उनक� हम जय�ी मनाते ह�। बाप क� बायो�ाफ� को भी नही ंजानते।
गाया भी जाता है - द:ुख म� �समरण सब कर�। पुकारते ह� ओ गॉड फादर रहम करो। हम ब�त द:ुखी ह� �ोिंक यह रावण रा�
है। वष�-वष� रावण को जलाते ह� ना। पर�ु यह िकसको पता नही ंिक 10 शीश वाला रावण �ा चीज़ है। हम उनको जलाते
�ो ंह�, यह कौन सा द�ुन है जो उनक� एफ�ज़ी बनाए जलाते ह�। भारतवासी िब�ुल नही ंजानते �ोिंक �ान का तीसरा ने�
नही ंहै तब तो रामरा� माँगते ह�। 5 िवकार �ी म�, 5 िवकार पु�ष म� ह� इस�लए इनको रावण स�दाय कहा जाता है। यह
रावण 5 िवकार ही बड़े से बड़ा द�ुन है, �जसका एफ�जी बनाए जलाते ह�। भारतवा�सयो ंको यह पता नही ंपड़ता िक रावण है
कौन, �जसको जलाते ह�। यह रावण रा� कब से शु� �आ, यह भी िकसको पता नही ंह�। बाप समझाते ह� - रामरा� -
सतयुग, �ेता। रावण रा� - �ापर, क�लयुग। सतयुग म� इन ल�ी-नारायण का रा� था, इ�ो ंको यह रा� कहाँ से, कैसे
िमला, यह कोई नही ंजानते। यह समझने क� बात� है। इसम� अटे�शन देना पड़ता है। मो� बी�ेड बाप है तब तो उनको भि�
माग� म� भी पुकारते ह�। भारत म� जब इ�ो ंका (ल�ी-नारायण का) रा� था तो द:ुख का नाम नही ंथा। अभी द:ुखधाम है,
िकतने अनेक धम� ह�। सतयुग म� एक धम� था, इतनी सब आ�ाय� कहाँ चली जाय�गी, िकसको पता नही ंहै �ोिंक नयनहीन
ह�। शा�ो ंसे �ान का तीसरा ने� िकसको नही ं िमलता है। �ान ने� �ान सागर परमिपता परमा�ा ही देते ह�। आ�ा को
तीसरा ने� िमलता है। आ�ा भूल गई िक हमने िकतने ज� �लए ह�। सतयुग म� जो देवी-देवताओ ंका रा� था, वह कहाँ
गया? गाते भी ह� मनु� 84 ज� लेते ह�। 84 का च� कहते ह�। पर�ु कौन सी आ�ा 84 ज� लेती है? जो पहले भारत म�



आते ह� वह थे देवी-देवता। िफर 84 ज� भोग अ� म� पितत बन जाते ह�। गाते भी ह� - हे पितत-पावन, तो �स� करते ह� हम
पितत ह� इस�लए पुकारते ह�, हे पितत-पावन हम� पावन बनाने आओ। जो खुद ही पितत ह� वह िफर औरो ंको पावन कैसे
बनाय�गे।

बाप समझाते ह� आधाक� भि� माग� म� रावण रा�, 5 िवकार होने कारण भारत ने इतना द:ुख को पाया है। 84 ज� तो
लेते ही ह�। उनका भी िहसाब समझाना चािहए। पहले-पहले सतयुग म� ह� सतो�धान, िफर �ेता म� ह� सतो... आ�ा म� खाद
पड़ती है। बाप आते ही भारत म� ह�। �शव जय�ी है ना। और सभी आ�ाय� तो गभ� म� ज� लेती ह�। बाप कहते ह� - म�
साधारण बूढ़े तन म� �वेश करता �ँ, �जनका यह ब�त ज�ो ंके अ� का ज� है। यह समझानी कोई एक को नही ंदी जाती।
यह गीता पाठशाला है। मनु� को देवता बनाने के �लए यह राजयोग �सखाया जाता है। तुम यहाँ आये हो �ग� क� बादशाही
�ा� करने जो बाप ही दे सकते ह�। गीता पढ़ने से कोई राजा बनते नही ंह� और ही रंक बनते जाते ह�। बाप गीता का �ान सुनाए
राजा बनाते ह�, औरो ं�ारा गीता सुनने से रंक बन गये ह�। भारत म� जब इन ल�ी-नारायण का रा� था तो �ो�रटी-पीस-
�ॉसपट� थी, पिव� गृह� आ�म था। वहाँ िहंसा का नाम नही ंथा िफर �ापर से लेकर िहंसा शु� �ई है। काम कटारी चलाते-
चलाते तु�ारी यह हालत आकर �ई है। सतयुग म� 100 परसे� सॉलवे� थे, सतो�धान थे। यह राज़ कोई भी मनु� अथवा
साधू-स� आिद नही ंजानते। बाप जो �ान का सागर, पितत-पावन है वही आकर सतो�धान बनने क� युि� बताते ह�। रावण
क� मत पर मनु�ो ंका देखो �ा हाल हो गया है। राजे लोग भी, वह जो पिव� राजाय� होकर गये ह� उ�ो ंके चरणो ंम� जाकर
पड़ते ह� और मिहमा गाते ह� - आप सव�गुण स��, हम नीच पापी ह�। हमारे म� कोई गुण नही ंह� िफर कहते ह�, आपेही तरस
परोई। हमको आकर म��र लायक बनाओ। िकसक� भी समझ म� नही ंआता िक बाप कैसे आकर िफर से देवी-देवता धम� क�
�ापना कराते ह�। अब तुम समझते हो हम सो देवी-देवता धम� के थे। हम सो �ि�य, वै�, शू� बन�, इतने ज� �लए अब
84 ज� पूरे �ए ह�। िफर दिुनया का च� िफरना चािहए इस�लए िफर तुमको पावन यहाँ बनना है। पितत तो सुखधाम,
शा��धाम म� नही ंजा सकते। बाप समझाते ह� तुम जो सतो�धान थे वह तमो�धान बने हो। गो�डन एज़ से िफर आइरन एज़
म� आये हो िफर गो�डन एज़ेड बनना है तब मुि�धाम, सुखधाम म� जा सक� गे। भारत सुखधाम था। अब द:ुखधाम है। गीत म�
भी सुना - हम नयन हीन को राह बताओ.... हम अपने शा��धाम म� कैसे जाय�। वो लोग तो कह देते ह� - परमा�ा सव��ापी
है, फलाना अवतार है, परशुराम अवतार है। अब बाप परशुराम बन िकसको मारते होगंे �ा? हो नही ंसकता। बाप समझाते ह�
तुमने इस च� म� कैसे 84 ज� �लए ह�। अब मुझ अ�फ़ को याद करो। हे आ�ाय� देही-अ�भमानी बनो। देह-अ�भमानी बन
तुम िब�ुल ही द:ुखी कंगाल, नक� वासी बन पड़े हो। अगर �ग�वासी बनना है तो आ�-अ�भमानी ज�र बनना है। आ�ा ही
एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। अब 84 ज� पूरे �ए ह� िफर सतयुग आिद म� जाना है। अब मुझे याद करो और संग बुि�योग
तोड़ो। रहो भल गृह� �वहार म�, अपने को आ�ा िन�य करो। आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। अब देही-अ�भमानी
बनना है, मुझे याद करो तो खाद सब जल जायेगी। तुम पिव� बन जाय�गे िफर म� सब ब�ो ंको ले जाऊंगा। अगर मेरी मत पर
नही ंचल�गे तो इतना ऊंच पद नही ंपाय�गे। इन ल�ी-नारायण का ऊंच पद है। जब इ�ो ंका रा� था तो और कोई धम� नही ं
था। �ापर से िफर और धम� आते ह�। सतयुग म� मनु� भी थोड़े होते ह�। अब तो ब�त धम� होने के कारण िकतने द:ुखी हो गये
ह�। वही देवता धम� वाले अब िफर पितत होने से अपने को देवता कहते नही ंह�। िह� ूनाम रख िदया है। बाप समझाते ह� तुम
जब लायक देवी-देवता थे तब सारे िव� पर रा� था, सब सुखी थे। अब द:ुखी बन पड़े ह�। भारत हेिवन था वो अब हेल बन
गया है िफर हेल को हेिवन बाप िबगर कोई बना न सके। देवताओ ंको स�ूण� िनिव�कारी कहा जाता है। यहाँ के मनु� तो
स�ूण� िवकारी ह�, इनको कहा जाता है पितत। भारत �शवालय था, �शवबाबा क� �ापना क� �ई थी। बाप �ग� बनाते ह�
िफर रावण नक�  बनाते ह�। रावण �ाप देते ह�, बाप 21 ज� के �लए वसा� देते ह�। अब तुम हर एक बाप को ही याद करो, कोई
भी देहधारी को नही।ं देहधारी को भगवान नही ंकहा जाता। भगवान तो एक ही है। बाप तो बेहद का वसा� देते ह� िफर रावण
�ािपत बना देते ह�। इस समय भारत �ािपत है, ब�त द:ुखी है। अब इस रावण पर जीत पानी है। गाया भी जाता है दे दान तो
छूटे �हण। वो �हण जो लगता है वह तो पृ�ी का परछाया है। अब बाप कहते ह� तु�ारे ऊपर 5 िवकारो ं�पी रावण का
�हण है। यह 5 िवकार दान म� दे देने ह�। पहला तो दान दो िक हम कभी िवकार म� नही ंजाय�गे। यह काम-कटारी ही मनु�
को पितत बनाती है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप जो नॉलेज देते ह� उसे पूरा अटे�शन देकर पढ़ना है। �ान के तीसरे ने� से अपने 84 ज�ो ंको जान अब अ��म ज�
म� पावन बनना है।

2) रावण के �ाप से बचने के �लए एक बाप क� याद म� रहना है। 5 िवकारो ंका दान दे देना है। एक बाप क� मत पर चलना
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वरदान:- ताज और ितलक को धारण कर बापदादा के मददगार बनने वाले िदलत�तनशीन भव
जब कोई त�त पर बैठते ह� तो ितलक और ताज उनक� िनशानी होती है। ऐसे जो िदल त�तनशीन ह� उनके
म�क पर सदैव अिवनाशी आ�ा क� ��ित का ितलक दरू से ही चमकता �आ नजर आता है। सव�
आ�ाओ ंके क�ाण क� शुभ भावना उनके नयनो ंसे वा मुखड़े से िदखाई देती है। उनका हर संक�,
वचन और कम� बाप के समान होता है।

�ोगन:- सरल याद के �लए सरलता का गुण धारण करो, सं�ारो ंको सरल बनाओ।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

�जसको ड�ामा के �ान क� शि� �ै��कल जीवन म� धारण है वह कभी भी हलचल म� नही ंआ सकते। सदा एकरस, अचल
अडोल बनने और बनाने क� िवशेष शि� यह ड�ामा क� �ाइंट है। इसे शि� के �प म� धारण करने वाले कभी हार नही ंखा
सकते। इस क�ाणकारी ड�ामा क� हर सीन म� कोई न कोई क�ाण समाया �आ है, धैय�वत बन सा�ी हो देखने का अ�ास
करो तो अचल-अडोल रह�गे।


