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चारो ंही स�े� म� �मान के अनुभवी ��प बन अनुभव क� अथॉ�रटी को काय� म� लगाओ

आज �ा�ण संसार के रचियता बापदादा अपने चारो ंओर के �ा�ण संसार को देख रहे ह�। हर एक �ा�ण सारे संसार म� िवशेष
आ�ा है। कोटो ंम� कोई है �ोिंक साधारण तन म� आये �ए बाप को पहचान �लया। बापदादा भी िदल म� समाने वाले ब�ों
को िदल से िदल का �ार दे रहे ह�। हर एक ब�ा अपने को ऐसे बाप का �ारा, िदल म� बाप को समाया �आ अनुभव करते
ह�! बाप के �लए हर ब�ा अित �ारा सव� का �ारा है। आप सभी ब�ो ंका सव� आ�ाओ ंके �ित चैले�ज है िक हम योगी
जीवन वाले ह�। �सफ�  योग लगाने वाले नही ंलेिकन योगी जीवन वाले ह�। जीवन दो चार घ�टे क� नही ंहोती। जीवन सदाकाल
के �लए होती है। तो चलते िफरते कम� करते योगी जीवन वाले िनर�र योगी ह�। चाहे योग म� बैठते, चाहे कोई भी कम� करते
कम�योगी ह�। जीवन का ल� ही है सदा योगी। ऐसे अपनी योगी जीवन, नेचुरल जीवन अनुभव करते हो? बापदादा हर ब�े
के म�क म� चमकता �आ भा� देखते ह�। �ा देखते ह�? मेरा हर ब�ा �मानधारी, �रा� अ�धकारी है। �ो?ं जहाँ
�मान है वहाँ देहभान आ नही ंसकता। आिद से अ� तक, अब तक बापदादा ने हर एक ब�े को �भ�-�भ� �मान िदये ह�।
अगर अभी भी �मानो ंको याद करो और एक-एक �मान क� माला फेरते जाओ तो अनेक �मान ��प बन, �मान म�
लवलीन हो जाय�गे। लेिकन बापदादा को एक बात ब�ो ंक� अब तक भी अ�� नही ंलगती, वह जानते हो कौन सी? जब
कोई भी ब�ा कहता है िक हम� �मान म� ��त होने म� कभी-कभी मेहनत लगती है, चाहते ह� लेिकन कभी-कभी मेहनत
लगती है तो सव�शि�वान बाप ब�ो ंक� मेहनत नही ंदेख सकते �ोिंक जहाँ मोह�त होती है वहाँ मेहनत नही ंहोती है। जहाँ
मेहनत है वहाँ मोह�त म� कमी है।

आज अमृतवेले बापदादा ने चारो ंओर के �ा�णो ंके पास चाहे देश चाहे िवदेश म� च�र लगाया तो �ा देखा? कोई-कोई ब�े
�मान म� बैठे ह�, सोच रहे ह� िक म� बापदादा के िदलत�त नशीन �ँ, सोच भी रहे ह�, �मान म� ��त होने का पु�षाथ� भी कर
रहे ह� लेिकन कमी �ा देखी? �मान याद है, सोच रहे ह�, लेिकन �मान ��प बन, अनुभवी मूत� बन अनुभव के अथॉ�रटी
��प बनने म� कमी िदखाई दी �ोिंक अथॉ�रटी तो ब�त है लेिकन सबसे बड़ी अथॉ�रटी अनुभव क� अथॉ�रटी है और यह
�मान क� अनुभूित आलमाइटी अथॉ�रटी ने दी है। तो मेहनत कर रहा है लेिकन अनुभव ��प नही ंबना। तो बापदादा ने यह
देखा िक बैठते ह�, सोचते भी ह� लेिकन अनुभव ��प कोई-कोई ह�। अनुभव म� िकसी भी �कार का देह अ�भमान जरा भी
अपने तरफ खीचं नही ंसकता। तो अनुभव ��प बन जाना, कम� करते भी कम�योगी के अनुभव ��प म� खो जाना, इसक�
अभी और आव�कता है। ��प म� ��त हो जाना, हर बात म�, हर स�े� म� अनुभवी ��प बनना, चाहे �ान, योग,
धारणा और सेवा, चार ही स�े� म� अनुभव ��प बनना। अनुभवी को माया भी िहला नही ंसकती इस�लए बापदादा आज
सभी ब�ो ंको अनुभवी ��प म� देखने चाहते ह�। सुनने और सोचने म� फक�  है लेिकन अनुभवी ��प बनना, जो सोचा, �जस
�मान म� ��त रहने चाहे उसके अनुभव ��प म� ��त हो जाए। अनुभवी को कोई भी िहला नही ंसकता �ोिंक �मान
और देहभान, जहाँ �मान ��प है, �मान के अनुभव म� ��त है वहाँ देह भान आ नही ंसकता। जैसे देखो अंधकार है
लेिकन आप रोशनी का ��च ऑन करो तो अंधकार ऑटोमेिटकली गायब हो जाता। अंधकार को िमटाने म�, अंधकार को भगाने
म� मेहनत नही ंकरनी पड़ती। ऐसे ही जब �मान के सीट पर अनुभव का ��च ऑन होता तो िकसी भी �कार का देहभान,
�भ�-�भ� �कार के देह भान भी ह� और �भ�-�भ� �कार के बाप ने �मान भी िदये ह�। �मान को जानते ह�, पु�षाथ� भी
करते ह� लेिकन अनुभव का पु�षाथ� करना और अनुभवी ��प बनना उसम� अ�र है इस�लए मेहनत करनी पड़ती है। तो
बापदादा को अब समय �माण बाप समान बनने का ल� स�� करने समय यह मेहनत करना अ�ा नही ंलगता। हर एक
अपने को चेक करो िक म� कम�योगी जीवन वाला �ँ? जीवन नेचुरल और सदाकाल क� होती है, कभी-कभी क� नही।ं ऐसा
अनुभवी ��प बनो, जो ल� है योगी जीवन का, जो ल� है अनुभवी मूत� बनने का वह ल� स�� है? सदा म�क से
चमकती �ई लाइट खुद को भी अनुभव हो, खुद भी उस ��प म� ��त हो, �ृित ��प हो, �ृित करने वाला नही,ं �ृित
��प हो और �ृित ��प है या नही,ं उसका �माण यह है िक जहाँ �ृित के अनुभवी ��प ह� वहाँ अपने म� समथ� हर
काय� करते �ए भी अनुभव होगी। काय� �भ�-�भ� होगंे लेिकन अनुभव ��प क� ��ित �भ�-�भ� नही ंहो।

आज बापदादा ने देखा िक मेहनत �ो ंकरनी पड़ती? अनुभव ��प बनने म� न�रवार पु�षाथ� अनुसार देखा। बाप-दादा का
हर एक ब�े से �जगरी �ार है तो �ार वाले क� मेहनत देखी नही ंजाती। चाहे िकसी भी स�े� म� मेहनत करनी पड़ती है,
कभी-कभी श� यूज़ करना पड़ता है, इसका कारण है अनुभवी ��प बनने क� कमी। पु�षाथ� ह� लेिकन ��प नही ंबने ह�।
एक सेक� म� चार ही स�े� म� अपने �मान के अनुभवी ��प क� अनुभूित होनी चािहए, जो देह-अ�भमान नजदीक आ
नही ंसके। जैसे रोशनी के आगे अंधकार ठहर नही ंसकता। िनकालना नही ंपड़ता, नेचुरल जहाँ अंधकार है वहाँ रोशनी कम है



नही ंसके। जैसे रोशनी के आगे अंधकार ठहर नही ंसकता। िनकालना नही ंपड़ता, नेचुरल जहाँ अंधकार है वहाँ रोशनी कम है
या नही ंहै। तो सबसे बड़े म� बड़ी अथॉ�रटी अनुभव गाया �आ है। अनुभव को हजारो ंलोग बदलने चाहे, बदल नही ंसकते।
जैसे आप सबने चीनी का अनुभव करके देखा है िक वह मीठी होती है, अगर हजारो ंलोग आपको बदलने चाहे, बदल सकते
हो? तो जो भी स�े� ह�, चाहे �ान क�, चाहे योग क�, चाहे धारणा क�, चाहे सेवा क�, िकसी म� भी चार म� से एक म� भी
मेहनत लगती है तो ज�र अनुभव क� कमी है। सेवा क� सफलता म�, धारणा म� �भाव-सं�ार प�रवत�न क�, योग म� भी
अचल रहने क�, योगी जीवन क� अनुभूित करने क� जहाँ मेहनत है या कभी-कभी कहते हो, तो इसका अथ� है उस स�े� म�
आप अनुभवीमूत� नही ंबने हो। अनुभव कभी-कभी नही ंहोता, नेचुरल नेचर होती है। तो अभी सुना मेहनत करने का कारण
�ा? आपको अनुभव होगा िक �जस समय अनुभव क� सीट पर सेट होते हो, िकसी भी वरदान के ��प म� अनुभवी बन
अनुभव करते हो तो उस समय मेहनत नही ंकरनी पड़ती है, नेचुरल अनुभूित होती है, इस�लए अभी समय �माण सब अचानक
होना है। बताके नही ंहोना है। जैसे अभी �कृित क� बातो ंम� अचानक का खेल चल रहा है, आर� �आ है अभी। नई-नई
बात� अचानक हो रही ह�, जैसे अथ��ेक �आ, थोड़े समय म� लाखो ंआ�ाय� चली गई, �ा उ�ो ंको पता था िक कल हम होगंे
या नही?ं ऐसे कई ए�ीड�ट, �भ�-�भ� �ान पर अचानक होना आर� हो गया है। इक�े के इक�े एक समय अनेको ंक�
िटकेट कट रही है तो ऐसे समय म� आप एवररेडी ह�? यह तो नही ंकह�गे िक पु�षाथ� कर रहा �ँ? एवररेडी अथा�त् कोई भी
वरदान या �मान का संक� िकया और ��प बना इस�लए बापदादा आज इस बात पर अटे�शन िदला रहे ह� िक िकसी भी
वरदान को फलीभूत कर वरदान या �मान के ��प के अनुभवी बन सकते हो? बनना ही पड़ेगा। को�शश कर रहा �ँ, अगर
को�शश भी करनी है तो अभी से �ोिंक ब�त समय का अ�ास समय पर मदद देगा। पु�षाथ� नही,ं अनुभवी �ोिंक अनुभव
क� अथॉ�रटी आप सबको आलमाइटी अथॉ�रटी ने दी है। जैसे देह भान के अनुभवी ह�, तो �ा देह भान को याद करना पड़ता
है िक म� फलाना �ँ! मानो ंआपका नाम देह पर पड़ा, तो देहभान हो गया ना, म� फलाना �ँ, अगर हजारो ंलोग भी आपको कहे
िक आप फलाना नही ंहो, आप यह हो, नाम बदली करके कहे तो आप मान�गे? भूल�गे अपना नाम! ज� लेते जो नाम पड़ा वह
देह भान िकतना प�ा और नेचुरल रहता है। कोई और को भी आपके नाम से बुलाय�गे, आपको नही ंबुलाना है, लेिकन आपके
नामधारी को बुला रहे ह�, आपका कान नाम सुनते ही अटे�शन जायेगा मुझे बुला रहे ह�। तो देह भान इतना प�ा हो गया है।
ऐसे देही अ�भमानी, �मानधारी, �रा� अ�धकारी इतना प�ा हो। आप कहते हो ना, हमारा जीवन प�रवत�न है तो प�रवत�न
�ा िकया? देह भान से �मान, �रा� अ�धकारी बन�। तो चेक करो �ान ��प बना �ँ? या �ान सुनने और सुनाने वाला
बना �ँ? �ान अथा�त् नॉलेज, नॉलेज का �ै��कल �प है, नॉलेज को कहते ह�, नॉलेज इज लाइट, नॉलेज इज माइट, तो �ान
��प बनना अथा�त् जो भी कम� कर�गे वह लाइट और माइट वाला होगा। यथाथ� होगा। इसको कहा जाता है �ान ��प
बनना। �ान सुनाने वाला नही,ं �ान ��प बनना। योग ��प का अथ� है कम���यो ं जीत बनना। हर कम���य पर
�रा�धारी। इसको कहा जाता है योग अथा�त् युि�यु� जीवन। ऐसे अगर �ान योग का ��प है तो हर गुण क� धारणा
ऑटोमेिटकली होगी। जहाँ �ान, योग है, योगयु� है वहाँ गुणो ंक� धारणा ऑटोमेिटकली होगी। सेवा हर समय ऑटोमेिटक
होगी। समय अनुसार चाहे म�ा सेवा करे, चाहे वाचा करे, चाहे कम�णा करे, चाहे �ेह स�� म� करे, सेवा भी हर समय
अख� चलती रहेगी। स�� स�क�  म� भी सेवा होती है। मानो कोई आपके भाई या बहन �ा�ण प�रवार म� थोड़ा सा मायूस
है, थोड़ा पु�षाथ� म� डल है, कोई सं�ार के वश है, ऐसे स�क�  वाली आ�ा को आपने उमंग-उ�ाह िदलाया, सहयोग िदया,
�ेह िदया, यह भी सेवा का पु� आपका जमा होता है। िगरे �ए को उठाना यह पु� गाया जाता है। तो स�� और स�क�
म� भी सेवा करना यह स�े सेवाधारी का कत�� है। सेवा िमले या सेवा दी जाए तो सेवा है, वह नही।ं �यं म�ा, वाचा,
कम�णा, स�क�  स�� म� सेवा ऑटोमेिटकली होती रहे। कई बार बापदादा ने देखा िक स�क�  म� कोई-कोई ब�ा देखता भी है
िक इनका �भाव सं�ार थोड़ा जो होना चािहए वह नही ं है, लेिकन यह तो है ही ऐसा, यह बदलना नही ं है, इसक� सेवा
करना टाइम वे� है, ऐसा संक� करना �ा यथाथ� है? जब आप मानते हो िक हम �कृित को भी सतो�धान बनाने वाले ह�,
�कृित को और वह मनु�ा�ा है, �ा�ण कहलाता है लेिकन सं�ार वश है, जब �कृित का सं�ार बदलने क� चैले�ज क� है
तो वह तो �कृित से पु�ष है, आ�ा है। आपके स�� म� है। तो स�ा सेवाधारी अपने सेवा का पु� कमाने के �लए शुभ
भावना अव� रखेगा। यह तो है ही ऐसा, यह बदल ही नही ंसकता, यह शुभ भावना नही,ं यह सू� घृणा भावना है। िफर
भी अपना भाई बहन है, िफर भी मेरा बाबा तो कहता है ना! तो स�ा सेवाधारी शुभ भावना देने क� सेवा म� भी पु�
कमायेगा। िगरे �ए को िगराना नही,ं उठाना। सहयोग देना, इसको कह�गे स�े सेवाधारी, पु� आ�ा। तो ऐसे अपने को चेक
करो इतना सेवा का उमंग-उ�ाह है? इसको कहा जाता है अनुभव के अथॉ�रटी वाला। तो अभी बाप-दादा यही चाहता है,
अनुभवी मूत� बनो, अनुभव क� अथॉ�रटी को काय� म� लगाओ।

चार ही स�े� म� जो अपने को अनुभवी ��प बन अनुभव के अथॉ�रटी को काय� म� लगाय�गे, जो कमी हो उसको स��
कर�गे, इतना अपने पर अटे�शन द�गे वह हाथ उठाओ। मन का हाथ उठा रहे हो ना! शरीर का हाथ नही,ं मन का हाथ उठाओ।
मन का हाथ उठाना �ोिंक बापदादा �शवराि� पर �रज� ल�गे। मन म� कोई का भी कमी का सं�ार अपनी शुभ भावना को

कम नही ंकरे। उसका सं�ार तो ढीला है लेिकन वह इतना तो पावरफुल है जो आपक� शुभ भावना को कम कर लेता है



कम नही ंकरे। उसका सं�ार तो ढीला है लेिकन वह इतना तो पावरफुल है जो आपक� शुभ भावना को कम कर लेता है
इस�लए जैसे ��ा बाप ने �ा नही ंदेखा, �ा नही ंिकया, �ज�ेवार होते िफर भी अ� म� शुभ भावना, शुभ कामना के तीन
श� सभी को �श�ा देके गये। याद है ना! तीन श� याद ह� ना! �यं भी िनराकारी, िनरहंकारी, िनिव�कारी इसी ��ित म�
अ�� बन�, िकसी को भी कम�भोग क� फ��लंग नही ं िदलाई, िकसने समझा िक कम�भोग समा� हो रहा है! �ा हो गया?
अ�� हो गया। ऐसे ��ा बाप समान फ�र�ता भव का वरदान जो बाप ने करके िदखाया, फॉलो ��ा बाप। जैसे आप कहते
हो मेरा बाबा, तो बाप �ा कहते ह�? मेरे ब�े ह�। ऐसी शुभ भावना आपस म� प�रवार क� भी होना आव�क है। �भाव नही ं
देखो, बाप जानते ह�, भाव �भाव है, लेिकन भाव �भाव, �ार को ख� नही ंकरे, स�� को ख� नही ंकरे, काय� को
सफल कम करे यह राइट नही।ं प�रवार है। कौन सा प�रवार है? �भु प�रवार, परमा� प�रवार। इसम� कोई भी कारण से �ार
क� कमी नही ंहोनी चािहए। �ार अथा�त् शुभ भावना ज�र हो। कैसा भी है, परमा� प�रवार है। �जसने माना िक म� �भु
प�रवार का �ँ, तो प�रवार अथा�त् �ार। अगर प�रवार म� �ार नही ंतो प�रवार नही।ं यह परमा� प�रवार एक का एक समय
ही होता है, इतना बड़ा प�रवार परमा�ा के �सवाए और िकसका हो ही नही ंसकता। तो चेक करना �ोिंक यह भी पु�षाथ� म�
िव� पड़ता है। तो जब िव� मु� होगंे तभी अनुभवी बन अनुभव के अथॉ�रटी �ारा सभी को अनुभवी बनाय�गे। अ�ा।

चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा देख देख खुश हो गीत गाते वाह ब�े वाह! हर ब�े के िदल म� बाप है और बाप के िदल म�
हर ब�ा है। और यहाँ इतना प�रवार मधुबन िनवासी देखकर यह भी खुशी होती है वाह मधुबन वाह! सबका एशलम मधुबन
है ही है इस�लए मधुबन म� भागकर आ जाते ह�। अब बाप क� जो आशा है वह ज�ी से ज�ी पूण� करना है। चार ही स�े�
म� अनुभवी ��प बनना ही है। बापदादा देश िवदेश चारो ंओर के ब�े जहाँ भी बैठे देख रहे ह�। सभी कैसे देख देख हिष�त हो
रहे ह�। यह साधन, यह साइंस इसी समय �ो�ेस म� जा रही है, नई नई इ�े�शन दिुनया के ह� लेिकन आपके फायदे के साधन
अ�े अ�े िनकाल रहे ह�। दरू होते भी साथ ह�। तो साइंस वालो ंको भी मुबारक है जो साधन तो बनाये ह�। अ�ा। देश
िवदेश के सभी ब�ो ंको ब�त-ब�त िदल का �ार और याद �ीकार हो और िवशेष ऐसे िवशेष ब�ो ंको नम�े।

वरदान:- नॉलेज क� लाइट �ारा पु�षाथ� के माग� को सहज और �� करने वाले फ�र�ता ��प भव 
फ�र�तेपन क� लाइफ म� लाइट और माइट दोनो ंही �� िदखाई देते ह�। लेिकन लाइट और माइट �प बनने
के �लए मनन करने और सहन करने क� शि� चािहए। म�ा के �लए मननशि� और वाचा, कम�णा के
�लए सहनशि� धारण करो िफर जो भी श� बोल�गे, कम� कर�गे वह उसी के �माण होगंे। अगर यह दोनों
शि�यां ह� तो हर एक के �लए पु�षाथ� का माग� सहज और �� हो जायेगा।

�ोगन:- �थ� बोलना अथा�त् अनेको ंको िड�ब� करना।
 

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

आप ब�े मा�र �कृित-पित हो, इस �कृित के खेल को देख हिष�त होते रहो। चाहे �कृित हलचल करे, चाहे �कृित सु�र
खेल िदखाए, दोनो ंम� �कृित-पित आ�ाय� सा�ी हो खेल देखती और खेल म� मज़ा लेती ह�, घबराती नही ंह� इस�लए बापदादा
तप�ा �ारा सा�ीपन क� ��ित के आसन पर अचल अडोल ��र रहने का िवशेष अ�ास करा रहे ह�।


