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“मीठे ब�े - अभी िवनाश का समय ब�त समीप है इस�लए एक बाप से स�ी �ीत रखो, िकसी देहधारी से नही'ं'
��ः- �जन ब�ो ंक� स�ी �ीत एक बाप से होगी उनक� िनशािनयाँ �ा होगंी?
उ�र:- 1- उनका बुि�योग िकसी भी देहधारी के तरफ जा नही ंसकता। वह आपस म� एक दो के आ�शक - माशूक

नही ंबन�गे। 2- �जनक� स�ी �ीत है वह सदा िवजयी बनते ह�। िवजयी बनना अथा�त् सतयुग का महाराजा-
महारानी बनना। 3- �ीत बुि� सदा बाप के साथ स�े रहते ह�। कुछ भी �छपा नही ं सकते। 4- रोज़
अमृतवेले उठ �ार से बाप को याद कर�गे। 5- दधी�च ऋिष क� तरह सिव�स म� हि�याँ द�गे। 6- उनक�
बुि� दिुनयावी बातो ंम� भटक नही ंसकती।

गीत:- न वह हमसे जुदा होगंे...

ओम् शा��। यह ��ा मुख वंशावली, �ा�ण कुल भूषण �ित�ा करते ह� �ोिंक उनक� �ीित एक बाप से जुटी �ई है। तुम
जानते हो - यह िवनाश का समय है। बाप ब�ो ंको समझाते ह� िक िवनाश तो होना ही है। िवनाश काले �जनक� �ीत बाप के
साथ होगी, वही िवजय पाय�गे अथा�त् सतयुग के मा�लक बन�गे। �शवबाबा ने समझाया है - िव� का मा�लक तो राजा भी बनते
ह� तो �जा भी बनती है, पर�ु पोजीशन म� ब�त फ़क�  है। �जतना बाप से �ीत रख�गे, याद म� रह�गे उतना ऊंच पद पाय�गे।
बाबा ने समझाया है - बाप क� याद से ही तु�ारे िवकम� का बोझा भ� होगा। तुम �लख सकते हो िक िवनाश काले िवपरीत
बुि�... यह �लखने म� कोई डर क� बात ही नही ंहै। बाप कहते ह� - म� खुद कहता �ँ िक उनका िवनाश होगा और �ीत बुि�
वालो ंक� िवजय होगी। बाबा िब�ुल �ीयर कह देते ह�। इस दिुनया म� �ीत तो कोई क� है नही।ं तु�ारी ही �ीत है। बाबा
कहते - ब�े, परमा�ा और �ीकृ� क� मिहमा अलग-अलग �लखो तो �स� हो जाए िक गीता का भगवान कौन? यह तो
ज�री है ना। दसूरा बाबा समझाते ह� - �ान का सागर, पितत-पावन परमिपता या पानी क� निदयाँ? �ान गंगा वा पानी क�
गंगा? यह तो ब�त सहज है। दसूरी बात - जब �दश�नी करते हो तो सबसे पहले िनम�ण देना चािहए, गीता पाठशाला वालों
को। वह तो ढेर ह�। उ�ो ंको खास िनम�ण देना चािहए। जो �ीमत भगवत गीता का अ�ास करते ह�, उनको पहले िनम�ण
देना चािहए �ोिंक वही भूले �ए ह� और सभी को भुलाते रहते ह�। उनको बुलाना चािहए िक अब आकर जज करो िफर जो
समझ म� आये सो करना। तो मनु� भी समझ� - यह गीता वालो ंको बुलाते ह�। शायद इ�ो ंका गीता पर ही �चार है। गीता
से ही �ग� क� �ापना �ई है। गीता क� ब�त मिहमा है पर�ु भि� माग� क� गीता नही।ं

बाप कहते ह� - म� तु�� स� ही स� बताता �ँ। मनु� जो अथ� करते ह� वह िब�ुल रांग ह�। कोई भी स� नही ंकहते, म� ही
स� बताता �ँ। परमा�ा को सव��ापी कहना भी स� नही ंहै, यह सब िवनाश को �ा� होगंे और क�-क� होते भी ह�।
तुमको पहली-पहली मु� बात यह समझानी है। बाप कहते ह� - यूरोपवासी यादवो ंक� है िवनाश काले िवपरीत बुि�। िवनाश
के �लए अ�� रीित तैया�रयाँ कर रहे ह� पर�ु प�रबुि� समझ नही ंसकते ह�। तुम भी प�रबुि� थे, अब पारसबुि� बनना है।
पारसबुि� थे िफर प�रबुि� कैसे बने ह�! यह भी व�र है। बाप को कहा ही जाता है नॉलेजफुल, मस�फुल। बाक� जो अपना
ही क�ाण करने नही ंजानते, वह दसूरो ंका क�ाण कैसे कर�गे! जो नॉलेज ही धारण नही ंकरते तो पद भी ऐसा पाते ह�, जो
सिव�सएबुल ह� वही ऊंच पद पाय�गे। उनको ही बाप �ार भी करते ह�। न�रवार पु�षाथ� अनुसार होते ही ह�। कई तो यह भी
समझते नही ंिक हमारी बाप से �ीत नही ंहै तो पद भी नही ंिमलेगा। चाहे सगे बन� वा सौतेले बन�, िवनाश काले �ीत बुि� नही ं
होगी, बाप को फालो नही ंकर�गे तो जाकर कम पद पाय�गे। दैवीगुण भी चािहए। कभी झूठ नही ंबोलना चािहए। बाप कहते ह�
- म� स� कहता �ँ, जो मेरे से �ीत नही ंकरते तो पद भी नही ं िमलेगा। को�शश कर 21 ज� का पूरा वसा� लेना है। तो
�दश�नी, मेले पर पहले-पहले गीता पाठशाला वालो ंको िनम�ण देना है �ोिंक वो भ� ठहरे ना। गीता-पाठी ज�र �ीकृ�
को याद करते होगंे पर�ु समझते कुछ नही ंह�। �ीकृ� ने मुरली बजाई, राधे िफर कहाँ गई। सर�ती को बै�जो दे िदया है,
मुरली िफर �ीकृ� को दे दी है। मनु� कहते ह� - हमको अ�ाह ने पैदा िकया, पर�ु अ�ाह को जानते नही।ं भारत क� ही
बात है। भारत म� ही देवताओ ंका रा� था, उ�ो ंके �च� म��रो ंम� पूजे जाते ह�। बाक� िकं�स आिद के �ै�ु तो बाहर लगा
देते ह�, �जस पर पंछ� आिद िकचड़ा डालते रहते ह�। ल�ी-नारायण, राधे-कृ� आिद को िकतना फ���ास जगह पर िबठाते
ह�। उ�ो ंको महाराजा-महारानी कहते ह�, िकंग अं�ेजी अ�र है। िकतना लाखो ं�पया खच� कर म��र बनाते ह� �ोिंक वह
महाराजा पिव� थे। यथा राजा-रानी तथा �जा सब पू� ह�। तुम ही पू� िफर पुजारी बनते हो। तो पहली बात है, बाप को
याद करो। बाप को याद करने का अ�ास करने से धारणा होगी। एक के साथ �ीत नही ंहै तो िफर और और के साथ लग
जाती है। ऐसी-ऐसी ब��याँ ह�, जो एक दो को इतना �ार करती ह� जो �शवबाबा को भी इतना नही ंकरती। �शवबाबा कहते ह�
- तुमको बुि�योग मेरे साथ लगाना है या एक दो म� आ�शक-माशूक बन जाना है! िफर मेरे को िब�ुल ही भूल जाते ह�।
तुमको तो बुि�योग मेरे साथ जोड़ना है, इसम� मेहनत लगती है। बुि� टूटती ही नही ंहै। �शवबाबा के बदले, िदन-रात एक दो



तुमको तो बुि�योग मेरे साथ जोड़ना है, इसम� मेहनत लगती है। बुि� टूटती ही नही ंहै। �शवबाबा के बदले, िदन-रात एक दो
को ही याद करते रहते ह�। बाबा नाम सुनाये तो ट�ेटर बन जाते ह�, िफर गाली देने म� भी देरी नही ंकरते। इस बाबा को गाली दी
तो �शवबाबा भी झट सुन लेगा। ��ा से नही ंपढ़े तो �शव-बाबा से पढ़ न सके। ��ा िबगर तो �शवबाबा भी सुन न सके,
इस�लए कहते ह� साकार से जाकर पूछो। कई अ�े-अ�े ब�े ह� जो साकार को मानते ही नही।ं समझते ह� - यह तो पु�षाथ�
ह�। पु�षाथ� तो सब ह� पर�ु तुमको फालो तो माँ-बाप को ही करना है। कोई तो समझाने से समझ जाते ह�, कोई क� तकदीर
म� नही ं है तो समझते नही।ं सिव�सएबुल बनते नही।ं पर�ु बुि� एक बाप से रखनी होती है। ब�त आजकल िनकले ह� जो
कहते ह� मेरे म� �शवबाबा आते ह�, इसम� बड़ी स�ाल चािहए। माया क� ब�त �वेशता होती है, �जनम� आगे �ी नारायण आिद
आते थे, वह भी आज ह� नही।ं �सफ�  �वेशता से कुछ होता नही ं है। बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो। बाक� मेरे म� यह
आता है, वह आता है... यह सब माया है। मेरी याद ही नही ंहोगी तो �ाि� �ा होगी, जब तक बाप से सीधा योग नही ंरख�गे
तो पद कैसे पाय�गे, धारणा कैसे होगी।

बाप कहते ह� - तुम मामेकम् याद करो। ��ा �ारा ही म� समझाता �ँ, ��ा �ारा ही �ापना �ई है। ि�मूित� भी ज�र चािहए।
कोई तो ��ा का �च� देख िबगड़ते ह�। कई िफर �ीकृ� के 84 ज� देख िबगड़ते ह�। �च� फाड़ भी डालते ह�। अरे यह तो
बाप ने �च� बनवाये ह�। तो बाप ब�ो ंको समझाते ह� - भूलो मत, �सफ�  बाप को याद करते रहो। बांधे�लयो ंको भी रिड़याँ
नही ंमारनी ह�। घर म� बैठे बाप को याद करती रहो। बांधे�लयो ंको तो और ही ऊंच पद िमल सकता है। तुम ब�ो ंको �ान
देने वाला है ही एक �ान सागर। �ीचुअल नॉलेज एक बाप के �सवाए और कोई म� है नही।ं �ान का सागर एक परमिपता
परमा�ा ही है, उसको ही �लबरेटर कहा जाता है, इसम� डरने क� �ा बात है। बाप ब�ो ंको समझाते ह�, ब�ो ंको िफर औरों
को समझाना है। बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो स�ित को पाय�गे। सतयुग म� है रामरा�, क�लयुग म� नही ंहै। सतयुग म�
तो एक ही रा� है। यह सब बात� तु�ारे म� भी न�रवार ह�, �जनक� बुि� म� धारण होती ह�, �जनको धारणा नही ंहोती है,
िवनाश काले िवपरीत बुि� कह�गे, पद पा नही ंसक� गे। िवनाश तो सबका होना है। यह अ�र कम है �ा! �शवबाबा कहते ह� -
िवनाश काले �ीत बुि� बनो। यह तु�ारा अ��म ज� है, इसम� अगर तुम �ीत नही ंरखते हो तो पद भी नही ंिमलेगा। स�े
िदल पर साहेब राज़ी होता है। दधी�च ऋिष िमसल सेवा म� हि�याँ देनी ह�। कभी कोई पर �हचारी बैठती है तो नशा ही उड़
जाता है िफर अनेक �कार के तूफान आते रहते ह�। मुख से कहते इससे तो लौिकक के पास चले जाय�, यहाँ तो कोई मज़ा नही ं
है। वहाँ तो नाटक, बाइसकोप आिद खूब ह�, जो इन बातो ंपर िहरे �ए ह� वह यहाँ ठहर न सक� , बड़ा मु��कल है। हाँ, पु�षाथ�
से ऊंच पद भी पा सकते ह�, खुशी म� रहना चािहए। बाबा खुद कहते ह� - सुबह को उठकर नही ंबैठता �ँ तो मज़ा ही नही ं
आता है। लेटे रहने से कभी-कभी झुटका आ जायेगा। उठकर बैठने से अ�� �ाइं� िनकलती ह�, बड़ा मजा आता है।

अभी बाक� थोड़े िदन ह�, हम िव� क� बादशाही ले रहे ह�, बाप से। यह बैठ याद कर� तो भी खुशी का पारा चढ़े। सुबह को
�च�न चलता है तो िदन को भी खुशी रहती है। अगर खुशी नही ंरहती तो ज�र बाप से �ीत बुि� नही ंहै। अमृतवेले एका�
अ�� होती है, �जतना बाप को याद कर�गे उतना खुशी का पारा चढ़ेगा। इस पढ़ाई म� �हचारी बैठती है �ोिंक बाप को भूलते
ह�। बाप से वसा� लेना है तो म�ा-वाचा-कम�णा सिव�स करनी है। इस सिव�स म� ही यह अ��म ज� �तीत करना है। अगर
और दिुनयावी बातो ंम� लग गये तो िफर यह सिव�स कब कर�गे! कल-कल करते मर जाय�गे। बाप आये ही ह� �ग� म� ले जाने के
�लए। यहाँ तो लड़ाई म� िकतने मरते ह�, िकतनो ंको द:ुख होता होगा। वहाँ तो लड़ाई आिद होगी नही।ं यह सब िपछाड़ी के ह�,
सब ख� होने ह�। िनधनके ऐसे मर�गे, धनी के जो होगंे वह रा� भा� पाय�गे।

�दश�नी म� भी समझाना है िक हम अपनी कमाई से, अपने ही तन-मन-धन से अपना रा� �ापन कर रहे ह�। हम भीख नही ं
माँगते ह�, ज�रत ही नही ंहै। ढेर भाई-बिहन इक�े होकर राजधानी �ापन करते ह�। तुम करोड़ इक�ा कर अपना िवनाश करते
हो, हम पाई-पाई इक�ा कर िव� का मा�लक बनते ह�। िकतनी व�रफुल बात है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अमृतवेले एका� म� बैठ बाप को �ार से याद करना है। दिुनयावी बातो ंको छोड़ ई�रीय सेवा म� लग जाना है।

2) बाप से स�ी िदल रखनी है। आपस म� एक दो के आ�शक-माशूक नही ंबनना है। �ीत एक बाप से जोड़नी है। देहधा�रयों
से नही।ं

वरदान:- सव� शि�यो ंक� स�ि� से स�� बन दाता बनने वाले िवधाता, वरदाता भव



जो ब�े सव� शि�यो ंके स�ि�वान ह� - वही स�� और स�ूण� ��ित के समीपता का अनुभव करते ह�।
उनम� कोई भी भ�पन के वा �भखारीपन के सं�ार इमज� नही ं होते, बाप क� मदद चािहए, आशीवा�द
चािहए, सहयोग चािहए, शि� चािहए - यह चािहए श� दाता िवधाता, वरदाता ब�ो ंके आगे शोभता ही
नही।ं वे तो िव� क� हर आ�ा को कुछ न कुछ दान वा वरदान देने वाले होते ह�।

�ोगन:- हर आ�ा को कोई न कोई �ाि� कराने वाले वचन ही सत वचन ह�।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

िकतना भी कोई िहलावे लेिकन आप अचल रहो। प�र��ित �े� है या ���ित �े� है? कभी प�र��ित वार तो नही ंकर लेती
है? सोचो, िक ये प�र��ित पावरफुल है या ���ित पावरफुल है? तो इस �ृित से कमज़ोर से शि�शाली बन जाय�गे। जैसे
आप तप�ी एकरस ��ित म� एका� होते हो तो हठयोगी िफर एक टांग पर खड़े हो जाते ह�। तो कहाँ एकरस ��ित और कहाँ
एक टांग पर ��त रहना, फ़क�  हो गया ना!


