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“मीठे ब�े - बाप �ारा तु�� जो सृि� के आिद-म�-अ� क� नॉलेज िमली है, इसे तुम बुि� म� रखते हो इस�लए तुम हो
�दश�न च�धारी''

��ः- �ह को पावन बनाने के �लए �हानी बाप कौन सा इ�जे�न लगाते ह�?
उ�र:- मनमनाभव का। यह इ�जे�न �हानी बाप के �सवाए कोई लगा नही ंसकता। बाप कहते ह� मीठे ब�े -

तुम मुझे याद करो। बस। याद से ही आ�ा पावन बन जायेगी। इसम� सं�ृत आिद पढ़ने क� भी ज�रत
नही ंहै। बाप तो िह�ी म� सीधे श�ो ंम� सुनाते ह�। �ह को जब यह िन�य हो जाता है िक �हानी बाप हम�
पावन बनने क� युि� बता रहे ह� तो िवकारो ंको छोड़ती जाती है।

ओम् शा��। ओम् शा�� का अथ� तो ब�ो ंको समझाया है। आ�ा अपना प�रचय देती है। मेरा ��प शा� है और मेरा
रहने का �ान शा��धाम है, �जसको परमधाम, िनवा�णधाम भी कहा जाता है। बाप भी कहते ह� िक देह-अ�भमान छोड़ देही-
अ�भमानी बनो, बाप को याद करो। वह है पितत-पावन। यह कोई भी नही ंजानते िक हम आ�ा ह�। यहाँ आये ह� पाट�
बजाने। अब ड�ामा पूरा होता है, वािपस जाना है, इस�लए कहते ह�, मुझे याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। इसको ही
सं�ृत म� कहते ह�, मनमनाभव। बाप ने कोई सं�ृत म� नही ंकहा है। बाप तो इस िह�ी भाषा म� समझाते ह�। जैसे गवम��
कहती है, एक ही िह�ी भाषा होनी चािहए। बाप ने भी वा�व म� िह�ी म� ही समझाया है। पर�ु इस समय अनेक धम�, मठ,
पंथ होने के कारण भाषाय� भी अनेक �कार क� कर दी ह�। सतयुग म� इतनी भाषाय� होती नही,ं �जतनी यहाँ ह�। गुजरात म� रहने
वालो ंक� भाषा अलग। जो �जस गाँव म� रहते ह�, वह वहाँ क� भाषा जानते ह�। अनेक मनु� ह�, अनेक भाषाय� ह�। सतयुग म�
तो एक ही धम�, एक ही भाषा थी। अभी तुम ब�ो ंको सृि� के आिद-म�-अ� क� नॉलेज बुि� म� है, यह कोई शा� म� नही ं
है। ऐसा कोई शा� नही ं�जसम� यह नॉलेज हो। न क� क� आयु का ही �लखा �आ है, न िकसको मालूम है। सृि� तो एक
ही है। सृि� का च� िफरता रहता है। नई से पुरानी, पुरानी से िफर नई होती है, इसको ही कहा जाता है, �दश�न च�।
�जसको इस च� का नॉलेज है, उसको कहा जाता है �दश�न च�धारी। आ�ा को �ान रहता है, यह सृि� च� कैसे िफरता
है, वह िफर �ीकृ� को, िव�ु को �दश�न च� दे देते ह�। अब बाप समझाते ह�, उ�ो ंको तो नॉलेज थी नही।ं सृि� के
आिद-म�-अ� का नॉलेज बाप ही देते ह�। यह है �दश�न च�। बाक� कोई िहंसा क� बात नही,ं �जससे गला कट जाए। यह
सब झूठ �लख िदया है। यह नॉलेज बाप के �सवाए कोई मनु� मा� दे न सक� । मनु� को कभी भगवान कह नही ंसकते,
जबिक ��ा-िव�ु-शंकर को भी देवता कहा जाता है। जो बाप क� मिहमा है, वह देवताओ ंक� भी नही।ं बाप तो राजयोग
�सखा रहे ह�। ऐसे नही ंकह�गे ब�ो ंक� भी वही मिहमा है, जो बाप क� है। ब�े िफर भी पुनज�� लेते ह�, बाप तो पुनज�� म�
नही ंआते ह�। ब�े, बाप को याद करते ह�। ऊंचे ते ऊंचा है भगवान, वह सदा पावन है। ब�े पावन बन िफर पितत बनते ह�।
बाप तो है ही पावन। बाप का वसा� भी ज�र चािहए, ब�ो ंको। एक तो मुि� चािहए, दसूरा जीवनमुि� चािहए। शा��धाम
को मुि�, सुखधाम को जीवनमुि� कहा जाता है। मुि� तो सबको िमलती है। जीवनमुि� जो पढ़�गे उनको िमलेगी। भारत म�
बरोबर जीवनमुि� थी, बाक� सब इतने मुि�धाम म� थे। सतयुग म� �सफ�  एक ही भारत ख� था। ल�ी-नारायण का रा�
था। बाबा ने समझाया है, ल�ी-नारायण के म��र सबसे जा�ी बनाते ह�। िबड़ला आिद जो म��र बनाते ह�, वह यह नही ं
जानते िक ल�ी-नारायण को यह बादशाही कहाँ से िमली, िकतना समय रा� िकया। िफर कहाँ चले गये, कुछ भी नही ं
जानते। तो जैसे गुिड़यो ंक� पूजा �ई ना, इसको कहा जाता है, भि�। आपेही पू� िफर आपेही पुजारी। पू� और पुजारी म�
ब�त फक�  है, उनका भी अथ� होगा ना। पितत उनको कहा जाता है, जो िवकारी ह�। �ोधी को पितत नही ंकह�गे, जो िवकार म�
जाते ह� उनको पितत कहा जाता है। इस समय तुमको �ान अमृत िमलता है। �ान का सागर है ही एक बाप। बाबा ने
समझाया है - यह भारत ही सतो�धान ऊंच ते ऊंच था, अभी तमो�धान है, यह तु�ारी बुि� म� है। यहाँ कोई राजाई तो है
नही।ं यह है ही �जा का �जा पर रा�। सतयुग म� ब�त थोड़े होते ह�, अभी तो िकतने ह�। िवनाश क� तैया�रयाँ भी होती ह�।
देहली प�र�ान तो बनना ही है। पर�ु यह कोई जानते नही ंह�। वह तो समझते ह�, यह �ु देहली है। इस पुरानी दिुनया को
पलटाने वाला कौन है! यह िकसको पता नही ंहै। कोई शा� म� भी नही ंहै। समझाने वाला एक ही बाप है।

अभी तुम ब�े नई दिुनया के �लए तैयारी कर रहे हो। कौड़ी से हीरे िमसल बन रहे हो। भारत िकतना सॉलवे� था, दसूरा कोई
धम� नही ंथा। अभी तो अनेक धम� ह�। अब रहमिदल बाप को याद करते ह�। भारत सुखधाम था, यह भूल गये ह�। अब तो
भारत का �ा हाल है। नही ंतो भारत हेिवन था। बाप का ज� �ान है ना। तो ड�ामा अनुसार उनको तरस आ जाता है।
भारत तो �ाचीन देश है। कहते भी ह� बरोबर �ाइ� से 3 हजार वष� पहले भारत �ग� था और कोई धम� नही ंथा। अभी यह
भारत िब�ुल पट आकर पड़ा है। गाते तो ह� - भारत हमारा देश सबसे ऊंच था। नाम ही था हेिवन, �ग�। भारत क� मिहमा

का भी कोई को पता नही ंहै। बाप ही आकर भारत क� कहानी समझाते ह�। भारत क� कहानी माना दिुनया क�, इसको स�-



का भी कोई को पता नही ंहै। बाप ही आकर भारत क� कहानी समझाते ह�। भारत क� कहानी माना दिुनया क�, इसको स�-
नारायण क� कहानी कहा जाता है। बाप ही बैठ समझाते ह� - पूरे 5 हजार वष� पहले भारत म� ल�ी-नारायण का रा� था,
�ज�ो ंके �च� भी ह�। पर�ु उ�ो ंको यह रा� कैसे िमला? सतयुग के आगे �ा था? संगम के आगे �ा था? क�लयुग। यह
है संगमयुग, �जसम� बाप को आना पड़ता है �ोिंक जब पुरानी दिुनया को नया बनाना हो तभी मुझे आना पड़ता है - पितत
दिुनया को पावन बनाने। मेरे �लए िफर कह िदया है सव��ापी। युगे-युगे आता है, तो मनु� ही मूँ झ गये ह�। संगमयुग को
�सफ�  तुम जानते हो। तुम कौन हो - बोड� पर �लखा �आ है, �जािपता ��ाकुमार कुमारी। ��ा का बाप कौन? �शव, ऊंच ते
ऊंच। पीछे है ��ा िफर ��ा �ारा रचना होती है। �जािपता तो ज�र ��ा को ही कहा जाता है। �शव को �जािपता नही ं
कह�गे। �शव सभी आ�ाओ ंका िनराकार बाप है। िफर यहाँ आकर �जािपता ��ा �ारा एडा� करते ह�। बाप समझाते ह� म�ने
इसम� �वेश िकया है। उन �ारा तुम मुख वंशावली �ा�ण बने हो। ��ा �ारा ही तुमको �ा�ण बनाए िफर देवता बनाता �ँ।
अभी तुम ��ा के ब�े बने हो। ��ा िकसका ब�ा? ��ा के बाप का कोई नाम है? वह है �शव िनराकार बाप। वह आकर
इनम� �वेश कर एडा� करते ह�, मुख वंशावली बनाते ह�। बाप कहते ह�, म� इनके ब�त ज�ो ंके अ� म� �वेश करता �ँ। यह
हमारा बन जाता है, सं�ास धारण करते ह�। िकसका सं�ास? 5 िवकारो ंका। घरबार छोड़ने क� दरकार नही।ं गृह� �वहार
म� रहते पिव� रहना है। मामेकम् याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाय�गे। यही योग है, �जससे खाद िनकल जाती है और
तुम सतो�धान बन जाते हो। भि� म� तो भल िकतने भी गंगा �ान कर�, जप-तप आिद कर�, नीचे उतरना ज�र है। सतो�धान
थे, अब तमो�धान ह� िफर सतो�धान कैसे बन�? सो �सवाए बाप के कोई रा�ा बता न सके। बाप तो िब�ुल ही सहज रीित
बताते ह� - मामेकम् याद करो। यह आ�ाओ ंसे बात करते ह�। कोई गुजराितयो ंवा �स��यो ंसे बात नही ंकरते, यह है ही
�हानी �ान। शा�ो ंम� है �ज�ानी �ान। �ह को ही �ान चािहए, �ह ही पितत बना है, उनको ही �हानी इ�जे�न चािहए।
बाप को कहा जाता है, �हानी अिवनाशी सज�न। वह आकर अपना प�रचय देते ह� िक म� तु�ारा �हानी सज�न �ँ। तु�ारी
आ�ा पितत होने के कारण शरीर भी रोगी हो गया है। इस समय भारतवासी तथा सारी दिुनया नक� वासी है, िफर �ग�वासी
कैसे बन सकती है, सो बाप समझाते ह�। बाप कहते ह� - म� ही आकर सब ब�ो ंको �ग�वासी बनाता �ँ। तुम भी समझते हो,
बरोबर हम नक� वासी थे। क�लयुग को नक�  कहा जाता है। अब नक�  का भी अ� है। भारतवासी इस समय रौरव नक�  म� पड़े ह�,
इसको सावर�ी भी नही ंकह�गे। लड़ते-झगड़ते रहते ह�। अब बाप �ग� म� ले जाने लायक बनाते ह�, तो उनका मानना चािहए।
अपने धम�-शा� को भी नही ंजानते ह�, बाप को ही नही ंजानते।

बाप कहते ह� - म�ने तुमको पितत से पावन बनाया था न िक �ीकृ� ने। �ीकृ� तो पावन न�रवन था। उनको कहते भी ह�
�ाम-सु�र। �ीकृ� क� आ�ा पुनज�� लेते-लेते अब �ाम बनी है। काम-�चता पर बैठ काले बने ह�। जगत-अ�ा को
काली �ो ंिदखाते ह�? यह कोई नही ंजानते ह�। जैसे �ीकृ� को काला िदखाया है वैसे जगत-अ�ा को भी काला िदखाते ह�।
अब तुम काले हो िफर सु�र बनते हो। तुम समझा सकते हो भारत ब�त सु�र था। सु�रता देखनी हो तो अजमेर (सोनी
�ा�रका) म� देखो। �ग� म� सोने हीरे के महल थे। अभी तो प�र-�भ�र के ह�, सब तमो�धान ह�। तो ब�े जानते ह� -
�शवबाबा, ��ा दादा दोनो ंइक�े ह�, इस�लए कहते ह� बापदादा। वसा� �शवबाबा से िमलता है। अगर दादा से कह�गे तो बाक�
�शव के पास �ा है? वसा� �शवबाबा से िमलता है, ��ा �ारा। ��ा �ारा िव�ुपुरी क� �ापना। अभी तो रावण रा� है
�सवाए तु�ारे सब नक� वासी ह�। तुम अभी संगम पर हो। अभी पितत से पावन बन रहे हो िफर िव� के मा�लक बन जाय�गे।
यह कोई मनु� नही ंपढ़ाते ह�। तुमको मुरली कौन सुनाते ह�? �शवबाबा। परमधाम से आते ह�, पुरानी दिुनया, पुराने शरीर म�।
कोई को िन�य हो जाए तो िफर बाप से िमलने के �सवाए रह न सक� । कह�, पहले बेहद के बाप को तो िमल�, ठहर नही ं
सक� गे। कह�गे, बेहद का बाप जो �ग� का मा�लक बनाते ह�, उनके पास हमको फौरन ले चलो। देख� तो सही, �शवबाबा का
रथ कौन सा है! वो लोग भी घोड़े को �ंृगारते ह�। पटका िनशानी रखते ह�। वह रथ था मुह�द का, �जसने धम� �ापन िकया।
भारतवासी िफर बैल को ितलक दे, म��र म� रखते ह�। समझते ह�, इस पर �शव क� सवारी �ई। अब बैल पर तो न �शव क�,
न शंकर क� सवारी है। कुछ भी समझते नही।ं �शव िनराकार है वह कैसे सवारी कर�गे। टांगे चािहए जो बैल पर बैठ सक� । यह
है अ���ा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से जो �ान अमृत िमलता है, उस अमृत को पीना और िपलाना है। पुजारी से पू� बनने के �लए िवकारो ंका �ाग
करना है।

2) बाप जो �ग� म� जाने के लायक बना रहे ह�, उनक� हर बात माननी है, पूरा िन�यबुि� बनना है।



वरदान:- अनुभव क� िवल पावर �ारा माया क� पावर का सामना करने वाले अनुभवीमूत� भव
सबसे पावरफुल �ेज है अपना अनुभव। अनुभवी आ�ा अपने अनुभव क� िवल-पावर से माया क� कोई
भी पावर का, सभी बातो ंका, सव� सम�ाओ ंका सहज ही सामना कर सकती है और सभी आ�ाओ ंको
स�ु� भी कर सकती है। सामना करने क� शि� से सव� को स�ु� करने क� शि� अनुभव के िवल पावर
से सहज �ा� होती है, इस�लए हर खजाने को अनुभव म� लाकर अनुभवीमूत� बनो।

�ोगन:- एक दो को देखने के बजाए �यं को देखो और प�रवत�न करो।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

अपने आपको चेक करो हर शि� का, हर �ाि� का, हर गुण का अनुभव है? अगर अनुभव क� अथॉ�रटी है तो कोई भी
प�र��ित अनुभव क� अथॉ�रटी के आगे कुछ भी �भाव नही ंडाल सकती। अनुभवी मूत� कभी भी िकसी भी प�र��ित म�
अचल अडोल रहते ह�। हलचल म� नही ंआते �ोिंक सबसे बड़े म� बड़ी अथॉ�रटी अनुभव है। आ�ान करो �जस समय �जस
शि� का वो सेक� म� सहयोगी बनेगी।


