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“मीठे ब�े - इसी �हानी नशे म� रहो िक हम ई�रीय फैिमली के ह�, हम अपनी गु� दैवी राजधानी �ापन कर रहे ह�''
��ः- ब�ो ंम� कौन सी आदत प�� हो तो सारा िदन खुशी बनी रहे?
उ�र:- अगर सवेरे-सवेरे उठकर िवचार सागर मंथन करने क� आदत हो तो सारा िदन अपार खुशी रहे। बाप क�

�ीमत है ब�े, अमृतवेले उठकर अपने बाप से मीठी-मीठी बात� करो। िवचार करो - हम अभी िकस
फैिमली के ह�। हमारा कत�� �ा है, अगर बुि� म� रहे िक हमारी यह ई�रीय फैिमली है, हम अपनी नई
राजधानी �ापन कर रहे ह� तो सारा िदन खुशी बनी रहे।

ओम् शा��। ब�े जानते ह� िक यह �हानी प�रवार है, वह सब है �ज�ानी प�रवार। यह है �हानी प�रवार। �हानी बाप का
यह प�रवार, जैसे लौिकक घर म� माँ-बाप, ब�े होते ह�, वह �आ हद का प�रवार। तुम अभी बेहद क� फैिमली ठहरे। ब�े
गाते भी ह� तुम मात-िपता... तो जैसे फैिमली हो गये। ि�येटर क� ि�येशन ठहरे। यूँ  तो ब�े उनक� ि�येशन ह�, पर�ु जानते
नही ंह�। तुम ब�े अभी जानते हो, बरोबर बेहद बाप क� यह फैिमली है। ई�रीय िव� िव�ालय। इनके �लए गाया है िवनाश
काले �ीत बुि� िवजय�ी। ऐसी फैिमली कभी गीता म� नही ंगाई �ई है। तुम ई�रीय फैिमली; गु� दैवी राजधानी �ापन कर
रहे हो। िकसको भी पता नही ंपड़ता। तुमको नशा है, जो-जो बाप को याद कर�गे, उनको नशा रहेगा। देह-अ�भमान म� आने से
वह नशा उतर जायेगा। यह ई�रीय फैिमली है। हमको घर जाना है िफर दैवी राजधानी म� आय�गे। वहाँ है दैवी फैिमली। वह
आसुरी फैिमली, यह है तु�ारी ई�रीय फैिमली। �हानी बापदादा के ब�े बहन-भाई ह�। बस यह है �हानी �वृि� माग�।
सतयुग म� ई�रीय फैिमली नही ंकह�गे। वहाँ दैवी फैिमली हो जाती है। यह ई�रीय फैिमली बड़ी जबरद� है। तुम जानते हो
अभी हम ई�रीय फैिमली, दैवी रा� �ापन कर रहे ह�। ऐसे-ऐसे अपने साथ बात� करते, िवचार सागर मंथन करना चािहए।
सवेरे उठकर याद म� बैठो तो िवचार सागर मंथन करने क� आदत पड़ जायेगी। उमंग म� आते जाय�गे। जब और सब मनु� नीदं
म� सोये रहते ह�, तुम उस समय जागते हो। तु�� सवेरे-सवेरे उठकर ऐसे-ऐसे �ाल करने चािहए िफर देखो तुमको िकतनी
खुशी रहती है। जो भी �ीमत िमलती है उस पर चलना है िफर तुमको खुशी ब�त होगी, ई�रीय फैिमली क� याद आयेगी।
आसुरी फैिमली से िदल हट जायेगी। नया मकान जब िब�ुल तैयार हो जाता है तो िफर पुराने से आसि� िनकल जाती है।
जब तक नया नही ंबना है तब तक कुछ न कुछ मर�त आिद करते रहते ह�। िफर िदल हट जाती है। यह पुरानी दिुनया भी
ऐसी है।

अब तुम जानते हो यह पुराना घर है, हम नये घर म� जाय�गे। िफर नया चोला पहन�गे। यह देह भी पुरानी है। अब तुम भिव�
21 ज�ो ंके �लए रा� भा� ले रहे हो। यहाँ रा� नही ंकरना है। यहाँ होती है �ापना। यह बात� �सफ�  तुम ही जानते हो। है
भी यह गीता, राजयोग है ना। इसे कहा जाता है सहज राजयोग। अनेक बार तुम इस राजयोग अ�ास �ारा दैवी रा� �ापन
करते हो। वहाँ यह बात� याद नही ंरह�गी। अगर वहाँ यह बात� याद रह� तो िफर सुख ही न भासे। �चंता लग जाये। इस समय
तुमको गु� नशा है। ऊंच ते ऊंच बाबा क� यह फैिमली है। इसको कहा जाता है ई�रीय गु� फैिमली टाइप। ई�रीय िव�
िव�ालय, ई�रीय य� भी कहते ह�। फैिमली है, हमको ब�त लवली बनना है। भिव� म� तुम ब�त लवली बनते हो। तुम हो
�प-बस�। आ�ा �प भी है, बस� भी है। इतनी छोटी सी आ�ा अिवनाशी पाट� बजाती है। इस समय तुम �प-बस� बने
हो। बाप �ान का सागर है। �ान ज�र द�गे तब जब इस शरीर म� आय�गे। तुम जानते हो - �ान क� वषा� बरसाते ह�। एक-एक
र� लाखो ं�पयो ंका है। अब तुम आ�ाओ ंको बाप का प�रचय िमला है। बाप ने �ृित िदलाई है। तु�ारी बुि� म� है - यह
84 का च� कैसे िफरता है इस�लए तु�ारा नाम ही है - �दश�न च�धारी। िव�ु वा ल�ी-नारायण �दश�न च�धारी नही ं
थे, उनम� यह �ान नही ंहोता। अभी आ�ा को यह �ान िमलता है। सृि� का च� कैसे िफरता है। भल ि�मूित� कहते तो भी
�शव नही ंिदखाते। ि�मूित� के �च� ब�त देखे होगंे। साकार म� �जािपता ��ा तो यहाँ है ना। यह हो गया ब�त पुराना, �ेट-
�ेट �ै� फादर। तो यह �आ �जा-िपता ��ा का �सज़रा। बाप सृि� रचते ह�, ��ा �ारा। तो ��ा बड़ा �आ ना। िदखाते भी
बूढ़ा ह�। यह 84 ज�ो ंका च� लगाया �आ है। अभी तुम इन बातो ंको समझ गये हो। यह भी जानते हो िक बाप के तो सब
ब�े ह�। आ�ाओ ंको बाप का प�रचय देना है। अभी भारत का ब�त बड़ा क�ाण हो रहा है। सब आ�ाय� पिव� हो
मुि�धाम म� चली जाय�गी। तुम हो ही भारत क� सेवा पर। भारत खास दिुनया आम। तुम अभी थोड़े हो, जो इन बातो ंको
समझते हो िफर नटशेल म� समझाया जाता है, ब�े मनमनाभव। अलग म� भी समझाया जाता है, जो कुछ है दैवी राजधानी
�ापन करने म� लगाओ। बापू गांधी �ा करते थे! वह भी रामरा� चाहते थे। कैसा व�रफुल खेल है ना! अभी तुम सा�ी हो
खेल देखते हो। तुमको हँसी आती है। कहाँ क� बात� कहाँ ले जाते ह�।

बाप कहते ह� - ड�ामा अनुसार दिुनया क� गित बुरी हो गई है िफर बाप आकर स�ित करते ह�। तुम ब�ो ंको नशा चढ़ा है। यह



बाप कहते ह� - ड�ामा अनुसार दिुनया क� गित बुरी हो गई है िफर बाप आकर स�ित करते ह�। तुम ब�ो ंको नशा चढ़ा है। यह
है सारे व�ड� के िनराकार बापू जी। यह ��ा भी िकसका ब�ा है? �शवबाबा का। वह िकसका ब�ा? यह माताय� कहती ह� -
�शवबाबा हमारा ब�ा। यह है �शवबाबा का खेलपाल। बाक� �ान-दीदार म� तो माया क� ब�त �वेशता होती है। यह जो
कहते ह� - हमारे म� �शवबाबा आते ह�। �शवबाबा यह बोलते ह�। यह सब भूत क� �वेशता है। तुम ब�ो ंको खबरदार रहना है।
यह भूत क� बीमारी ऐसी है जो दोनो ंजहाँ से उड़ा देती है। यह कभी भी �ाल नही ंआना चािहए िक हम सा�ा�ार कर�। यह
सब भि� के �ालात ह�। �ान माग� को अ�� रीित समझना है। माया अनेक �कार से धोखा देती है। सा�ा�ार आिद से
कोई फ़ायदा नही।ं बाप कहते ह� इन �ारा सगाई कराते ह�। बाप का फरमान है - तुमको कोई भी देहधारी को याद नही ंकरना
है। तुम अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। अपने क�ाण के �लए बाप को याद करना है। यह तो ब�त समझ क�
बात है। बाबा को कोई भी समाचार �लख सकते ह�। कई ब�ो ंको तो इतना भी अ� नही ंिक बेहद के बाप को �च�ी म�
अपना खुश-खैराफत का समाचार �लख�। लौिकक बाप को �च�ी न �लख� तो आराम ही िफट जाता। यह भी बेहद का बाप है।
देखते ह� मास डेढ़ �च�ी नही ंआती है तो समझते ह�, इनको शायद माया खा गई, जो ऐसे पारलौिकक बाप को �च�ी नही ं
�लखते ह�। इतना तो �लखना चािहए - बाबा, हम नारायणी नशे म� सदैव रहते ह�। आपक� दी �ई युि� म� ही हम त�र ह�। तो
बाबा समझ�गे खुश-राज़ी ह�। �च�ी नही ं�लख�गे तो समझ�गे बीमार ह�। याद म� ही नही ंरहते ह�। नही ंतो बाबा को समाचार देना
है, बाबा हमने यह सिव�स क� है, इनको समझाया, इनक� बुि� म� पूरा नही ंबैठा। तो िफर यह भी समझाय�गे िक इस रीित
समझाओ।

भि� माग� म� जो कुछ कहते ह�, समझते कुछ भी नही।ं मु� बात - बाप को ही नही ंजानते। बाप को जानने से भारत स�ित
को पाता है। बाप को न जानने कारण भारत िब�ुल दगु�ित को पा लेता है। अब बाप तुम ब�ो ंको समझाते ह� - हम तुमको
स�ित म� ले जाऊंगा, बाक� सबको मुि� म� ले जाऊंगा। भारत जीवन मुि� म� है तो बाक� सब मुि� म� ह�। यह च�ज �सवाए
बाप के और कोई नही ंकर सकता है। सव� का स�ित दाता एक ही बाप है। सव� क� स�ित ज�र क�-क� संगम पर ही
होगी।

तुम जानते हो हम आ�ाओ ंका �हानी बाप एक है। उनको आ�ा ही याद करती है। तुमको भि� माग� म� दो बाप ह�। सतयुग
म� है एक बाप। संगम पर ह� 3 बाप। �जािपता ��ा भी तो बाप ठहरा ना। �शव भी बाबा है। वह है सव� आ�ाओ ंका बाप,
उनसे ही वसा� लेना है। उनको याद करने से ही िवकम� िवनाश होगंे। ��ा को याद करने से िवकम� िवनाश नही ंहोगंे, इस�लए
�शवबाबा को ही याद करना है। हम उनके बने ह�, यह है स�ा-स�ा रीयल �ान, �हानी बाप का �हानी ब�ो ं�ित। बाक�
सब ह� देह-अ�भमानी। देह-अ�भमानी पितत मनु� जो कत�� करते ह� वह पितत ही करते ह�। दान पु� आिद जो भी करते ह�,
वह सब पितत ही बनाते ह�। रावण रा� म� यह होता ही है। अब बाप आकर आड�ने� िनकालते ह�। कहते ह� - ब�े
खबरदार, िवकार म� नही ंजाना, काम पर िवजय पानी है। तूफान आिद तो ब�त आय�गे। इसम� फाँ नही ंहोना चािहए। माया के
इतने िवक� आय�गे जो अ�ान काल म� भी नही ंआये होगंे, ऐसे भी िवक� आते ह�। कहते ह� - भि� माग� म� तो बड़ी खुशी
रहती है। अभी आपको याद करने चाहते ह� तो कर नही ंसकते। िब�ी याद नही ंपड़ती है। बड़ी चीज़ हो तो याद कर�।

बाबा कहते ह� िक तुम �शवबाबा कहकर याद करो, इस पुरानी दिुनया को भूल जाओ। तुम शा��धाम म� याद करो। �सफ�
शा��धाम को याद नही ंकरना है, बाप क� याद से ही िवकम� िवनाश होगंे। आ�ा का �ीट बाप से लव चािहए। आधाक�
का लवर है। आ�ा कहती है - हम आधाक� आपको भूल गये ह�। यहाँ �ा��णयाँ �जनको ले आती ह�, ब�त खबरदारी से
िन�यबुि� वाले को ही आना है। अगर यहाँ आकर िफर जाए कोई पितत बना तो द� �ा�णी पर आ जायेगा इस�लए �ा�णी
पर ब�त रेसपा��िब�लटी है। बाबा ने यह रथ �लया है। सब बातो ंका अनुभवी है। यहाँ तो ग� क� बात नही।ं आपस म�
हँसना, खेलना, बातचीत करना इसक� कोई मना नही ं है। बाक� थोड़ा भी कोई आ�ा से �ार रख�गे तो िफर जा�ी बढ़ता
जायेगा। उसक� याद आती रहेगी इस�लए इससे भी पार जाना है।

अब तुम घर म� बैठे हो वा सतयुग म� बैठे हो? (घर म�) बाप ब�ो ंको घर म� पढ़ाते ह�। तुम सबका यह घर है। जब बाहर जाते
हो तो ऐसे नही ंकह�गे। यहाँ ब�त अ�ा नशा रहेगा। देह का अ�भमान छोड़ना है। देही-अ�भमानी बनो तो जात-पात का भेद
सब िनकल जायेगा। पुरानी दिुनया तमो�धान है, उनम� भेदभाव और ही बढ़ता जाता है। आगे ि�िटश गवम�� के समय
भाषाओ ंक� �खटिपट नही ंथी, अब िदन-�ितिदन फूट बढ़ती जाती है। िफर सतयुग म� एक ही भाषा होगी। कोई भेदभाव नही ं
होगा। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित-माता िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-
1) िकसी भी देहधारी क� याद न आये, इसके �लए िकसी से भी �ार नही ंकरना है। इससे भी पार जाना है। ब�त खबरदारी



1) िकसी भी देहधारी क� याद न आये, इसके �लए िकसी से भी �ार नही ंकरना है। इससे भी पार जाना है। ब�त खबरदारी
रखनी है। माया के िवक�ो ंसे घबराना नही ंहै, िवजयी बनना है।

2) �ान दीदार म� माया क� ब�त �वेशता होती है इस भूत �वेशता से अपने को बचाना है। बाप को अपना स�ा-स�ा
समाचार देना है।

वरदान:- हर बात म� सार को �हण कर आलराउ� बनने वाले सरल पु�षाथ� भव
जो भी बात देखते हो, सुनते हो - उसके सार को समझ लो और जो बोल बोलो, जो कम� करो उसम� सार
भरा �आ हो तो पु�षाथ� सरल हो जायेगा। ऐसा सरल पु�षाथ� सब बातो ंम� आलराउ� होता है। उसम�
कोई भी कमी िदखाई नही ंदेती। कोई भी बात म� िह�त कम नही ंहोती, मुख से ऐसे बोल नही ंिनकलते
िक हम यह नही ंकर सकते। ऐसे सरल पु�षाथ� �यं भी सरल�चत रहते ह� और दसूरो ंको सरल�चत बना
देते ह�।

�ोगन:- साधन यूज़ करते उनके �भाव से �ारे और बाप के �ारे बनो।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

एकरस ��ित बनाने के �लए �सवाए एक के और कुछ भी देखते �ए न देखो। यह जो कुछ देखते हो यह कोई भी व�ु रहने
वाली नही ंहै। तो एकरस, �े�रयम तब रह सक� गे जब कोई भी �� देखते �ो,ं �ा क� उ�ित न हो, यही �थ� संक�ो ंक�
हलचल का कारण है। इस �ु क� समाि� के बाद ही स�ूण�ता आयेगी।


