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“मीठे ब�े - आ�-अ�भमानी भव, चलते-िफरते, उठते-बैठते यही अ�ास करते रहो तो तु�ारी ब�त उ�ित होती रहेगी''
��ः- बाप क� ए�ूरेट याद िकन ब�ो ंक� बुि� म� रहेगी?
उ�र:- �जन ब�ो ंने बाप को ए�ूरेट जाना है। कई ब�े कहते ह� िक िब� ूको भला कैसे याद कर�। भि� म� तो

अख� �ोित समझ याद करते आये, अभी िब�ी कहकर मूँ झ जाते ह� इस�लए पहले-पहले यह िन�य हो
िक बाप अख� �ोित नही,ं वह तो अित सू� िब� ूहै तब याद ए�ूरेट रह सकती है।

ओम् शा��। सभी ब�े याद म� बैठे ह�। मनमनाभव। यह सं�ृत अ�र वा�व म� है नही।ं बाप ने जब सहज राजयोग
�सखाया है तब यह सं�ृत अ�र बोले नही ंह�। यह तो सं�ृत जानते ही नही ंह�। बाप तो िह�ी म� ही समझाते ह�। भल यह
रथ िह�ी, �स�ी तथा इंग�लश जानने वाला है पर�ु बाप समझाते िह�ी म� ह�। जो �जस धम� का है उनक� अपनी भाषा है।
यहाँ िह�ी भाषा ही चलती है, यह भाषा समझना सहज है और यह �ूल भी व�रफुल है। इसम� कोई भी कागज, पे��ल,
प�े आिद क� दरकार नही ंरहती। यहाँ तो �सफ�  एक अ�र को याद करना है अथा�त् बाप को याद करो। गॉड को अथवा ई�र
को अथवा परमिपता परमा�ा को कोई याद न करे - यह मु��कल है, याद सभी करते ह� पर�ु उनक� पहचान नही ंहै। बाप ही
आकर अपनी पहचान देते ह�। शा�ो ंम� जो क� क� आयु इतनी ल�ी �लख दी है, वह बाप आकर समझाते ह�। ब�त बड़ी
बात भी नही ंहै। अिह�ाय�, बूढ़ी-बूढ़ी माताय� �ा समझ�गी। यह तो ब�त ही सहज है। कोई छोटे ब�े भी समझ सकते ह�।
बाबा अ�र कोई नया नही ं है। �शव के म��र म� जाते ह� तो बुि� म� आता है िक यह �शवबाबा है, वह िनराकार है। सभी
मनु�-मा� बाबा कहते ह�। हम सव� आ�ाओ ंका बाप एक है। सब जीव क� आ�ाय�, जो शरीर म� िनवास करती ह�, बाप को
याद करती ह�। सब धम� वाले जो भी ह�, सब परमिपता परमा�ा को याद ज�र करते ह�। वह है परमधाम म� रहने वाला बाप।
हम भी वहाँ के रहने वाले ह�। तो अब �सफ�  बाप को याद करना है। चाहते भी ह� हम पावन बन�। बुलाते भी ह� - हे पिततो ंको
पावन करने वाले आओ। नई दिुनया पावन थी, अब िफर पुरानी �ई है, इनको कोई नया नही ंकह�गे। भारतवासी जानते ह� -
नये भारत म� देवी-देवता रा� करते थे। जब नया भारत था तो उसके आगे �ा था? संगम। इससे भी सहज कहना चािहए।
नये के आगे पुराना था। संगम को मनु� इतना सहज समझ नही ंसकते। �ु व�ड�, ओ�ड व�ड�, इसके बीच को िफर संगम
कहते ह�। बाप के �लए ही कहते ह� - हे पितत-पावन आओ, आकर हमको पावन बनाओ। हम पितत बन गये ह�। नई दिुनया
म� कोई पुकार�गे नही।ं अभी तु�ारी समझ म� आ गया है िक यह भारत पावन था। हे पितत-पावन आओ, यह तो ब�त समय
से बुलाते आये ह�। उनको यह पता नही ंिक पितत दिुनया कब पूरी होगी। कहते ह� - शा�ो ंम� ऐसे �लखा �आ है िक अभी 40
हजार वष� और क�लयुग (पितत दिुनया) चलेगी। िब�ुल ही घोर अ��यारे म� ह�। अभी तुम रोशनी म� हो। बाप ने तुमको अब
रोशनी म� लाया है। यह 5 हजार वष� म� सृि� का च� पूरा होता है। कल क� बात है। तुम रा� करते थे, बरोबर इन ल�ी-
नारायण का रा� था, �ग� था। पावन दिुनया म� कोई उप�व आिद हो नही ंसकता। उप�व होता ही है रावण रा� म�। यहाँ
तुमको बाप समझाते ह�, तुम स�ुख कानो ंसे सुनते हो। कौन सुनते ह�? आ�ा। आ�ा को बड़ी खुशी होती है, हमको बाप
िफर से आकर िमला है। बाप से वसा� �लया था, अब बाप कहते ह� - मुझे याद करो। इसम� कोई �लखने-पढ़ने क� बात नही।ं
जब कोई आते ह� तो पूछा जाता है - आपका कैसे आना �आ? तो कह�गे यहाँ के महा�ा से िमलने? �ो?ं तुमको �ा चािहए?
बताओ कोई �भ�ा चािहए? सं�ासी हो तो रोटी टुकड़ा चािहए। सं�ासी िकसके पास जाते ह� वा रा�े म� िमलते ह� तो �रलीजस
मनु� समझते ह� यह िफर भी पिव� मनु� ह�, इनको भोजन �खलाना अ�ा है। अभी तो पिव�ता भी नही ंरही है। िब�ुल
ही तमो�धान दिुनया है, इसम� बड़ी ग�गी है। मनु� िकतना हैरान होते ह�। यहाँ तो हैरान होने क� कोई बात नही।ं बाप कहते
ह� �लखने करने क� भी बात नही ंहै। यह �ाइं� आिद भी �लखते ह� - धारणा करने के �लए। जैसे डॉ�र लोगो ंके पास भी
िकतनी दवाइयाँ होती ह�, इतनी सब दवाइयाँ याद रहती ह�। बै�र�र क� बुि� म� िकतनी लॉ क� बात� याद रहती ह�। तुमको याद
�ा करना है एक बात, सो भी बड़ी सहज है। तुम कहते हो एक �शवबाबा को याद करो। वह कहते ह� �शवबाबा कैसे आय�गे।
यह भी तु�ारे �सवाए और िकसको पता नही ं है। ई�र कहाँ है? वह तो कह�गे नाम-�प से �ारा है या िफर कह देते ह�
सव��ापी है। रात-िदन का फ़क�  हो जाता है - दोनो ंअ�र म�। नाम-�प से �ारी तो कोई चीज़ है नही।ं िफर कह देते - कु�े,
िब�ी सबम� परमा�ा है। दोनो ंएक-दो के अपो�जट बात� हो गई। तो बाप अपना प�रचय दे कहते ह� - मुझ बाप को याद
करो। गाया भी जाता है - सहज राजयोग। बाबा कहते ह� - योग का अ�र िनकाल दो, याद करो। जैसे छोटा ब�ा माँ बाप को
देखने से ही झट गले लग जाता है। पहले सोच करेगा �ा िक हमारे माँ बाप ह�? नही,ं इसम� सोच करने क� बात ही नही।ं
तु�� भी �सफ�  �शवबाबा को याद करना है। भि� माग� म� भी तुम �शव पर फूल चढ़ाते आये हो। सोमनाथ का म��र िकतना
भारी बनाया �आ है, जो बाद म� मुह�द गजनवी ने आकर लूटा था। सोमनाथ का म��र भारत म� नामी�ामी है। सबसे पहले
तो �शव क� पूजा होनी चािहए। ब�ो ंको यह सब नॉलेज अभी बुि� म� आई है। भल पूजा आिद करते आये हो पर�ु तुमको
यह पता ही नही ंथा िक यह जड़ �च� ह�। ज�र चैत� म� आया होगा तब तो वष�-वष� �शव जय�ी भी मनाते ह�। यह भी



यह पता ही नही ंथा िक यह जड़ �च� ह�। ज�र चैत� म� आया होगा तब तो वष�-वष� �शव जय�ी भी मनाते ह�। यह भी
कहते ह� - �शव परमा�ा िनराकार है। आ�ा जानती है हम भी िनराकार ह�। अभी तुम आ�-अ�भमानी बनते हो, ब�त सहज
है। वह तो हमारा बाबा है। �ान का सागर, सुख का सागर, पितत-पावन है। उनक� ब�त मिहमा है। ��ा, िव�ु, शंकर क�
इतनी मिहमा नही ंहै। एक क� ही मिहमा गाते ह�।

अब तुम ब�े जानते हो - बाबा आकर हमको वसा� दे रहे ह�। जैसे लौिकक बाप ब�ो ंका लालन-पालन करते ह�, पढ़ाते नही ं
ह�। पढ़ाई के �लए �ूल म� जाते ह� िफर वान�� म� गु� िकया जाता है। आजकल तो छोटे-बड़े सबको गु� करा देते ह�। यहाँ
तो तुम ब�ो ंको कहा जाता है - �शवबाबा को याद करो, सबका हक है। सब मेरे ब�े ह�। तु�ारे म� भी कोई ह� जो अ��
रीित याद करते ह�। कई तो कहते ह� - बाबा, िकसको याद कर�? िब�ी को कैसे याद कर�? बड़ी चीज़ को याद िकया जाता है।
अ�ा परमा�ा, �जसको तुम याद करते हो, वह चीज़ �ा है? तो कह देते अख� �ोित ��प है। पर�ु ऐसे नही ं है।
अख� �ोित को याद करना रांग हो जाता है। याद तो ए�ूरेट चािहए। पहले ए�ूरेट जानना चािहए। बाप ही आकर अपना
प�रचय देते ह�, और िफर ब�ो ंको सारे सृि� के आिद-म�-अ� का समाचार भी सुनाते ह�। िडटेल म� भी तो नटशेल म� भी।
अब बाप कहते ह� ब�े तुमको पावन बनना है तो उसके �लए एक ही उपाय है - मुझे याद करो, मुझे कहते ही हो पितत-
पावन। आ�ा को पावन बनाना है। आ�ा ही कहती है हम पितत बन गये ह�। हम पावन थे, अब पितत ह�। सब तमो�धान
ह�। हर एक चीज़ पहले सतो�धान िफर तमो�धान होती है। आ�ा खुद कहती है म� पितत बनी �ँ, मुझे पावन बनाओ।
शा��धाम म� पितत होते नही।ं यहाँ पितत ह� तो द:ुखी ह�। जब पावन थे तो सुखी थे। तो आ�ा ही कहती है - हमको पावन
बनाओ तो हम द:ुख से छूट जाय�। तुम समझते हो आ�ा ही सब कुछ करती है। आ�ा ही जज, बै�र�र आिद बनती है।
आ�ा ही कहती है - म� राजा �ँ, म� फलाना �ँ। अभी यह शरीर छोड़ दसूरा लेना है। इसको कहा जाता है आ�-अ�भमानी।
देह होते आ�-अ�भमानी। रावण के रा� म� देह-अ�भमानी होते ह�। आ�-अ�भमानी अभी ही बाप बनाते ह�। इस समय
आ�ा पितत द:ुखी है तो पुकारती है हे बाबा आओ। यह भी तुम जानते हो ड�ामा �ैन अनुसार पितत से पावन, पावन से
पितत बनते आये ह�। च� िफरता ही रहता है। अभी तु�ारी बुि� म� बैठा है, हमारे 84 ज� कैसे �ए ह�। अभी यह बात भूलो
मत। �दश�न च�धारी हो रहो। उठते-बैठते, चलते-िफरते बुि� म� हमको सारी नॉलेज है। तुम समझते हो बेहद के बाप से हम
बेहद का वसा� ले रहे ह�। बाप ब�ो ंको समझाते ह� िक तुमको एक बाप को ही याद करना है। बाप को याद करना, रोटी टुकड़
खाना है। बस।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ंको बाप घड़ी-घड़ी कहते ह� - ब�े पेट के �लए �सफ�  रोटी टुकड़ खाना है। पेट कोई जा�ी खाता
नही ंहै। एक पाव आटे का खाता है। दाल रोटी बस, 10 �पये म� भी मनु� पेट भरता है तो 10 हजार म� भी पेट पालते ह�।
गरीब लोग खाते भी �ा ह�। िफर भी ह�े क�े रहते ह�। �भ�-�भ� चीज़� मनु� खाते ह� तो और ही बीमार पड़ जाते ह�। डॉ�र
लोग भी कहते ह� - एक �कार का खाना खाओ तो बीमार नही ंहोगंे। तो बाप भी समझाते ह� - रोटी टुकड़ खाओ। जो िमले
उसम� खुश रहो। दाल-रोटी जैसी और कोई चीज़ होती नही।ं जा�ी लालच भी नही ंरहनी चािहए। सं�ासी लोग �ा करते ह�?
घरबार छोड़ जंगल म� चले जाते ह�। त� को परमा�ा समझ याद करते ह�, समझते ह� �� म� लीन हो जाय�गे। पर�ु ऐसे तो है
नही।ं आ�ा तो अमर है। लीन होने क� बात नही ंहै। बाक� आ�ा पिव�, अपिव� बनती है। तुमको िकतना अ�ा �ान िमला
है। तुम ही �ाल� भोगते हो िफर यह �ान भूल जाता है। िफर सीढ़ी उतरनी होती है। अब तु�ारी बुि� म� सारा �ान बैठा
�आ है। हम 84 ज� कैसे भोगते ह�। यह पाट� कभी भी कोई का ब� नही ंहोता है। यह बना बनाया ड�ामा है जो िफरता ही
रहता है। यह कह नही ंसकते िक भगवान ने कब, कैसे, कहाँ बैठ बनाया? नही।ं यह तो चला ही आता है। व�ड� क� िह��ी-
जॉ�ाफ� �रपीट होती ही रहती है। इन बातो ंको कोई समझते ही नही ंह�। तुम जानते हो - हम ड�ामा �ैन अनुसार आये ह�।
अब िफर से ड�ामा अनुसार रा� ले रहे ह�। यह बात� और कोई समझ नही ंसकते। पूछा जाता है - ड�ामा सव�शि�मान् है वा
ई�र? तो कहते ह� ई�र सव�शि�मान् ह�। समझते ह� वह सब कुछ कर सकते ह�। बाप कहते ह� - म� भी ड�ामा के ब�न म�
बाँधा �आ �ँ। पिततो ंको पावन बनाने मुझे आना पड़ता है। तुम सतयुग म� सुखी बन जाते हो। म� भी जाकर िव�ामी होता �ँ
- परमधाम म�। तुम �सरकु�े चढ़ जाते हो। तु�ारी शेर पर सवारी है।

तुम जानते हो सेके� बाई सेके� जो भी चलता है वह ड�ामा क� नूँ ध है। तुम ब�ो ंको िकतनी अ�� नॉलेज है। अब �सफ�
बाप और वस� को याद करो। बस। कागज, पे��ल आिद क� कोई दरकार नही ंहै। ��ा बाबा भी पढ़ते ह�, यह तो कुछ रखते
ही नही ंह�। �सफ�  बाप को याद करना है तो वसा� िमलेगा। िकतना सहज है। याद से तुम एवरहे�ी बन�गे। यह है धारणा क�
बात। �लखने से �ा फायदा होगा, यह तो सब िवनाश हो जायेगा। पर�ु कोई याद रखने के �लए �लखते ह�। जैसे कोई बात
याद करनी होती है तो गाँठ बाँध देते ह�। तुम भी गाँठ बाँध लो, �शवबाबा और वस� को याद करना है। यह तो ब�त सहज है -
योग अथा�त् याद। कहते ह� - बाबा याद नही ंठहरती। योग म� कैसे बैठ� ? अरे लौिकक बाप क� याद उठते-बैठते, चलते-िफरते
रहती है, तुम भी �सफ�  याद करो। बस, बेड़ा पार है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �दश�न च�धारी बन 84 का च� बुि� म� िफराते रहना है। बेहद बाप को याद कर बेहद का वसा� लेना है, पावन बनना
है।

2) िकसी भी चीज़ क� लालच नही ंकरनी है, जो िमले उसम� खुश रहना है। रोटी-टुकड़ खाना है, बाप क� याद म� रहना है।

वरदान:- सव� के िदलो ंके राज़ को जान सव� को राज़ी करने वाले सदा िवजयी भव
िवजयी बनने के �लए हर एक के िदल के राज़ को जानना है। िकसी के मुख �ारा िनकलने वाले आवाज से
उसके िदल के राज़ को जान लो तो िवजयी बन सकते हो लेिकन िदल के राज़ को जानने के �लए
अ�मु�खता चािहए। �जतना अ�मु�खी रह�गे उतना हर एक के िदल के राज़ को जानकर उसे राज़ी कर
सक� गे। राज़ी करने वाले ही िवजयी बनते ह�।

�ोगन:- वैरा� ऐसी यो� धरनी है �जसम� जो भी फल डाल�गे वह फलीभूत अव� होगा।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

सदा उमंग-��ास म� एकरस रहने के �लए जो भी स�� म� आते ह� - चाहे �ूडे�, चाहे साथी सभी को स�ु� करने क�
उ�ंठा हो। �जसको भी देखो उससे हर समय गुण उठाते रहो। सव� के गुणो ंका बल िमलने से सदाकाल के �लए उ�ाह
एकरस रहेगा। गुण�ाही बनो। अवगुणो ंको देखते �ए भी नही ंदेखो।


