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“मीठे ब�े - अपने आपसे पूछो िक म� िकतना समय बाप क� याद म� रहता �ँ, देही-अ�भमानी ��ित िकतना समय रहती
है?''

��ः- तकदीरवान ब�े ही बाप का कौन सा डायरे�न पालन करते ह�?
उ�र:- बाप का डायरे�न है - मीठे ब�े, आ�-अ�भमानी भव। तुम सब आ�ाय� मेल हो, फ�मेल नही।ं तुम

आ�ा म� ही सारा पाट� भरा �आ है। अब यही मेहनत वा अ�ास करो िक हम कैसे देही-अ�भमानी रह�।
यही ऊंची मं�जल है।

गीत:- तकदीर जगाकर आई �ँ...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने गीत सुना। �हानी ब�े अथा�त् जीव क� आ�ाओ ंने कहा िक हम नई दिुनया क�
तकदीर यानी �ग� क� तकदीर बनाकर �हानी बाप के पास बैठे ह�। अब ब�ो ंको �हानी-अ�भमानी अथा�त् आ�-अ�भमानी
बनना है। बड़े से बड़ी मेहनत यह है। अपने को आ�ा समझो और ऐसे समझो मुझ आ�ा ने 84 ज� �लए ह�। कभी बै�र�र,
कभी �ा, कभी �ा बना �ँ। आ�ा मेल है, सब �दस� ह�, न िक �स�स�। आ�ा कहती है यह मेरा शरीर है तो उस िहसाब से
आ�ा मेल, यह शरीर फ�मेल हो गया। हर बात को अ�� रीित समझना है। बाप बड़ी िवशाल, महीन बुि� बनाते ह�। अब
तुम जानते हो - मुझ आ�ा ने 84 ज� �लए ह�। सं�ार अ�े वा बुरे आ�ा म� रहते ह�। उन सं�ारो ंअनुसार शरीर भी ऐसा
िमलता है। सारा मदार आ�ा पर है। यह ब�त बड़ी मेहनत है। ज�-ज�ा�र लौिकक बाप को याद िकया, अब पारलौिकक
बाप को याद करना है। अपने को घड़ी-घड़ी आ�ा समझना है। हम आ�ा यह शरीर लेते ह�। अभी हम आ�ाओ ंको बाप
पढ़ाते ह�। यह है �हानी �ान, जो �हानी बाप देते ह�। पहली-पहली मु� बात ब�ो ंको देही-अ�भमानी हो रहना है। देही-
अ�भमानी हो रहना, यह बड़ी ऊंची मं�जल है। �ान ऊंच नही ं है। �ान म� मेहनत नही ं है। सृि� च� को जानना - यह है
िह��ी-जॉ�ाफ�। ऊंच ते ऊंच बाप है, िफर ह� सू�वतन म� देवताय�। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� तो मनु� सृि� म� होती है।
मूलवतन, सू�वतन म� कोई िह��ी-जॉ�ाफ� नही ंहै। वह है ही शा��धाम। सतयुग है सुखधाम, क�लयुग है द:ुखधाम। यहाँ
रावण रा� म� िकसको शा�� िमल नही ंसकती।

अब तुम ब�ो ंको �ान िमला है - हम आ�ा ह� ही शा��धाम म� रहने वाली। यह आरग� कम� करने के �लए ह�। चाहे कम�
कर�, चाहे न कर�। हम तो आ�ा ह�, हमारा �धम� शा� है। कम�योगी ह� ना। कम� भी ज�र करना है। कम�-सं�ासी कभी हो
नही ंसकते। यह भी इन सं�ा�सयो ंका पाट� है। घरबार छोड़ जाते ह�, खाना नही ंपकाते, गृह��यो ंसे �भ�ा मांगते िफर भी
उन गृह��यो ंके पास खाते ह� ना। घरबार छोड़कर, कम� तो िफर भी करते ह�। कम�-सं�ास तो हो नही ंसकता। कम�-सं�ास
तब है जब आ�ा शा��धाम म� रहती है। वहाँ कम���याँ ही नही ंह� तो कम� कैसे कर�गे, इसको कम��े� कहते ह�। कम��े� पर
सबको आना पड़ता है। वह है शा��धाम अथवा मूलवतन। ऐसे नही ंिक �� म� आ�ा को लीन होना है। आ�ाय� शा��धाम
म� रहने वाली ह� िफर यहाँ कम��े� पर पाट� बजाने आती ह�। यह ह� िडटेल क� बात�। नटशेल म� तो कहते ह� अपने को आ�ा
िन�य करो और बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाएं। इसको ही भारत का �ाचीन योग कहा जाता है। वा�व म�
इनको योग भी नही,ं याद कहना चािहए, इसम� मेहनत है। योगी ब�त कम बनते ह�। योग क� �श�ा पहले चािहए, बाद म�
�ान। पहले-पहले है बाप क� याद।

बाप कहते ह� देही-अ�भमानी बनो, यह है �हानी याद क� या�ा। �ान क� या�ा नही,ं इसम� ब�त मेहनत करनी पड़े। कोई तो
भल बी.के. कहलाते ह� पर�ु बाप को याद नही ंकरते। बाप आकर ��ा �ारा तुम ब�ो ंको देही-अ�भमानी बनाते ह�। यह देह-
अ�भमानी थे। अभी देही-अ�भमानी बनने का पु�षाथ� चल रहा है। ��ा कोई भगवान नही ंहै। यहाँ तो सब मनु� मा� पितत
ह�। पावन �े�ाचारी एक भी नही।ं आ�ा के �लए ही कहा जाता है पु� आ�ा, पाप आ�ा। मनु� भी कहते ह� मेरी आ�ा
को तंग नही ंकरो। पर�ु समझते नही ंह� िक म� कौन �ँ? पूछा जाता है - हे जीव क� आ�ा, तुम �ा ध�ा करते हो? कह�गे म�
आ�ा इस शरीर �ारा फलाना ध�ा करता �ँ। तो पहले-पहले यह िन�य कर बाप को याद करो। यह �हानी नॉलेज �सवाए
बाप के कोई दे न सके। बाप आकर देही-अ�भमानी बनाते ह�। ऐसे नही ं िक �ान म� कोई तीखे जाते ह� तो वह प�े देही-
अ�भमानी बने ह�। देही-अ�भमानी जो ह� वह �ान को अ�� रीित धारण करते ह�। बाक� तो ब�त ह� जो �ान को अ�� रीित
समझते ह�, पर�ु �शवबाबा क� याद भूल जाते ह�। घड़ी-घड़ी अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है, इसम� �ज�
मुआिफक बनना है। �ज� क� कहानी है। बाप भी यह काम देते ह� - मुझे याद करो, नही ंतो माया तुझे खा जायेगी। माया है



�ज�। �जतना बाप को याद कर�गे तो िवकम� िवनाश होगंे और तुमको ब�त क�शश होगी। माया उ�ा बनाकर तुमको ब�त
तूफान म� लायेगी। बुि� म� यही याद रहे िक हम आ�ा बाप के ब�े ह�। बस इस खुशी म� रहना है।

देह-अ�भमान म� आने से माया चमाट लगाती है। हातमताई का खेल भी िदखाते ह�। मुहलरा डालने से गुम हो जाते ह�। तुमको
भी माया तंग नही ंकरेगी, अगर बाप क� याद म� रह�गे तो। इस पर ही यु� चलती है। तुम पु�षाथ� करते हो याद करने का
लेिकन माया ऐसा नाक से पकड़ेगी जो याद करने नही ंदेगी, तुम तंग हो सो जाय�गे। इतना माया से यु� चलेगी। बाक� व�ड�
क� िह��ी-जॉ�ाफ� तो मो� �स�ल है। तुमको घड़ी-घड़ी कहा जाता है हमेशा समझो अब हमारे 84 ज� पूरे �ए, अब हम
जाते ह� बाबा से िमलने। यह याद रहना ही मु��कल है। बाक� िकसको समझाना कोई मु��कल नही ंहै। ऐसे नही ंहम तो ब�त
अ�ा समझाते ह�। नही,ं पहली-पहली बात ही है याद क�। �दश�नी म� ढेर आते ह�। पहले-पहले यह सबक (पाठ) �सखाना है
िक अपने को आ�ा िन�य कर बाप को याद करो तो तमो�धान से सतो�धान बन�गे। पहले लेसन ही यह देना है। भारत का
�ाचीन योग कोई �सखा नही ंसकते। बाप जब आकर �सखाये तब सीख सकते। मनु�, मनु� को राजयोग �सखा नही ंसकते,
इ�ॉ�सबुल है। सतयुग म� तो ह� ही पावन, वहाँ तो �ाल� भोगते ह�। वहाँ �ान-अ�ान क� बात ही नही।ं भि� माग� म� ही
बाप को पुकारते ह� िक आकर द:ुख हरो सुख दो। सतयुग �ेता म� कोई गु� गोसांई होते नही।ं वहाँ तो स�ित पाई �ई है।
स�ित का वसा� 21 ज� �लए तुम पा सकते हो। 21 पीढ़ी, कहते ह� ��ाकुमारी वह जो 21 पीढ़ी का उ�ार करे। यह भारत म�
ही गाया जाता है। भारत म� ही तुमको 21 पीढ़ी का वसा� िमलता है। वहाँ तुम एक ही देवी देवता धम� वाले होते हो, दसूरा
कोई धम� नही।ं बाप आकर तुमको मनु� से देवता बनाते ह�। पिव� होने िबगर हम वािपस जा कैसे सकते। यहाँ तो सब
िवकारी पितत ह�। जो-जो धम� �ापक ह�, वह िफर पालना करते ह�, उनके धम� क� वृि� होती जाती है। वािपस कोई भी जा
नही ंसकता। एक भी ए�र वािपस जा नही ंसकता। सबको सतो�धान, सतो-रजो-तमो म� आना ही है। ��ा के �लए भी
कहते ह� ��ा का िदन, ��ा क� रात। तो �ा सृि� म� अकेला ही ��ा होगा �ा? अभी तुम �ा�ण कुल के बन रहे हो। तुम
रात म� थे, अब िदन म� जा रहे हो।

तुमको समझाया है िक िकतना समय पू�पने म� रहते हो, िकतने ज� पुजारी बनते हो। जब तक बाप न आये तब तक कोई
��ाचारी से �े�ाचारी बन न सके। ��ाचारी उनको कहा जाता है - जो िवकार से पैदा होते ह� इस�लए इसको हेल कहा जाता
है। हेल और हेिवन दोनो ंम� अगर द:ुख हो तो िफर तो उनको हेिवन ही न कहा जाए। जब तक पूरा समझा नही ंहै, तो उ�े-
सु�े �� कर�गे। तुमको समझाना है भारत ब�त ऊंच था। जैसे ई�र क� मिहमा अपरमअपार है, वैसे भारत क� भी मिहमा
अपरमअपार है। भारत �ा था, ऐसा िकसने बनाया? बाप ने, �जसक� मिहमा गाते ह�। बाप ही आकर ब�ो ंको िव� का
मा�लक बनाते ह�। मनु� मा� को दगु�ित से स�ित म� ले जाते ह�। शा��धाम म� ले जाते ह�, �जसके �लए ही मनु� पु�षाथ�
करते ह�। उसको अटल सुख, अटल शा��, अटल पिव�ता कहा जाता है। वहाँ तुम सुख म� भी हो, शा�� म� भी हो और बाक�
आ�ाय� शा�� म� रहती ह�। मै�ीमम ज� तुम लेते हो। बाक� िमिनमम वाले अटल शा�� म� रहते ह�। वह जैसे म�रों
स�� आये, एक आधा ज� पाट� बजाया, यह �ा? उनक� कोई वै�ु नही।ं म�रो ंक� �ा वै�ु है। रात को ज�ते ह�, रात
को ही मर जाते ह�। इस समय ब�त करके शा�� ही चाहते ह� �ोिंक इस समय के गु� लोग ह�, शा�� म� जाने वाले।

तुम यहाँ आये हो - �ग�वासी बनने के �लए। �ग�वासी को शा��वासी नही ंकह�गे। शा��वासी िनराकारी दिुनया को कहा
जाता है। मुि� अ�र गु�ओ ंसे सीखते ह�। माताय� �त नेम रखती ह� - बैकु� पुरी म� जाने के �लए। कोई मरता है तो भी
कहते ह� - �ग�वासी �आ। कोई होता नही ंहै लेिकन भारतवासी हेिवन को ही मानते ह�। समझते ह� - भारत पैराडाइज़ था।
�शवबाबा भारत म� ही आकर �ग� क� रचना रचते ह� तो ज�र यहाँ ही रच�गे। �ग� म� तो नही ंआय�गे। कहते ह� - म� आता �ँ
�ग� और नक�  के संगम पर। क�-क� के संगम पर आते ह�। उ�ोनंे िफर युगे-युगे �लख िदया है। क� का अ�र भूल गये
ह�। यह भी खेल बना �आ है, िफर वही �रपीट होगा। इस अ��म ज� म� तुम बाप को और सृि� च� को जानते हो। कैसे
�ापना होती है न�रवार, सो अब तुम जानते हो। यह सारा खेल तुम भारतवा�सयो ंपर ही बना �आ है। अभी तुम बाप �ारा
राजयोग सीखते हो। बाप क� याद से ही रा� पाते हो। �च� भी खड़े ह� ना। यह सब �च� िकसने बनाये! इनको कोई गु�
गोसाई तो है नही।ं अगर कोई गु� होता तो भी गु� को एक �श� थोड़ेही होता। अनेक होते ना। यह नॉलेज �सवाए एक बाप
के और कोई जान न सके। ब�त लोग पूछते ह� यह �च� तु�ारे दादा ने बनवाये ह�? यह तो बाप ने िद� �ि� से सा�ा�ार
कराया है। बैकु� का भी सा�ा�ार कराया है। वहाँ कैसे �ूल चलती है, �ा भाषा होती है, सब सा�ा�ार िकये ह�। ब�े
भ�ी म� थे तो बाबा ब�ो ंको बहलाते थे। कराची म� �सफ�  तुम ही अलग रहे �ए थे, जैसे अपनी राजाई थी। अपनी तात,
अपनी बात....दसूरा कोई समझ न सके। समझते थे - यह खुदा�� ह�। बाबा ने समझाया है - तुम हो न�। नन बट वन।
एक बाप के �सवाए और कोई को याद नही ंकरना। वह न� �ाइ� को ही जानती ह�, उनके �सवाए कोई को नही।ं

तुम जानते हो वसा� एक �शवबाबा से िमलता है। �शवबाबा तो है िब�ी। वह भी कोई �ारा ही समझाय�गे ना। �जािपता ��ा



तुम जानते हो वसा� एक �शवबाबा से िमलता है। �शवबाबा तो है िब�ी। वह भी कोई �ारा ही समझाय�गे ना। �जािपता ��ा
तो ज�र यहाँ होगा। बाप कहते ह� इनके ब�त ज�ो ंके अ� के ज� म� पितत शरीर म� �वेश करता �ँ। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान को अ�� रीित धारण कर देही-अ�भमानी बनना है। यही मेहनत है। यही ऊंची मं�जल है। इस मेहनत से आ�ा को
सतो�धान बनाना है।

2) �ज� बनकर याद क� या�ा करनी है। माया िकतने भी िव� डाले लेिकन मुख म� मुलहरा डाल देना है। माया से तंग नही ं
होना है। एक क� याद म� रहकर तूफान हटा देने ह�।

वरदान:- साधनो ंको यूज़ करते �ए साधना को अपना आधार बनाने वाले �सि� ��प भव
कोई भी पुरानी दिुनया के आकष�णमय ��, अ�काल के सुख के साधन यूज़ करते वा देखते हो तो उन
साधनो ंके वशीभूत हो जाते हो। साधनो ंके आधार पर साधना ऐसे है जैसे रेत के फाउ�ेशन पर िब��डंग
इस�लए िकसी भी िवनाशी साधन के आधार पर अिवनाशी साधना न हो। साधन िनिम�मा� ह� और साधना
िनमा�ण का आधार है इस�लए साधना को मह� दो तो साधना �सि� को �ा� करायेगी।

�ोगन:- िकसी भी कमजोरी का अंश है तो वंश पैदा हो जायेगा और परवश बना देगा।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

बुि� को एक िठकाने पर िटकाने क� जो युि� िमली है, वह �ृित म� रखो। िहलने न दो। देह और देह क� दिुनया से �ारे बन,
मन-बुि� के िवमान से सेक� म� आकारी और िनराकारी ��ितयो ंको अनुभव करो। बुि� को िहलने न दो, नही ंतो यु� म�
समय ब�त �थ� जाता है। जैसे तप�ी सदैव आसन पर बैठते ह� वैसे अपनी एकरस ��ित के आसन पर िवराजमान रहो तब
भिव� �संहासन िमलेगा।


