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“मीठे ब�े - �ीमत पर चलकर सबको सुख दो, आसुरी मत पर द:ुख देते आये, अब सुख दो, सुख लो''
��ः- बुि�वान ब�े िकस राज़ को समझने के कारण ऊंच पद पाने का पु�षाथ� करते ह�?
उ�र:- वे समझते ह� िक यह द:ुख और सुख, हार और जीत का खेल है। अभी आधाक� सुख का खेल चलने

वाला है। वहाँ िकसी भी �कार का द:ुख नही ंहोगा। अब नई राजधानी आने वाली है, उसके �लए बाप
अपना परमधाम छोड़कर हम ब�ो ंको पढ़ाने आये ह�, अब पु�षाथ� कर ऊंच पद लेना ही है।

गीत:- बदल जाये दिुनया न बदल�गे हम...

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�ो ंने अथ� समझा। यहाँ कोई कसम खाने क� दरकार नही ं है। यह तो आ�ा म� समझ चािहए।
आ�ा तमो�धान होने के कारण िब�ुल ही बेसमझ हो गई है। ब�े जानते ह� - हम िकतने बेसमझ थे। अब िकतने समझदार
बने ह�। दसूरे सतसंग आिद म� यह बात� होती नही।ं वह शा�, रामायण आिद पढ़ते ह�। एक कान से सुना, दसूरे कान से िनकल
जाता है। कोई �ाि� नही।ं य�, तप, दान-पु� आिद ब�त करते ह�, ध�े खाते रहते ह�। �ाि� कुछ भी नही।ं इस दिुनया म�
कोई को सुख है नही।ं अब बाप सारी समझ देते ह�। सबको सुख-शा�� देने वाला एक ही बाप है। मनु� तो िब�ुल ही घोर
अ��यारे म� ह�। भि� माग� वाले भी याद करते रहते ह� - हे द:ुख हता�, सुख कता�, स�ित दाता। देखो, दिुनया म� �ा लगा
पड़ा है। सबको द:ुख लगा ही रहता है। जो भी मनु� मा� ह�, िकसको भी यह पता नही ंहै िक बाप कौन है? बाप से �ा
वसा� िमलता है? बेहद के बाप को जानते ही नही।ं ध�े खाते रहते ह�, शा�� के �लए। अब यह िकसने कहा िक मन क� शा��
चािहए? आ�ा कहती है, यह भी मनु� नही ंजानते ह�। देह-अ�भमान है ना। साधू-स� आिद सब द:ुखी ह�, सब शा�� चाहते
ह�। बीमारी आिद तो साधू-स�ो ंको भी होती है। ए�ीड�ट होते ह�। दिुनया म� द:ुख के �सवाए और कुछ तो है नही।ं अभी तुम
बुि�वान बने हो। बाप ने समझाया है ड�ामा के अ�र नई दिुनया और पुरानी दिुनया, सुख और द:ुख का खेल बना �आ है।
बाप ने तु�ारी बुि� का ताला खोला है और सब मनु� मा� क� बुि� को गोदरेज का ताला लगा �आ है, िब�ुल ही
तमो�धान बुि� ह�। तुम ब�े न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो। बरोबर बेहद का बाप िमला है, वह हमको सृि� के आिद-
म�-अ� का राज़ सुनाते ह� िक यह खेल कैसे बना �आ है। जब सुख होता है, तब द:ुख का नाम नही ंहोता। तुम ब�ो ंक�
बुि� म� है िक हम बाप से सुख-शा��-स�ि� का वसा� ले रहे ह�। सतयुग से लेकर �ेता अ� तक कोई द:ुख नही ंहोगा। अब
तुम रोशनी म� हो। तुम पु�षाथ� कर रहे हो - अपनी राजधानी म� एक दो से ऊंच पद पाय�। यह �ूल है बेहद का। बेहद का
बाप पढ़ाते ह�। तुम जानते हो वह हमारा मो� बी�ेड बाप है, �जसक� अपरमअपार मिहमा है। वह ऊंच ते ऊंच बाप �ीमत
देते ह�। बाक� सब मनु� मा� आसुरी मत पर एक दो को द:ुख ही देते ह�। तु�� �ीमत पर सबको सुख देना है। इस ड�ामा म�
हम ए�स� ह�, यह कोई भी नही ंजानते। तुम ब�े अब समझते हो इस ड�ामा म� भारतवा�सयो ंका ही आलराउ� पाट� है। आगे
तो तुम कुछ भी नही ंजानते थे। अब तो मूलवतन से लेकर सू�वतन, �ूलवतन सबको तुम जान गये हो। तुमको स�ा �ान
है। परमिपता परमा�ा हमको इन �ारा पढ़ा रहे ह�। बाबा हमको ि�लोक का सारा �ान दे रहे ह�। यह है ही कांटो का जंगल।
ब�े जानते ह� - अभी हम कांटो ंसे फूल अथा�त् मनु� से देवता बनते ह�। यहाँ तो छोटे-बड़े सब द:ुख देते ह�। गभ� म� माता को
ब�े द:ुख देते ह�। यह ब�त ही छ�-छ� पुरानी दिुनया है। इस सृि� च� को कोई भी नही ंजानते ह�। हम कहाँ से आये, िकतने
ज� �लए, िफर कहाँ जाना है?... कुछ भी नही ंजानते, बेहद का बाप अथा�त् सब सीताओ ंका एक राम वह िनराकार है। तुम
सभी सीताय� हो। बाप है �ाइड�ूम। एक साजन क� सब सजिनयाँ, भि�याँ ह�। जो भी सीताय� ह�, सब रावण क� जेल म� फँस
शोकवािटका म� आ गई ह�। सारी दिुनया के सब मनु� मा� एक भगवान को याद करते ह�। भ�ो ंका र�क भगवान को कहते
ह�। तुम सब अभी ��ा मुख वंशावली �ा�ण हो। �ा�ण जानते ह� - हमको �शवबाबा पढ़ा रहे ह�। बाबा से वसा� ज�र िमलता
है। �शवबाबा है �ग� का रचियता। �ग� कहो अथवा दैवी राजधानी कहो - यह �ग� क� राजधानी है ना। ल�ी-नारायण �ग�
के मा�लक ह�। यह भी अभी तुम समझते हो। यहाँ जब सतयुग था तो ल�ी-नारायण का रा� था। अभी है क�लयुग। मनु�
तो िबचारे घोर अ��यारे म� होने के कारण कुछ नही ंजानते िक अभी क�लयुग का अ� है। िवनाश सामने खड़ा है। तुम सब
सीताओ ंका स�ित दाता एक राम है। सीताय� सब दगु�ित म� ह�, पर�ु यह कोई समझते थोड़ेही ह� िक हम दगु�ित म� ह�। अपने
सा�कारी का ही नशा है। हमको इतने मकान ह�, इतना धन है, इतने महल ह�, िकसको पता नही ं िक द:ुख क� दिुनया अब
बदलनी है। मौत सामने खड़ा है। सब िम�ी म� िमल जाना है। यह जो कुछ पुरानी दिुनया म� देखते हो, िवनाश हो जायेगा।
िवनाश के �लए पूरी तैया�रयाँ हो रही ह�। यह वही महाभारत लड़ाई है। वही गीता का भगवान है। पर�ु बाप क� बायो�ाफ� म�
ब�े का नाम डाल िदया है। अब �शवबाबा तुमको राजयोग �सखा रहे ह�। बड़े ते बड़ी भूल ही यह है जो भगवान का नाम गुम
कर िदया है।

तुम ब�े जानते हो, हमको कोई मनु�, साधू-स� आिद नही ंपढ़ाते ह�, �शवबाबा हमको पढ़ाते ह�। वह बाप भी है, टीचर भी



तुम ब�े जानते हो, हमको कोई मनु�, साधू-स� आिद नही ंपढ़ाते ह�, �शवबाबा हमको पढ़ाते ह�। वह बाप भी है, टीचर भी
है, सतगु� भी है। सब कुछ है। यह तो नही ंभूलना चािहए ना। बाप कहते ह� - हमारे सब ब�े ह� पर�ु सभी को थोड़ेही
पढ़ाय�गे। बाप कहते ह� - हम भारतवा�सयो ंको िफर से राजयोग �सखाने आये ह�। भारतवासी �ग�वासी थे, हीरे िमसल थे, अब
कौड़ी िमसल बन पड़े ह�। घर म� िकतनी अशा�� है। कहते ह� - बाबा हमको �ोध आता है, ब�ो ंको मारना पड़ता है। डर
लगता है, हमने 5 िवकार �शवबाबा को दान दे िदया है िफर हम यह �ो ंकरते ह�? बाप समझाते ह� - इस समय सभी पर 5
िवकारो ंका �हण लगा �आ है। देह-अ�भमान का भूत आने से िफर सब भूत लग जाते ह�। अब बाप कहते ह� - देही-अ�भमानी
बनो। अभी तुमको समझ िमली है। सतयुग म� भी हम आ�-अ�भमानी थे। समझते ह� - आ�ा का यह शरीर अब पुराना �आ
है। आयु पूरी �ई है इस�लए यह शरीर छोड़ अब नया लेना है। (सप� का िमसाल) सप� क� एक खाल पुरानी होती है तो िफर
दसूरी नई ले लेते ह�। यह ��ा� है सतयुग के �लए। वहाँ तुम ऐसे शरीर छोड़ते हो, द:ुख क� कोई बात नही ंरहती। यहाँ
िकतना द:ुख होता है। रोना-पीटना आिद रहता है। अब तुम ब�े जानते हो - यह पुरानी खाल है। यहाँ कोई नई खाल नही ं
िमलनी है। यह अ��म पुरानी जु�ी है। अभी तुम उनसे तंग हो गये हो। वहाँ तो खुशी से एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�। इन
बातो ंको भी तुम समझते हो। यहाँ िकतने नये आते ह�, समझते थोड़ेही ह�। दो-चार रोज़ यहाँ से समझकर जाते ह� िफर भूल
जाते ह�। हाँ, अ�� रीित सुना, खुशी �ई तो �जा म� आ जाय�गे। �जा भी तो ढेर बननी है ना। यह है ई�र का दर अथवा घर
तुम ई�र के घर म� बैठे हो। परम-िपता अपना परमधाम छोड़ यहाँ साधारण तन म� आकर बैठा है। वहाँ तो बाप के पास
आ�ाय� रहती ह�। यहाँ संगम पर बाबा खुद आया है - पिततो ंको पावन बनाने। उनको �शव िनराकार ही कहते ह�। िनराकार
बाबा को आ�ाय� ओ गॉड फादर कह पुकारती ह�। मनु� िबगर समझ के कह देते ह� ओ गॉड फादर। इन ल�ी-नारायण को
भी यूरोिपयन लोग भगवती-भगवान कहते ह�। इ�ो ंको ऐसा िकसने बनाया? इन देवताओ ंको कहते ह� आप सव�गुण स��,
16 कला स�ूण� हो िफर खुद को �ा कहते ह�? यह नही ंजानते िक यह भी मनु� ह�। भारत म� ही रा� करके गये ह�। उनके
आगे जाकर मिहमा गाते ह�। अपने को नीचं पापी कहते रहते ह�। �ीकृ� के म��र म� भी जाकर मिहमा कर�गे। �शव क� यह
मिहमा नही ंकर�गे। उनक� मिहमा अलग है। अ�र करके �शव के पास जाते ह� तो कहते ह� भर दो झोली। िफर कह देते ह�
वह भांग पीने वाला है, धतूरा खाने वाला है। अरे वहाँ भांग-धतूरा कहाँ से आई? कुछ भी समझ नही।ं माँगते रहते ह� - पित
चािहए, यह चािहए....दीपमाला पर भी ल�ी का आ�ान करते ह�। वह है कौन, यह िकसको भी पता नही।ं 8-10 भुजाय�
कभी होती ह� �ा? यह चतुभु�ज �प िदखाते ह� �ोिंक �वृि� माग� है। उनका नाम िव�ु रख िदया है। ल�ी-नारायण तो
सतयुग म� रहते ह�। मनु� को यह पता नही ंिक िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण �ारा पालना होती है। �च�ो ंम� ल�ी को 4
भुजाय� दे देते ह�। 4 भुजा वाले को ब�ा होगा तो उनको भी 4 भुजा होनी चािहए। कुछ भी समझते नही ंह�। तुम अभी
समझते हो - बाबा जब तक नही ंआये थे तो हम भी कुछ नही ंजानते थे। अभी सारे िव� के आिद-म�-अ� को जान गये
ह�। बाप आकर पितत दिुनया को पावन बनाते ह�। बुलाते भी ह� - हे पितत-पावन आओ। अब परमा�ा कैसे आये? कैसे आकर
पिततो ंको पावन बनाये? बाप कहते ह� 5 हजार वष� पहले हमने दैवी �रा� बनाया था िफर तुमने 84 ज� कैसे �लए? यह
समझ आगे तु�ारी बुि� म� िब�ुल नही ंथी। इस ��ा को भी पता नही ंथा। राधे-कृ�, ल�ी-नारायण क� पूजा करते रहते।
पर�ु यह भी पता नही ं िक राधे-कृ� ही �यंवर के बाद ल�ी-नारायण बने ह� इस�लए ि��ेज़ राधे, ि�� �ीकृ� कहा
जाता है। �यंवर के बाद महाराजा-महारानी बनते ह�। यह जो खुद बन रहे ह�, उनको भी पता नही ंथा। भल कोई को दीदार
भी होता है पर�ु कुछ भी समझते नही।ं िफर भी भ�ो ंक� भावना अ�काल के �लए पूरी करने म� सा�ा�ार कराता �ँ। यहाँ
तो �ान-दीदार क� बात ही नही।ं बाप तो समझाते ह� - सा�ा�ार म� माया �वेश कर लेगी तो तुम पद �� हो पड़�गे। ब�त
आकर कहते ह� - हमको �शवबाबा का सा�ा�ार हो। अरे तुमको समझाया जाता है - फायर�लाई िकतना छोटा होता है,
आंखो ंसे देखा जाता है। आ�ा तो उससे भी छोटी िब�ी है। जैसे आ�ा है वैसे ही परमा�ा का �प है। सा�ा�ार भी होगा
तो उसी छोटी िब�ी का होगा। यह तो छोटी सी िब�ी है जो �कुटी के बीच म� रहती है। आ�ा का सा�ा�ार हो तो भी
समझ�गे कुछ नही।ं

तुम ब�े जानते हो - अभी हम �शवबाबा क� स�ान ह�। सब ��ाकुमार-कुमा�रयाँ �शवबाबा से वसा� ले रहे ह�। हमारी एम
आ�े� ही यह है। �ूडे� ह� ना। तुम कहते हो - बाप से सहज राजयोग सीखने आये ह�। यह एम-आ�े� है। यह ब�ों
को भूलना नही ंचािहए। भि� माग� म� भ� लोग देवताओ ंके �च� साथ म� रखते ह�। िफर तुमको यह ि�मूित� का �च� पॉकेट
म� रखना चािहए। इस �शवबाबा �ारा हम यह ल�ी-नारायण बन रहे ह�। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �शवबाबा को िवकारो ंका दान देकर िफर कभी वापस नही ंलेना है। देह-अ�भमान के भूत से बचना है। इस भूत से सब भूत



1) �शवबाबा को िवकारो ंका दान देकर िफर कभी वापस नही ंलेना है। देह-अ�भमान के भूत से बचना है। इस भूत से सब भूत
आ जाते ह� इस�लए आ�-अ�भमानी बनने का अ�ास करना है।

2) �ान दीदार क� आश नही ंरखनी है। एम-आ�े� को सामने रख पु�षाथ� करना है। �ीमत पर सबको सुख देना है।

वरदान:- करावनहार क� �ृित से सेवा म� सदा िनमा�ण का काय� करने वाले कम�योगी भव
कोई भी कम�, कम�योगी क� �ेज म� प�रवत�न करो, �सफ�  कम� करने वाले नही ंलेिकन कम�योगी ह�। कम�
अथा�त् �वहार और योग अथा�त् परमाथ� दोनो ंका बैले� हो। शरीर िनवा�ह के पीछे आ�ा का िनवा�ह भूल
न जाए। जो भी कम� करो वह ई�रीय सेवा अथ� हो। इसके �लए सेवाओ ंम� िनिम� मा� का मं� वा
करनहार क� �ृित का संक� सदा याद रहे। करावनहार भूले नही ंतो सेवा म� िनमा�ण ही िनमा�ण करते
रह�गे।

�ोगन:- सेवा व स��-स�क�  म� िव� पड़ने का कारण है पुराने सं�ार, उन सं�ारो ंसे वैरा� हो।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

सभी से �े� त�त बापदादा के िदल त�तनशीन बनना है। लेिकन इस त�त पर बैठने के �लए पहले अचल, अड़ोल, एकरस
��ित का त�त चािहए। एकरस ��ित के त�त पर तब ��त रह सक� गे जब अकाल त�त नशीन बनने का अ�ास होगा।
जैसे वह तप�ी सदैव आसन पर बैठते ह�, ऐसे आप अपनी एकरस आ�ा क� ��ित के आसन पर िवराजमान रहो। इस आसन
को नही ंछोड़ो तब �संहासन िमलेगा।


