
22-05-2026 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - चै�रटी िबगे� एट होम अथा�त् जो देवी देवता धम� के ह�, �शव के वा देवताओ ंके पुजारी ह�, उ�� पहले-पहले
�ान दो''

��ः- बाप का कौन सा कत�� कोई भी मनु� नही ंकर सकते ह� और �ो?ं
उ�र:- सारे िव� म� शा�� �ापन करने का कत�� एक बाप का है। मनु�, िव� म� शा�� �ापन नही ंकर सकते

�ोिंक सब िवकारी ह�। शा�� क� �ापना तब हो जब बाप को जान� और पिव� बन�। बाप को न जानने के
कारण िनधनके बन गये ह�।

गीत:- मरना तेरी गली म�....

ओम् शा��। ओम् शा�� का अथ� भी घड़ी-घड़ी बताना पड़े �ोिंक ओम् शा�� का अथ� कोई भी नही ंजानते। जैसे घड़ी-घड़ी
बोलना पड़ता है - मनमनाभव अथा�त् बेहद के बाप को याद करो। ओम् का अथ� कह देते ह� ओम् माना भगवान। बाप कहते ह�
- ओम् अथा�त् म� आ�ा, यह मेरा शरीर। परमिपता परमा�ा भी कहते ह� ओम्। म� भी आ�ा �ँ, परमधाम म� रहने वाला �ँ।
तुम आ�ाय� ज�-मरण के फेरे म� आती हो, म� नही ंआता �ँ। हाँ, म� साकार म� आता �ँ ज�र, तुम ब�ो ंको सृि� के आिद-
म�-अ� का सार समझाने। कोई और यह समझा न सके। अगर िन�य नही ंतो सारी दिुनया म� भटकना चािहए, ढँूढना
चािहए और कोई है जो अपना और सृि� के आिद-म�-अ� का नॉलेज देते ह�। परमिपता परमा�ा के िबगर सृि� च� के
आिद-म�-अ� का राज़ कोई बता न सक� , कोई राजयोग �सखा न सके। पिततो ंको पावन बना नही ंसकते। पहले-पहले जो
भी देवी-देवताओ ंके पुजारी ह�, उ�ो ंपर पु�षाथ� करो समझाने का। आिद सनातन देवी देवता धम� वालो ंने ही पूरे 84 ज�
�लए ह�, वही अ�� रीित समझ सक� गे। बाद म� आने वाले 84 ज� ले न सक� । यह सुन�गे भी वह जो देवताओ ंके पुजारी होगंे
और जो गीता पढ़ने वाले होगंे। गीता म� �सफ�  यह भूल क� है िक भगवान के बदले �ीकृ� का नाम डाल िदया है। तो गीता
पढ़ने वालो ंको समझाना चािहए। पूछना चािहए - परमिपता परमा�ा �शव से आपका �ा स�� है? उनको भगवान कह�गे।
�ीकृ� तो दैवीगुण वाले ह�, उनको दैवी राजधानी थी उसम� सब दैवीगुण वाले थे। अब वही पू� से पुजारी बन गये ह�। तो
को�शश कर पहले-पहले आिद सनातन देवी देवता धम� वालो ंको उठाना चािहए। चै�रटी िबग� एट होम। जो �शव के पुजारी
हो ंउनको भी समझाना पड़े। �शव आता ज�र है तब तो उनक� जय�ी मनाते ह�, वह परमिपता परमा�ा है। ज�र आकर
राजयोग �सखाते होगंे और कोई मनु�मा� �सखा न सक� । �ीकृ� को वा ��ा को भगवान नही ंकहा जा सकता है। जबिक
सव� का स�ित दाता बाप एक ही है, वह �ान का सागर होने के कारण सबका �श�क भी है। सृि� के आिद-म�-अ� क�
िह��ी-जॉ�ाफ� दसूरा कोई जानते नही।ं

बाप कहते ह� मुझे �ान का सागर, चैत� बीज�प भी कहते ह�। यह जो उ�ा झाड़ है, उनके आिद-म�-अ� का �ान उस
बीज के पास ही होगा इस�लए मुझे �ान का सागर, आलमाइटी अथॉ�रटी कहते ह�। अथॉ�रटी �ा है? सभी वेदो,ं शा�ो,ं �ंथों
आिद सबको जानते ह�। तुम ब�ो ंको समझा रहे ह�। वह शा� सुनाने वाले कहते ह� क� क� आयु लाखो ंवष� है। पर�ु वह
तो हो नही ंसकता। यह वैराइटी धम� का मनु� सृि� �पी झाड़ है, उनक� आयु भागवत म� ल�ी चौड़ी �लख दी है। अब
भागवत कोई धम� शा� तो नही ंहै। गीता धम� शा� है, उनसे देवी देवता धम� �ापन �आ। बाक� भागवत, महाभारत आिद
उनसे कोई धम� नही ं�ापन होता। वो तो �ीकृ� क� िह��ी �लखी है। बाप समझाते ह� - ब�े, तुम देवी देवता धम� वालो ंको
समझाओ िक तुमने 84 ज� �लए ह�। सतयुग म� �सफ�  भारत ही था और कोई धम� नही ंथा। भारत ही �ग� था। भारत ही
ऊंच ते ऊंच गाया जाता है और िफर परमिपता परमा�ा �शव का बथ� �ेस है जो आकर पिततो ंको पावन बनाते ह�। �शव क�
पूजा भी यहाँ होती है, जय�ी भी यहाँ मनाई जाती है। ज�र पितत दिुनया म� ही आया होगा। पुकारते भी सब ह� - पितत-
पावन आओ। भारत पावन था िफर 84 ज�ो ंका च� लगाया है। जो पावन �ग�वासी थे, अब वह नक� वासी पितत बने ह�।
पावन बनाया �शवबाबा ने, पितत बनाया रावण ने। इस समय है ही रावण का रा�। हर नर-नारी म� 5 िवकार ह�। सतयुग म�
िवकार थे ही नही।ं िनिव�कारी थे। अब पितत ह� तब तो बुलाते ह� - आओ आकर हमको िफर से पावन बनाओ। सतयुग म� हम
सो पावन थे, 21 ज� राम-रा� म� थे। अब तो है रावण रा�, सब िवकारी ह�। बाप कहते ह� - काम महाश�ु है। यह आिद-
म�-अ� द:ुख देते ह�। अब इन पर जीत पाए पावन बनो। तुमने ज�-ज�ातर पाप िकये ह�। सबसे तमो�धान बने हो, आ�ा
म� खाद पड़ती गई। पहले तो गो�डन एजेड थे िफर �सलवर एजेड िफर कॉपर... खाद पड़ते-पड़ते सीढ़ी उतरते आये। भारत क�
ही बात है। सतयुग म� 8 ज�, िफर �ेता म� 12 ज� िफर वही भारतवासी च�वंशी, वै� वंशी... बनते ह�। आ�ा इम�ोर
बनती है।

बाप कहते ह� म� आकर क�-क� भारत को �ग� बनाता �ँ, िफर रावण नक�  बनाते ह�, यह ड�ामा बना �आ है। अब बाप



बाप कहते ह� म� आकर क�-क� भारत को �ग� बनाता �ँ, िफर रावण नक�  बनाते ह�, यह ड�ामा बना �आ है। अब बाप
समझाते ह� �ान सागर तो �शवबाबा है ना। ऊंच ते ऊंच �शव है सबका पू�। पहले-पहले उनक� पूजा होती है। वह है बेहद
का बाप। ज�र उनसे बेहद का वसा� िमलता है। भारतवासी भूल गये ह�, भगवान एक िनराकार को ही कहा जाता है। उनको
मनु� याद भी करते ह�। ऐसे नही ंिक सब भगवान ही भगवान ह�। एक तरफ भगवान को याद भी करते ह� िफर �ानी भी
करते ह�। एक तरफ कहते, सव��ापी है और िफर कहते पितत-पावन आओ। बाप आकर ��ा तन से ��ा मुख वंशावली
�ा�णो ंको ही समझाते ह�। अभी तुम �ा�ण चोटी हो। �ा�णो ंके ऊपर ठहरा �शव। िवराट �प म� देवता, �ि�य, वै�, शू�
िदखाते ह�। �ा�णो ंका नाम ही नही ं�ोिंक देखते ह� �ा�ण तो ह� िवकारी। िफर देवताओ ंसे उ�म कैसे कह�। बाप समझाते ह�
वह भी गाते ह� �ा�ण देवी देवताए नम:। ए�ूरेट कोई जानता ही नही ंहै िक इ�ो ंका रा� कब था? �ग� कहाँ से आया?
अब तुम समझते हो बाबा आकर ��ा �ारा �ग� क� �ापना करते ह�, शंकर �ारा नक�  का िवनाश कराते ह�। महाभारत क�
लड़ाई भी लगी थी ना, �जससे �ग� के गे� खुले थे। गाते ह� पर�ु कुछ भी समझते नही।ं यह भी िदखाते ह� िक इस �� �ान
य� से िवनाश �ाला ���लत �ई। बरोबर अभी वही पाट� चल रहा है। 5 हजार वष� पहले भी लड़ाई लगी थी तब पितत
दिुनया िवनाश �ई थी। गीता का �ान जब सुनाते ह� तो कहते ह� 3 सेनाय� थी - यूरोपवासी यादव सेना �ज�ोनंे साइंस से मूसल
इ�े� िकये। गीता के पूरे 5 हजार वष� �ए। बाप समझाते ह� यह 3 सेनाय� अभी भी ह�। गाया �आ है - िवनाश काले िवपरीत
बुि� अथा�त् परमिपता परमा�ा से िवपरीत बुि� ह�। जानते नही ंह�, �सवाए तु�ारे कोई क� �ीत नही ंहै। सबक� िवनाश काले
िवपरीत बुि� है। बाक� तुम पा�वो ंक� है �ीत बुि�। तुम �शवबाबा को ही याद करते हो। जानते हो �शवबाबा हमको 21
ज�ो ंका वसा� देने आये ह�। तु�ारी �ीत बुि� है �शवबाबा के साथ। बाक� तो कोई बाप को जानते ही नही ंतो 3 सेनाय� �ई
ना। तुम हो पा�व सेना। िवनाश काल तो है ही। तुम जानते हो मौत सामने खड़ा है। �शवबाबा कहते ह� तुम पिव� बन�गे तो
नई दिुनया का मा�लक बन�गे। सतयुग म� एक ही देवी देवता धम� था और कोई धम� नही ंथा। अभी और सब धम� ह� बाक�
आिद सनातन देवी देवता धम� है नही।ं अपने को देवी-देवता समझते ही नही ंह�। कहते ह� हम तो पितत ह�। देवताओ ंके आगे
मिहमा गाते ह� - तुम सव�गुण स��, 16 कला स�ूण� हो। अपने को कहते ह� हम िवकारी ह�। म� िनगु�ण हारे म� कोई गुण
नाही। बाप को याद करते ह�। तुमको भी एक बाप को याद करना है। बाप को याद करने िबगर पावन नही ंबन�गे तो ऊंच पद
नही ंपाय�गे। अपिव� दिुनया का जब िवनाश हो तब ही दिुनया म� शा�� हो। मनु� को�शश करते ह�, भारत म� और दिुनया म�
शा�� हो। पर�ु वह तो एक बाप का ही काम है। मनु� तो ह� ही िवकारी। वह शा�� कैसे �ापन कर सकते ह�। घर-घर म�
ही झगड़ा है। बाप को न जानने के कारण िब�ुल ही िनधनके बन पड़े ह�। सतयुग म� िब�ुल ही पिव�ता, सुख, शा�� थी।
अभी िफर बाप वह पिव�ता, सुख-शा�� �ापन कर रहे ह� और कोई कर न सक� । भारतवासी अब नक� -वासी ह�। �ग� म� जब
थे तो पुनज�� भी �ग� म� लेते थे। अब पितत ह�, इस�लए पितत-पावन बाप को याद करते ह�। अभी तो ब�े जानते ह� -
पारलौिकक बाप को याद करने से ही िवकम� िवनाश होगंे। लौिकक बाप से तो हद का वसा� िमलता है। पारलौिकक बेहद के
बाप से बेहद का वसा� ले रहे हो। यह समझने क� बात� ह�। यह कोई सतसंग नही ंहै। वह है भि� माग�, यह है �ान माग�।

तुमको खुशी होती है बाबा हमको �ग�वासी बनाते ह�। जो क� पहले �ग�वासी बने ह�, वही अब बन�गे। �ा�ण बनने िबगर
देवता कभी बन नही ंसक� गे। यह समझने क� बात� ह� ना। अभी तो भारत म� कोई कला नही ंरही है। िकसको भी पता नही ं
पड़ता है। कु�करण क� नीदं म� सोये पड़े ह�, तुमको बाप ने अभी जगाया है। तुम यहाँ आये हो �ग�वासी बनने। �सवाए बाप
के और कोई बना नही ंसकते। �ग� कहा जाता है, सतयुग को। नक�  कहा जाता है, क�लयुग को। यथा राजा रानी तथा �जा।
अभी सब िवकार से पैदा होते ह�, देवताय� कभी िवकार से पुनज�� नही ंलेते ह�। ब�े अभी बाप से पिव� रहने क� �ित�ा करते
ह� लेिकन चलते-चलते हार खा लेते ह� िफर क� कमाई चट हो जाती है। बड़े जोर से चोट लगती है। आ�य�वत सुन�ी, कथ�ी
िफर भाग�ी हो जाते ह�। भल सा�ा�ार भी करते ह� पर�ु सा�ा�ार म� माया का �वेश ब�त होता है। जैसे रेिडयो म� एक दो
क� बात सुन नही ंसक�  इस�लए बीच म� गड़बड़ कर देते ह�। यह भी ऐसे है। योग म� माया िव� डालती है। मेहनत सारी योग म�
ही है। भारत का �ाचीन योग गाया �आ है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक बाप से स�ी �ीत रख स�ा-स�ा पा�व बनना है। मौत सामने खड़ा है इस�लए पिव� बन पिव� दिुनया का मा�लक
बनना है।

2) काम महाश�ु जो आिद-म�-अ� द:ुख देता है, उस पर जीत �ा� कर पावन बनना है, याद से िवकारो ंक� खाद िनकाल
आ�ा को गो�डन एजड बनाना है।



वरदान:- मरजीवे ज� क� �ृित �ारा कम�ब�न को स�� म� प�रवत�न करने वाले परोपकारी भव
लौिकक कम�ब�न का स�� अब मरजीवे ज� के कारण �ीमत के आधार पर सेवा के स�� का आधार
है। कम�ब�न नही ंसेवा का स�� है। सेवा के स�� म� वैराइटी �कार क� आ�ाओ ंका �ान धारण कर
चल�गे तो बंधन म� तंग नही ंहोगंे। लेिकन अित पाप आ�ा, अपकारी आ�ा से भी नफरत वा घृणा के
बजाए, रहमिदल बन तरस क� भावना रखते �ए, सेवा का स�� समझकर सेवा कर�गे तो नामी�ामी िव�
क�ाणी वा परोपकारी गाये जाय�गे।

�ोगन:- समय वा प�र��ित �माण वैरा� आया तो यह भी अ�काल का वैरा� है, सदाकाल के वैरागी बनो।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

िकसी भी �कार का िव� व सम�ा अथवा माया का वार, वार नही ंहै लेिकन खेल के समान अनुभव हो तो खेल समझने से
खुशी-खुशी पार कर ल�गे और अव�ा एकरस रहेगी। लेिकन अगर इसे वार समझ�गे तो घबराय�गे भी और हलचल म� भी आ
जाय�गे। माया का काम है आना और आपका काम है िवजयी बनना।


