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देहभान के ‘म�-म�' क� होली जलाकर परमा� संग के रंग क� होली मनाओ

आज होलीए� बाप अपने होली ब�ो ंसे होली मनाने आये ह�। चारो ंओर के ब�े दरू दरू से �ेह म� िदल म� समा रहे ह�।
बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंके म�क म� भा� का �सतारा चमकता �आ देख रहे ह�। इतना बड़ा भा� सारे क� म� और
िकसका भी नही ंहोता। इस संगमयुग के �ाि� के आधार से आप ब�े ही इतने �े� पिव� बनते हो जो भिव� म� आप डबल
पिव� बनते हो। आ�ा भी पिव� और शरीर भी पिव�। सारे क� म� च� लगाके देखो कोई धमा��ा भी डबल पिव� नही ं
बना है। आप ब�े डबल पिव� भी बनते हो और डबल पिव�ता क� िनशानी डबल ताजधारी बनते हो।

आज होली सब मनाते ह� लेिकन आप इस समय जो डबल होली अथा�त् पिव� बनते हो उसका यादगार उ�व के �प म� होली
मनाते ह�। आपके ही हर कदम-कदम का, जीवन का मह� उ�व के �प म� मनाते ह�। आप इस संगम पर हर िदन, हर कदम
उमंग और उ�ाह म� रहते हो तो आपके उमंग-उ�ाह का यादगार यह उ�व के �प म� मनाते ह�। �ो ंउमंग-उ�ाह रहता?
�ोिंक आप परमा�ा के संग के रंग क� होली मनाते हो। तो आपका हर कदम उ�व के �प म� मनाते ह�। अभी होली म�
पहले जलाते ह� िफर मनाते ह�। आप भी संगम पर अभी अपने पुराने सं�ार �भाव को योग अि� म� जलाते हो �ोिंक अपने
पुराने सं�ार को जलाने के िबना परमा� संग का रंग लग नही ंसकता, परमा� िमलन हो नही ंसकता। तो आपने योग अि�
म� सं�ारो ंको जलाया िफर परमा� संग के रंग म� रंगे। तो आजकल जलाते भी ह� और रंग भी लगाते ह� लेिकन आपके
अ�ा��क �प को �ूल �प दे िदया है। वह �ूल आग जलाते, �ूल रंग लगाते �ोिंक अभी बॉडीका�ेस वृि� है। आप
होली बनते हो वह होली मनाते ह�। सारे क� म� कोई भी अ�ा��क होली मनाके डबल होली नही ंबन�। तो आप सभी जो
भी जहाँ से आये हो तो परमा� संग क� होली म� आये हो। परमा� संग क� होली मनाने आये ह�। आप होली के �लए कहते
हो िक होली अथा�त् जो बात हो चुक� वह हो ली। तो ड�ामा अनुसार जो बीत चुका उसको कहते ह� हो ली, बीती सो बीती।
कोई भी �थ� बात �चत पर नही ंलाते ह�, हो चुक�, ऐसी होली मनाते रहते हो ना। आप सभी ने होली अथा�त् पिव� बनने का
पूण� पु�षाथ� कर पिव�ता को धारण िकया है तभी भिव� म� आपको डबल पिव�ता क� िनशानी डबल ताज िदखाते ह�।

आज के िदन आप हर एक ब�ा �ा जलाके जाय�गे? बापदादा ने देखा िक ज�िदन पर जो बाप ने होमवक�  िदया था - �ोध
को ज�िदन पर ज�िदन क� िग�ट दे दो। तो उसक� �रज� बापदादा के पास कुछ ब�ो ंक� आज प�ंची है। बापदादा ने
देखा िक कहाँ-कहाँ ब�ो ंने अटे�शन िदया है। आप सबने भी अपनी �रज� िनकाली होगी तो जो भी आज बैठे ह�, उ�ोनंे
अपनी �रज� िनकाली, �ज�ोनंे अपनी �रज� म� क��ोल िकया और सफलता का अनुभव िकया वह हाथ उठाओ। सफलता
को �ा� िकया! बड़ा हाथ उठाओ। टीचस� हाथ उठाओ, फारेनस� हाथ उठाओ। (सभी ने उठाया) अ�ा। मुबारक हो। इससे
आप सबने अपने म� िह�त रखी और िह�त का फल �ा� हो सकता है, यह अनुभव िकया। तो �ा अगर इस अनुभव को
आगे भी ल� रखके बार-बार चेिकंग करते और आगे बढ़ाने चाहे तो समझते हो िक स�व है? स�व है? आगे हो सकता है?
वह हाथ उठाओ। अ�ा। हो सकता है? टीचस� हो सकता है? पा�व हो सकता है? अ�ा। स�व हो सकता है, नही,ं होना
ही है इसक� ताली बजाओ। अ�ा। अभी तो �ादा िदन नही ं�ए ह� लेिकन अभी हर तीन मास के बाद आज से तीन मास
अटे�शन रख �ोध का टे�शन ख� कर सकते हो? कर सकते हो? वह हाथ उठाओ। अ�ा। यह तो खुशखबरी ब�त अ�� है,
�ो?ं �ोध का कारण �ा होता है? �ोध का बीज �ा होता है? आप सदा अपना भिव� ��प सामने रखो, आपका भिव�
��प िकतना सजा सजाया हिष�त चेहरा है और बापदादा को देखो उसम� भी ��ा बाप को सामने लाओ, �ो?ं �शव बाप तो
है ही िनराकार लेिकन ��ा बाप आपके स�� साकार �पधारी, आपके स�� �ज�ेवारी का ताजधारी िफर भी सदा मु�राता
�आ, खुशनुमा चेहरा �ोिंक इन िवकारो ंपर िवजय �ा� कर, शरीर होते काय� करते आपके आगे ए�जै�ुल रहा। ��ा बाप से
�ादा आपक� �ज�ेवारी है? ��ा बाप क� �ज�ेवारी के आगे आपक� �ज�ेवारी तो कुछ भी नही ंहै। और ला� तक देखा
कमा�तीत वाय�ेशन म� अ�� फ�र�ते बन गये। तो अभी बापदादा को दी �ई सौगात वापस तो नही ंल�गे ना! बापदादा समझते
ह� िक कारोबार म� आते ह� तो कहाँ-कहाँ ऐसे सरकम�ांश बनते ह�, कईयो ंने �रज� म� भी �लखा िक तेज आवाज हो जाता है।
मूड म� थोड़ी तेजी आ जाती है। लेिकन जब ऐसी बात� सामने आती ह� तब ही तो िवजयी बनने का चांस है। बातो ंका काम है
आना लेिकन आपका नॉलेज है बातो ंसे पार हो िवजयी बनना। तो पस� है? �ोध को िवदाई द�गे, सदा के �लए या तीन मास
के �लए? िकतना समय क� िह�त है? जो समझते ह� सदा के �लए �ोध जीत बनना मु��कल नही ं है, होना ही है वह हाथ
उठाओ। होना ही है। अ�ा। बापदादा खुश है �ो?ं आपके ला� ज� म� भी आपक� मिहमा �ा गाते ह�? आपके देवता �प



के आगे आपक� मिहमा सव�गुण स��, स�ूण� िनिव�कारी यह गाते ह�। तो आपका यह बनने का पाट� अभी संगमयुग का ही
गायन है।

बापदादा के िदल क� िवशेष आशा है बताय�? कांध िहलाओ बताय�? बापदादा अभी से, अभी से हर एक ब�े को सदा �खला
�आ गुलाब का पु� देखने चाहते ह�। खुशनसीब, खुशनुमा। बातो ंका काम है आना, यह भी समझ लो। बात� आय�गी लेिकन
अपना ल� ल�ण म� लाना है। घबराना नही।ं तो जैसे अभी कहते ह� िक ��ाकुमा�रयां पिव�ता का ब�त पाठ पढ़ाती ह�, ऐसे
��स� हो िक ��ाकुमा�रयां �ोधमु� बनाती ह� �ोिंक �ोध से मु� होना सब चाहते ह�। तनाव होता है ना! तो तनाव पैदा
होता है इस�लए सभी चाहते ह� लेिकन उ�ो ंको िव�ध नही ंआती है। जैसे पिव� बनना अस�व समझते थे लेिकन अभी आप
सबके अनुभव के आधार से समझते ह� िक हो सकता है। ऐसे अभी इस वष� यह लहर फैलाओ िक �ोध जीत बनना हो सकता
है, कोई मु��कल नही ंहै। ऐसा ए�जै�ुल के अनुभव �ै��कल म� �ेज पर लाओ। बापदादा ने देखा है िक ब�त ब�े काय�
करते भी �ोध जीत बने ह�। ऐसे ��ा� आपके प�रवार म�, �ा�ण प�रवार म� बने ह�। तो इस वष� �ा कर�गे? होली मनाने आये
हो ना! तो होली म� �ा करते ह�? कुछ जलाते ह� ना! तो आज क� होली म� आप �ा जलाय�गे? �ोध का तो कर �लया, इसको
प�ा कर�गे! लेिकन बापदादा ने देखा िक तनाव म� आने का कारण देह अ�भमान का ‘म�' श� है। देहभान का ‘म�', एक है म�
आ�ा �ँ - यह ‘म�' है, लेिकन देहभान का म� श� अ�भमान का भी होता, अपमान का भी होता और िदल�शक� का भी म�-
म� नीचे िगराता। तो आज �ोध जीत म� आगे बढ़ने के �लए बॉडी-कॉ�ेस का म� इसको योग अि� म� जलाओ। अनेक म�-म� को
जलाओ और एक म� आ�ा �ँ, इस ‘म�' श� को प�ा करो और बाक� ‘म�' आज योग अि� म� जलाके जाओ। अनेक म� है ना।
तो आज जलाने क� होली मनाय�गे! �ोिंक �ोध का कारण तनाव ब�त होता है। तो इस ‘म�' को समा� करने के �लए आज
अपने अ�र संक� लो। जलाना है �ोिंक यह भी तो बोझ है ना। तो ट�ेन म� जाओ, �ेन म� जाओ तो यह बोझ यहाँ जलाके
जाओ। जला सकते हो? जो समझते ह� िह�ते ब�े मददे बाप साथ है ही, तो िवजय भी साथ है, जो यह सोचते ह� िक मुझे
िवजयी बनना ही है, वह हाथ उठाओ। बनना ही है अ�ा। जो आज वी.आई.पी आये ह�, वह हाथ उठा रहे ह�। जो
वी.आई.पी आये ह� उठो, खड़े हो जाओ। हाथ उठा रहे ह�। ताली तो बजाओ। िवजयी बन�गे? देखो। जो भी िवजयी बन�गे, उस
एक-एक को माला पहना रहे ह�। मुबारक हो, मुबारक हो। अ�ा। अभी जो भी वी.आई.पी आये ह�, सब िह�त वाले ह�
इसी�लए बापदादा वरदान दे रहे ह�। इस समय आप जो भी एक ज� के �लए िकसी भी काय� म� वी.आई.पी बने हो लेिकन
बापदादा आप िह�त वाले ब�ो ंको, अब वी.आई.पी नही ंकह�गे, ब�े कह�गे। बापदादा यह वरदान देते ह�, गैर�ी देते ह� िक
आप सभी 21 ज� वी.आई.पी बन�गे। यह इले�न, सेले�न नही ंचलेगी। तो सभी �सफ�  एक बात छोड़ना नही,ं जैसे अभी
स��-स�क�  म� आये हो ऐसे इस �ा�ण प�रवार के कने�न को छोड़ना नही।ं �जतना कने�न रख�गे उतना �रलेशन प�ा
होगा और बाप का वरदान �ा� कर ही ल�गे। तो मंजूर है? कने�न रखना मंजूर है? हाथ उठाओ। अ�ा। (बापदादा ने फूलों
क� माला उठाकर आगे बढ़ाई) यह माला आप सभी पहनना।

आप सभी नये ब�े वा �रयल गो�ड ब�े सदा बाप के आ�ाकारी हो ना! तो आज इस म� को जलाके ही जाना। जो पहले बारी
आये ह� वह उठो। अ�ा। बापदादा पहले बारी आने वाले ब�ो ंको पहले बारी आने क� पदमगुणा मुबारक दे रहे ह�। लेिकन
जैसे अभी पहले बारी आये हो ऐसे ही पहला न�र, फ�� िडवीजन म� आना, पहला न�र म� तो िफ� है लेिकन फ��
िडवीजन म� आय�गे, यह िह�त है? हाथ उठाओ �जसम� िह�त है। देखो, सोच के उठाओ। अ�ा। तो ल� रखो िक हम
ला� आये ह� लेिकन फा� जाय�गे �ोिंक समय का कोई भरोसा नही।ं अभी जो करना है वह ती� पु�षाथ� बन कर लो
�ोिंक ब�त समय का पु�षाथ� आप सबको थोड़े समय म� पूरा करना पड़ेगा। तो िह�त है? है िह�त? हाथ उठाओ। देखो
आपका फोटो िनकल रहा है। बापदादा ऐसे िह�त वालो ंको मुबारक देते ह� िक िह�त आपक� मदद बाप क�। लेिकन िह�त
नही ंहारना। अपने भा� का �सतारा सदा चमकाते रहना �ोिंक इस ज� का ती� पु�षाथ�, पु�षाथ� नही ंती� पु�षाथ� अनेक
ज�ो ंका भा� बनाने वाला है इस�लए िह�त कभी नही ंहारना। बात� आय�गी लेिकन बात महावीर नही ंहै, आप सव�शि�वान
के ब�े हो, आपके आगे बात �ा है! बात आती है और चली जाती है। जो चली जाने वाली है उसके पीछे अपनी तकदीर
नही ंगंवाना। अ�ा बैठो। तो सभी को बाप-दादा �ेह से मुबारक दे रहे ह�, िकस बात क�? िह�त रखी है और बापदादा हर
एक ब�े के िह�त के संक� पर खुश है। तो होली मनाई? जलाने क� होली तो मनाई और परमा� संग के रंग क� होली भी
मनाई। जलाई भी मनाई भी।

अभी बापदादा सभी ब�ो ंको एक िड�ल कराने चाहते ह� �ोिंक चारो ंओर क� प�र��ितयां ह�, कहाँ कोई प�र��ित है, कहाँ
कोई प�र��ित है, ऐसे चारो ंओर क� प�र��ितयो ंके बीच म� आप एक सेक� म� एका� हो सकते हो? ऐसी �ै��स �यं म�
अनुभव करते हो? या समझो �जस समय आपको कारणे अकारणे िकसी बात के �ित �थ� संक� का तूफान आ गया है, ऐसे
समय पर आप अपने मन बुि� को एका� कर सकते हो? यह एका�ता के शि� क� िड�ल समय पर करके देखी है? अगर ऐसे
समय पर एक सेक� म� एका�ता क� शि� काय� म� नही ंआती तो आगे चलकर ऐसी प�र��ित बार-बार आयेगी। तो आज



बापदादा सेक� म� फुल�ॉप अथा�त् एका� ��ित के अ�ास पर अटे�शन �खंचवाना चाहते ह� �ोिंक �कृित ने अपने �भ�-
�भ� रंग िदखाने शु� कर िदये ह�। चारो ंओर �ा-�ा हो रहा है, वह आप सब �ादा जानते हो। तो ऐसे मन-बुि� को
भटकाने वाली बात� आनी ही ह�, तो अभी यह �ै��स करो िक मन को बुि� को आप एक सेक� म� परमधाम म� िटका सकते
हो! अभी अपने को फ�र�ते �प म� िटकाओ। अभी अपने को म� �ा�ण मा�र सव�शि�वान ��ित म� �ँ, इस मा�र
सव�शि�वान ��ित म� ��त हो जाओ। (बापदादा ने िड�ल कराई) ऐसी �ै��स सारे िदन म� जब भी समय िमले, बार-बार मन
को एका� करके देखो। जो चाहो, जहाँ चाहो वहाँ मन एका� हो। पु�षाथ� एक िमनट लगे, एक सेक� म� फुल�ॉप �ोिंक
ऐसा समय हलचल का अभी तैयारी कर रहा है इस�लए माइ� क��ोल - मन मेरा है, म� मन नही,ं मेरा मन है तो मेरे के ऊपर
म� का क��ोल है? यह िड�ल ब�त आव�क है।

सभी जो भी आये ह�, बापदादा को एक-एक ब�ा �ारा है। �ो?ं कैसा भी है लेिकन बापदादा हर ब�े को कोटो ंम� कोई
आ�ा देखते ह�। चाहे पु�षाथ� म� कमजोर है लेिकन बाप का �ारा बना है। िदल से कहते ह� मेरा बाबा इस�लए बाप का भी
अित �ारा है। �सफ�  बापदादा एक बात िफर से याद िदला रहा है िक अपना चेहरा सदा खुशनुमा, खुशी म� चमकता रहे। बात�
चली जाय� लेिकन खुशी नही ंजाये। संगमयुग क� खुशी परमा� िग�ट है। तो होली अथा�त् कोई ऐसी बात� आव� तो याद करना
िक होली मनाके आये ह�, जो होली बात हो ली, खुशी नही ंजाये। परमा� सौगात, खजाना खुशी है।

बापदादा सदा कहते ह� यह �ोगन सदा याद रहे - खुश रहना है और खुशी बांटनी है। �जतना बांट�गे उतनी बढ़ेगी और
खुशनुमा चेहरा चलते िफरते ऑटोमेिटक सेवा करता रहेगा। जो भी देखेगा वह यही सोचेगा �ा िमला है। तो आज होली क�
िदलखुश िमठाई है खुशी। सबने खाई? सदा खाते रहना। इसम� कोई बीमारी नही ंहोगी। अ�ा।

बापदादा िफर से इशारा दे रहे ह� िक � पु�षाथ�, � पु�षाथ� से � उ�ित और सेवा क� उ�ित दोनो ंतरफ अटे�शन देते रहो,
आगे बढ़ते रहो और सदा उड़ते रहो, उड़ाते रहो। अ�ा।

चारो ंओर के बापदादा के �ेह म� समाये �ए याद और सेवा म� आगे से आगे बढ़ने और बढ़ाने वाले, अमृतवेला सबसे अ�ा
पावरफुल बनाने वाले और म�ा सेवा �ारा रहमिदल, दयालु, कृपालु बन आ�ाओ ंको कुछ न कुछ अंचली देने वाले, अपनी
इस िव�ध को आगे बढ़ाते चलो। बापदादा देखते ह� िक हर एक ब�ा उमंग-उ�ाह म� रहता है लेिकन अभी एडीशन �ा करो?
सदा श� एडीशन करो। कभी-कभी श� िड�नरी से िनकाल दो। तो चारो ंओर के ब�ो ंने होली भी मनाई, जलाई भी और
संग का रंग भी लगाया, बीती सो बीती क� होली भी मनाई, इसी�लए बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंको स�ुख िदल म� देख रहे
ह�। बापदादा क� पदम पदम गुणा याद�ार और नम�े।

वरदान:- सदा फरमान के ितलक को धारण कर फ�� �ाइज लेने वाले फरमानवरदार भव 
�जन ब�ो ंके म�क पर फरमानबरदारी क� �ृित का ितलक लगा �आ है, एक संक� भी फरमान के
िबना नही ंकरते उ�� फ�� �ाइज़ �ा� होती है। जैसे सीता को लक�र के अ�र बैठने का फरमान था, ऐसे
हर कदम उठाते �ए, हर संक� करते �ए बाप के फरमान क� लक�र के अ�र रहो तो सदा सेफ रह�गे।
कोई भी �कार के रावण के सं�ार वार नही ंकर�गे और समय भी �थ� नही ंजायेगा।

�ोगन:- िकसी से भी लगाव है तो वह लगाव पु�षाथ� म� अलबेला अव� बनायेगा।
 

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

सदा एक क� याद म� रहकर एकरस अव�ा बनाओ तो वन-वन और वन म� आ जाय�गे। बाहर रहते �ए भी यही पाठ प�ा करो
- “सी फादर, फालो फादर'', तो कभी िकसी प�र��ित म� डगमग नही ंहोगंे, ��ा बाप के सामने िकतनी भी बात� आई लेिकन
बातो ंको न देख एक बाप को ही देखा इस�लए न�रवन बना। तो फालो फादर।


