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“मीठे ब�े - अपने आपसे पूछो िक म� कम���यजीत बना �ँ, कोई भी कम���य मुझे धोखा तो नही ंदेती ह�!''
��ः- कमा�तीत बनने के �लए तुम ब�ो ंको अपने आपसे कौन सा वायदा करना है?
उ�र:- अपने से वायदा करो िक कोई भी कम���य कभी भी चलायमान हो नही ंसकती। मुझे अपनी कम���याँ वश

म� करनी ह�। बाबा ने जो भी डायरे�न िदये ह�, उ�� अमल म� लाना ही है। बाबा कहे - मीठे ब�े,
कमा�तीत बनना है तो कोई भी कम���य से िवकम� मत करो। माया बड़ी �बल है। आंख� धोखेबाज ह�
इस�लए अपनी स�ाल करो।

ओम् शा��। ब�े आ�-अ�भमानी होकर बैठे हो? अपने आपसे पूछो, हर एक बात अपने आपसे पूछनी पड़ती है। बाप युि�
बताते ह� िक अपने से पूछो आ�-अ�भमानी हो बैठे ह�? बाप को याद करते ह�? �ोिंक यह है तु�ारी �हानी सेना। उस सेना म�
तो हमेशा जवान ही भरती होते ह�। इस सेना म� जवान 14-15 वष� के भी ह� तो 90 वष� के बूढ़े भी ह�, तो छोटे ब�े भी ह�।
यह सेना है माया पर जीत पाने के �लए। हर एक को माया पर जीत पहन बाप से बेहद का वसा� पाना है �ोिंक माया ब�त
द�ुतर है। ब�े �यं भी जानते ह� िक माया बड़ी �बल है। हर एक कम���य धोखा ब�त देती है। सबसे पहले जा�ी धोखा
देने वाली कौन सी कम���य है? आंख� ही सबसे जा�ी धोखा देती ह�। अपनी �ी होते �ए भी दसूरी कोई खूबसूरत देख�गे तो
झट वह खीचेगी। आंख� बड़ा धोखा देती ह�। िदल होती है उनको हाथ लगाय�। ब�ो ंको समझाया जाता है - सदैव बुि� से यह
समझो िक हम ��ाकुमार-कुमा�रयाँ भाई-बिहन ह�, इसम� माया ब�त गु� धोखा देती है इस�लए यह चाट� म� भी �लखना चािहए
िक आज सारे िदन म� कौन-कौनसी कम���य ने हमको धोखा िदया? सबसे जा�ी द�ुन ह� यह आंख�। तो यह �लखना चािहए
- फलानी को देखा, हमारी �ि� गई। सूरदास का भी िमसाल है ना। अपनी आंख� िनकाल दी। अपनी जांच कर�गे तो आंख�
धोखा जा�ी देती ह�। अपनी �ी को भी छोड़ कोई अ�� देखी तो उस पर िफदा हो जाते ह�। कोई गायन म� हो�शयार होगी,
�ंृगार अ�ा होगा तो आंख� झट चलायमान हो जाय�गी इस�लए बाबा कहते ह� यह आंख� ब�त धोखा देती ह�। भल सिव�स भी
करते ह� पर�ु आंख� ब�त धोखा देती ह�। इस द�ुन क� पूरी जाँच रखनी है। नही ंतो समझो हम अपने पद को �� कर ल�गे।
जो समझदार ब�े ह� उनको अपने पास डायरी म� नोट करना चािहए - फलानी को देखा तो हमारी �ि� गई िफर अपने को
आपेही सज़ा दो। भि� माग� म� भी पूजा के टाइम बुि� और-और तरफ भागती है, तो अपने को चूटी (चुटक�) से काटते ह�। तो
जब ऐसी कोई �ी आिद सामने आती है तो िकनारा कर लेना चािहए। खड़े होकर देखना नही ंचािहए। आंख� ब�त धोखा देने
वाली ह� इस�लए सं�ासी लोग आंख� ब� कर बैठते ह�। �ी को िपछाड़ी म�, पु�ष को आगे म� िबठाते ह�। कई ऐसे भी होते ह�
जो �ी को िब�ुल देखते नही ंह�।

तुम ब�ो ंको तो ब�त मेहनत करनी है। िव� का रा� भा� लेना कोई कम बात थोड़ेही है। वो लोग तो करके 10, 12, 20
हजार, एक-दो, लाख-करोड़ इक�ा कर�गे और खलास हो जाय�गे। तुम ब�ो ंको तो अिवनाशी वसा� िमलता है। सब कुछ �ाि�
हो जाती है। ऐसी कोई चीज़ नही ंरहती �जसक� �ाि� के �लए माथा मारना पड़े। क�लयुग अ� और सतयुग आिद म� रात-िदन
का फ़क�  है। यहाँ तो कुछ भी नही ंहै।

अभी तु�ारा यह है पु�षो�म संगमयुग। पु�षो�म अ�र ज�र �लखना है। मनु� से देवता िकये... तुम अभी �ा�ण बने हो।
मनु� तो िब�ुल घोर अ��यारे म� ह�। ब�त ह� जो �ग� को देख न सक� । बाप कहते ह� - ब�े, तु�ारा धम� ब�त सुख देने
वाला है। मनु�ो ंको थोड़ेही कुछ पता है। भारतवासी भी भूल गये ह� िक हेिवन �ा चीज़ है। ि���यन लोग भी खुद कहते ह�
हेिवन था। इन ल�ी-नारायण को गॉड-गॉडेज कहते ह� ना। तो ज�र गॉड ही ऐसा बनाय�गे। तो बाप समझाते ह� - मेहनत
ब�त करनी है। रोज़ अपना पोतामेल देखो। कौन सी कम���य ने हमको धोखा िदया? मुख भी ब�त धोखा देता है। आगे
कचहरी होती थी। सब अपनी भूल बताते थे। हमने फलानी चीज़ �छपाकर खा ली। अ�े-अ�े बड़े घर क� ब��याँ बतला
देती ह�, ऐसे-ऐसे माया वार करती है। �छपाकर खाना भी चोरी है। सो भी �शवबाबा के य� क� चोरी - यह तो ब�त खराब है।
कख का चोर सो लख का चोर। माया एकदम नाक से पकड़ती है। यह आदत ब�त बुरी है। बुरी आदत होगी तो हम �ा
बन�गे! �ग� म� जाना कोई बड़ी बात नही ंहै। पर�ु उसम� िफर मत�बा भी तो है ना। कहाँ राजा कहाँ �जा। िकतना फक�  है। तो
कम���याँ भी ब�त धोखा देने वाली ह�। उनक� स�ाल करना चािहए। ऊंच पद पाना है तो बाप के डायरे�न पर पूरा चलना
है। बाप डायरे�न द�गे माया िफर बीच म� आकर िव� डालेगी। बाप कहते ह� - भूलो मत, नही ंतो अ� म� ब�त पछताय�गे।
नापास होने का िफर सा�ा�ार भी होगा। अभी तुम कहते हो हम नर से नारायण बन�गे। पर�ु अपने से पूछो, अपना पोतामेल
िनकालो। ब�त ह�, जो मु��कल समझकर अमल म� लाते ह�। पर�ु बाबा कहते ह� इससे तु�ारी उ�ित ब�त होगी। सारे िदन

का पोतामेल िनकालना चािहए। यह आंख� ब�त धोखा देती ह�। कोई को देख�गे तो �ाल आयेगा, यह तो ब�त अ�� है िफर



का पोतामेल िनकालना चािहए। यह आंख� ब�त धोखा देती ह�। कोई को देख�गे तो �ाल आयेगा, यह तो ब�त अ�� है िफर
बात कर�गे। िदल होगी - उनको कुछ सौगात दूँ, यह �खलाऊं, वही �चंतन चलता रहेगा। ब�े समझते ह� इसम� मेहनत ब�त
बड़ी है। कम���याँ ब�त धोखा देती ह�। रावण रा� है ना। बाप कहते ह� - वहाँ �चंता क� कोई बात नही ंहोती है �ोिंक रावण
रा� ही नही।ं �चंता क� बात ही नही।ं वहाँ भी �चंता हो तो िफर नक�  और �ग� म� फ़क�  ही �ा रहे?

तुम ब�े ब�त-ब�त ऊंच पद पाने के �लए भगवान से पढ़ते हो। बाप समझाते ह� - माया िनंदा कराती है। तुमने अपकार
िकया, म� उपकार करता �ँ। ब�े, तुम अगर कु�ि� रख�गे तो अपना ही नुकसान कर�गे। ब�त बड़ी मं�जल है इस�लए बाबा
कहते ह� - अपना पोतामेल देखो। कोई िवकम� तो नही ं िकया? िकसको धोखा तो नही ं िदया? अब िवकमा�जीत बनना है।
िवकमा�जीत के संवत का िकसको पता नही ंहै �सवाए तुम ब�ो ंके। बाप ने समझाया है - िवकमा�जीत को 5 हजार वष� �ए,
िफर िवकम� करते ह� तो वाम माग� म� जाते ह�। कम�, अकम�, िवकम� अ�र तो ह� ना। माया के रा� म� मनु� जो भी कम� करते
ह�, वह िवकम� ही बनता है। सतयुग म� िवकार होते नही।ं तो िवकम� भी कोई बनता नही।ं यह भी तुम जानते हो - �ोिंक
तुमको �ान का तीसरा ने� िमला है। तुम ि�ने�ी बने हो। तो ि�कालदश�, ि�ने�ी बनाने वाला है बाप। तुम आ��क बने हो
तब ि�कालदश� बने हो। सारे ड�ामा का राज़ बुि� म� है। मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन, 84 का च� िफर और धम� वृि� को
पाते ह�। वह कोई स�ित नही ंकर सकते। उनको गु� भी नही ंकह सकते ह�। सव� क� स�ित करने वाला एक ही बाप है। अभी
सबक� स�ित होनी है। वह धम� �ापक कहे जाते ह�, गु� नही।ं धम� �ापक धम� �ापन करने के िनिम� बने ह�। बाक� स�ित
थोड़ेही करते ह�। उनको याद करने से कोई स�ित नही ंहो सकती। िवकम� िवनाश नही ंहो सकते। वह सब है भि�। तो बाप
समझाते ह� माया बड़ी द�ुतर है, इस पर ही लड़ाई होती है। तुम हो �शव शि� पा�व सेना। तुम सब प�े हो। शा��धाम,
सुखधाम का रा�ा बताते हो। गाइड्स तुम हो। कहते हो - बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे और िफर दसूरे तरफ
अगर कोई पाप कम� कर�गे तो सौ गुणा पाप लग जायेगा। �जतना हो सके कोई िवकम� नही ंकरना चािहए। कम���याँ धोखा
ब�त देती ह�। बाप हर एक क� चलन से समझ जाते ह�। ब�ो ंको माया के तूफान आते ह�। �ी-पु�ष समझने से ही तूफान
आते ह�। तो इन आंखो ंपर िकतना क�ा (अ�धकार) रखना चािहए। हम तो �शवबाबा के ब�े ह�। बाप से अ�जाम कर राखी
भी बांधते िफर भी माया धोखा दे देती है, िफर छूट नही ंसकते ह�। कम���याँ जब वश हो तब कमा�तीत अव�ा हो सके।
कहना तो सहज है िक हम ल�ी-नारायण बन�गे पर�ु समझ भी चािहए ना। बाप कहते ह� डायरे�न पर अमल करो। बाबा-
बाबा करते रहो। बाबा से हम पूरा वसा� ल�गे। ऐसा टीचर कभी भी कहाँ भी नही ंिमलेगा। इन सब बातो ंको देवताय� भी नही ं
जानते तो िपछाड़ी के धम� वाले िफर कैसे जान सकते ह�। बाबा कहते ह� म� कुछ क�ँ तो भी समझो - यह �शवबाबा कहते ह�।
ऐसे मत समझो िक यह दादा कहते ह�। यह तो मेरा रथ है, यह �ा करता, तुम ब�ो ंको राजाई म� देता �ँ। यह रथ थोड़ेही
देता है। यह तो िब�ुल बेगर है। यह भी बाबा से वसा� लेता है। जैसे तुम पु�षाथ� करते हो वैसे यह भी करता है। यह भी
�ूडे� लाइफ म� है। यह रथ लोन पर �लया �आ है, तमो�धान है। तुम पू� देवता बनने के �लए, मनु� से देवता बनने के
�लए पढ़ते हो। कोई क� तकदीर म� नही ंहै तो कहते ह� मुझे तो संशय है, �शवबाबा कैसे आकर पढ़ाते ह�। मुझे तो समझ म�
नही ंआता है। बाप क� याद िबगर िवकम� िवनाश हो न सक� । पूरी सजा खानी पड़ेगी। यह राजाई �ापन हो रही है। राजाओं
को िकतनी दा�सयाँ होती ह�। बाबा तो राजाओ ंके कने�न म� आया �आ है। दा�सयाँ दहेज म� देते ह�। यहाँ ही इतनी दा�सयाँ
ह� तो सतयुग म� िकतनी होगंी। यह भी राजधानी �ापन हो रही है।

बाबा जानते ह� ब�े �ा-�ा कर रहे ह�। हर एक के पोतामेल से बाबा बता सकते ह�। इस समय मर जाएं तो �ा बन�गे!
कमा�तीत अव�ा को िपछाड़ी म� सब न�रवार पाते ह�। तो यह कमाई है। कमाई म� मनु� िकतना िबज़ी रहते ह�। खाना खाते
रह�गे, टेलीफोन कान पर होगा। ऐसे आदमी तो �ान उठा न सक� । यहाँ गरीब साधारण ही आते ह�। सा�कार लोग तो कह�गे,
फुस�त कहाँ। अरे, �सफ�  बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाएं। तो बाबा मीठे-मीठे ब�ो ंको बार-बार समझाते ह�। हर
एक को यह पैगाम देना है जो ऐसा कोई न कहे िक हमको �ा पता �शवबाबा आया �आ है। बस सारा िदन बाबा-बाबा ही
कहते रहो। कई ब��याँ ब�त याद करती ह�। �शवबाबा कहने से ही कई ब�ो ंको �ेम के आंसू आ जाते ह�। कब जाकर
िमल�गे! देखा नही ंहै तो भी तड़फती रहती ह� और देखे �ए िफर मानते नही।ं वह दरू बैठे आंसू बहाती रहती ह�। व�र है ना।
��ा का भी ब�तो ंको सा�ा�ार होता है। आगे चल ब�तो ंको सा�ा�ार होगा। मनु� को मरने समय सब आकर कहते ह�
भगवान को याद करो। तुम भी �शवबाबा को याद करो। बाप कहते ह� - ब�े, पु�षाथ� म� मेकप करते रहो। मौका िमलता है
तो मेकप करो। कमाई िकतनी भारी है। कोई-कोई तो ऐसे ह� जो िकतना भी समझाओ, तो भी बुि� म� नही ंबैठता। बाप कहते
ह� ऐसे नही ंबनना है। अपना क�ाण करो। बाप क� �ीमत पर चलो। तुमको बाप पु�षो ंम� उ�म बनाते ह�। यह है एम
आ�े�। बाबा सिव�स के �लए िकतनी युि�याँ बताते रहते ह�। स�ेश तो सबको देना है, जो समझ� यह तो बरोबर सच कहते
ह�। इस लड़ाई से ही खास भारत म�, आम सारे िव� म� सुख-शा�� होती है। ऐसे-ऐसे पच� सभी भाषाओ ंम� छपाने पड़े। भारत
िकतना बड़ा है। हर एक को पता होना चािहए - जो ऐसे कोई न कहे िक हमको पता ही नही ंपड़ा। तुम कह�गे अरे, एरो�ेन से
पच� िगराये, अखबार म� डाला, तुम जागे नही।ं यह भी िदखाया �आ है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �यं म� जो भी बुरी आदत� ह� - उनक� जांच कर उ�� िनकालने के �लए मेहनत करनी है। अपना स�ा-स�ा पोतामेल
रखना है। बाप के डायरे�न पर चलना है।

2) ऐसा कोई कम� नही ंकरना है, �जससे बाप का नाम बदनाम हो। अपनी उ�ित का �ाल रखना है। जरा भी कु�ि� नही ं
रखनी है।

वरदान:- �ूल वा सू� म� हर फरमान को पालन करने वाले स�ूण� फरमानबरदार भव
�ूल फरमान पालन करने क� शि� उ�ी ंब�ो ंम� आ सकती है जो सू� फरमान पालन करते ह�। सू�
और मु� फरमान है िनर�र याद म� रहो वा मन-वचन-कम� से पिव� बनो। संक� म� भी अपिव�ता व
अशु�ता न हो। यिद संक� म� भी पुराने अशु� सं�ार टच करते ह� तो स�ूण� वै�व वा स�ूण� पिव�
नही ंकह�गे। इस�लए कोई एक संक� भी फरमान के �सवाए न चले तब कह�गे स�ूण� फरमानबरदार।

�ोगन:- बाप को जानकर िदल से बाबा कहना यह सबसे बड़ी िवशेषता है।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

एकरस ��ित बनाने के �लए कम�योगी बनो। कम�योगी के आगे कोई कैसा भी आ जाए वह �यं सदा �ारा और �ारा रहेगा।
नॉलेज �ारा जानेगा - इसका यह पाट� चल रहा है। वह अ�े को अ�ा समझकर सा�ी होकर देखेगा और बुरे को रहमिदल
बन रहम क� िनगाह से प�रवत�न करने क� शुभ भावना से सा�ी होकर देखेगा, यही एकरस ��ित बनाने का साधन है।


