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“मीठे ब�े - तुम बाप के पास आये हो अपनी ऊंच तकदीर बनाने, �जतना �ीमत पर चल�गे उतना ऊंच तकदीर बनेगी''
��ः- भि� क� कौन सी आदत अभी तुम ब�ो ंम� नही ंहोनी चािहए?
उ�र:- भि� म� थोड़ा द:ुख होगा, बीमारी होगी तो कह�गे हे राम, हे भगवान, हाय-हाय करने क� आदत भि� म�

होती। अभी तु�� कभी भी मुख से ऐसे बोल नही ं िनकालने ह�। तु�� तो अ�र ही अ�र मीठे बाबा को
�ार से याद करना है।

गीत:- तकदीर जगाकर आई �ँ...

ओम् शा��। हर एक मनु� पु�षाथ� करते ह� - सुख और शा�� क� तकदीर बनाने। साधू-स�, सं�ासी आिद कहते ह�, हमको
शा�� चािहए। द:ुख हरो, सुख दो। समझते ह� - भगवान ही मनु� मा� का द:ुख-हता�, सुख-कता� है। अब भगवान को मनु�
जानते तो ह� नही।ं तुम तो कहते हो �शवबाबा। ��ा, िव�ु, शंकर को बाबा नही ंकह�गे। वह तो देवता है। भगवान को ही
बाबा कह�गे, वह है िनराकार, �जसक� पूजा करते ह�। जानते ह� �शवबाबा सभी का है। पर�ु यह �ाल नही ंआता िक हम
बाबा �ो ंकहते ह�। बाबा तो एक लौिकक भी है - यह िफर कौन सा बाप है! यह आ�ा कहती है वह िनराकार बाप है। वह
भी िनराकार है, हम आ�ा भी िनराकार ह�। साकार बाबा होते �ए भी आ�ा उस बाप को भूलती नही ंहै। गॉड फादर है, हम
उनके ब�े ह�। यहाँ कहते ह� परमिपता। अं�ेजी म� कहते ह� - गॉड फादर, सु�ीम सोल, सबसे ऊंचा। लौिकक बाप तो शरीर
का रचियता है और वह है पारलौिकक बाप। बाप ही बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। बाप को याद करते ह� �ोिंक बाप से वसा�
िमलता है। तुम बाप के पास आये ही हो वसा� लेने। द:ुख-हता�, सुख-कता� बाप ही आकर सुख का रा�ा बताते ह�। िफर वहाँ
द:ुख का नामिनशान नही ंरहता। यहाँ तो ब�त द:ुख है ना, सब पुकारते ह�। अभी तो दिुनया म� ब�त द:ुख आने वाला है।
कोई मरते ह� तो िकतना द:ुखी होते ह�। ‘हाय भगवान' कह रोते ह�। वही क�ाणकारी बाप है। गाते हो तो ज�र द:ुख हरा है,
सुख िदया है ना। बाप आकर समझाते ह� - ब�े तुम क�-क� जब ब�त द:ुखी पितत हो जाते हो तब पुकारते हो, हे बाबा
आओ। म� क�-क� आता ही �ँ, संगम पर। पावन दिुनया के आिद और पितत दिुनया के अ� को संगम कहा जाता है। यह
एक ही संगमयुग गाया जाता है। बाप आते ह� सबक� �ोत जगाने, द:ुख हरकर सुख देने। तुम जानते हो हम पारलौिकक बाप
के पास आये ह�, जो बाबा इनम� �वेश कर आये ह�। खुद कहते ह� म� इनम� �वेश कर इनका नाम ��ा रखता �ँ। तुम सब हो
��ाकुमार और कुमारी। तुमको यह िन�य है िक हम ��ा क� स�ान बने ह� - बाप से सुख का वसा� लेने। तुम ब�ो ंको ही
सुख था, जब िक इन ल�ी-नारायण का रा� था। अब है क�लयुग, द:ुखधाम। उसके बाद िफर सतयुग आयेगा। व�ड� क�
िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती है ना। सतयुग म� िफर इन ल�ी-नारायण का ही रा� चािहए। यह च� िफरता ही रहता है। बाबा
ने समझाया है तुम नक� वासी बने हो अब िफर �ग�वासी बनना है। तुम देवी-देवताओ ंका ब�त छोटा झाड़ था। अब तुमको
�ृित आई है, हमने ही 84 ज� �लए ह�। हम सारे िव� के मा�लक थे, िफर पुनज�� लेते आये ह�। अब तु�ारे 84 ज�ो ंके
अ� का भी अ� है। दिुनया नई से पुरानी ज�र होगी। नई दिुनया पावन थी, अब पुरानी पितत दिुनया है। िकतने द:ुखी
कंगाल ह�। भारत ब�त सा�कार था। पिव� गृह� आ�म था। पिव� �वृि� माग� था, स�ूण� िनिव�कारी थे, सव�गुण स��,
16 कला स�ूण� थे। यह बात� शा�ो ंम� ह� नही।ं शा� ह� भि� माग� के �लए। भि� क� ही रसम-�रवाज उनम� है। बाप से
िमलने का रा�ा शा�ो ंसे नही ंिमल सकता। समझते भी ह� - भगवान को यहाँ आना है िफर वहाँ प�ँचने क� तो बात ही नही।ं
य�, तप आिद करना - वह कोई रा�ा नही ं है। भगवान को पुकारते ही ह� आओ, आकर रा�ा बताओ। हमारी आ�ा
तमो�धान बन गई है, �जस कारण उड़ नही ंसकती अथा�त् बाप के पास जा नही ंसकती। यूँ  तो आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा
लेती है। कहाँ क� कहाँ चली जाती है। अमे�रका भी जा सकती है। कोई का िकसके साथ स�� होगा तो आ�ा झट वहाँ
उड़ेगी, एक सेके� म�। बाक� उड़कर अपने घर वािपस जाये, ये नही ंहो सकता। पितत वहाँ जा नही सकते, इस�लए पुकारते
ह�, हे पितत-पावन आओ। बाप जब आते ह� तो आकर समझाते ह� - म� आता ही तब �ँ, जब सारी दिुनया पितत है। पितत
दिुनया म� एक भी पावन नही ंहै। समझते ह� गंगा पितत-पावनी है इस�लए जाते ह� �ान करने। पर�ु पानी से तो कोई पावन
हो नही ंसकता। पुरानी दिुनया है ही पितत, नई दिुनया है पावन। अभी तुम बेहद के बाप से वसा� लेने आये हो। तुमको पु�
आ�ा बनना है। तु�ारी आ�ा सतो�धान थी सो अब तमो�धान है। िफर सतो�धान कोई गंगा �ान से नही ंबनेगी। पिततों
को पावन बनाना - यह तो बाप का ही काम है। बाक� वह पानी क� नदी तो सब जगह है। बादलो ंसे पानी बरसता है, सबको
िमलता है। अगर पानी क� नदी पावन बनाये, िफर तो सबको पावन कर दे। पावन बनने क� युि� बाप ही आकर बताते ह� इन
�ारा। इनक� अपनी आ�ा है। बाप कहते ह� - मुझे अपना शरीर नही ंहै। क�-क� इसम� ही आता �ँ तुमको समझाने। तुम
अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो। क� क� आयु लाखो ंवष� कह देते ह�।

बाप कहते ह� - यह 84 ज�ो ंका च� है। 5 हजार वष� म� 84 लाख ज� कोई ले न सके। तो बाप समझाते ह� - �ग� म� तुम



बाप कहते ह� - यह 84 ज�ो ंका च� है। 5 हजार वष� म� 84 लाख ज� कोई ले न सके। तो बाप समझाते ह� - �ग� म� तुम
16 कला स�ूण� थे िफर 2 कला कम �ई िफर धीरे-धीरे कला कम होती जाती है। नई दिुनया सो िफर पुरानी होती है। �ापर
क�लयुग को पितत दिुनया कहा जाता है। यह बात� कोई शा�ो ंम� नही ंह�। मुझे ही �ान का सागर कहते ह�। म� कोई शा�
पढ़ता �ँ �ा? म� इस सृि� के आिद-म�-अ� को जानता �ँ। भि� माग� वालो ंको यह �ान हो नही ंसकता। वह सब है
भि� का �ान। गाते भी ह�, हम पापी, नीच ह�। हमारे म� कोई गुण नाही।ं आपेही तरस परोई... इनके ऊपर तरस िकया गया
है तब मनु� से देवता बने ह�, इनको कहा जाता है ऊंच ते ऊंच तकदीर। �ूल म� तकदीर बनाने जाते ह�। कोई जज़, कोई
इ�जीिनयर बनते ह�। वह है िवकारी तकदीर, यह तु�ारी बनती है ई�र �ारा तकदीर, इस�लए बुलाते ह� द:ुख-हता� सुख-कता�,
देवता बनाने के �लए �सवाए बाप के कोई पढ़ा न सके। बाप आ�ाओ ंसे बैठ बात कर रहे ह�। आ�ा कहती है - यह मेरा शरीर
है। शरीर तो नही ंकहेगा, मेरी आ�ा। शरीर के अ�र आ�ा है, वह कहती है - यह मेरा शरीर है। मनु� कहते ह� मेरी आ�ा
को न द:ुखाओ। आ�ा शरीर म� न हो तो बोले भी नही।ं आ�ा कहती है, म� एक शरीर छोड़ दसूरा लेता �ँ। हमने ज�र 84
ज� भोगे ह�, नक� वासी बन�। अब िफर तुम �ग�वासी बनने का पु�षाथ� कर रहे हो। �ग�वासी तो बाप ही बनाय�गे। �ग� कहा
ही जाता है सतयुग को। यह जो कहते ह� फलाना �ग�वासी �आ, यह झूठ बोलते ह�। यह तो नक�  है। कोई मरा तो कहते �ग�
म� गया िफर नक�  म� �ो ंबुलाते ह� िक आकर खाना खाओ। �ग� म� तो उनको ब�त वैभव िमलते ह� िफर तुम नक�  म� �ों
बुलाते हो? मनु�ो ंम� इतनी भी समझ नही ंहै। बाप बैठ समझाते ह� - अभी यह क�लयुग ख� होना है, इनको आग लगेगी।
यह सब ख� हो जाय�गे। तुम ब�े जो बाप से वसा� लेते हो, वह सतयुग म� आकर रा� कर�गे। इन ल�ी-नारायण को यह
वसा� िकसने िदया? बाप ने। तुम अभी बाप �ारा लायक बन रहे हो। तुम कह�गे हम नक� वासी से �ग�-वासी बन रहे ह�। बाप
कहते ह� - म� �ग�वासी नही ंबनता �ँ। म� तो परमधाम म� रहता �ँ। नक� वासी-�ग�वासी तुम बनते हो। आ�ा का िनवास �ान
शा��धाम है िफर तुम सुखधाम म� आते हो। यह है ही द:ुखधाम, इनका अब िवनाश होना है। यह िकसको भी पता नही ंहै िक
भगवान ��ा तन म� आकर राजयोग �सखाते ह�। वह समझते ह� िक �ीकृ� आया, �ीकृ� के तन म� भी नही ंकहते। कृ�
को भगवान कह न सक� । वह तो िव� का मा�लक है। �ल�ेटर सबका एक है, वह है सु�ीम आ�ा, परम-आ�ा। दिुनया म�
कोई भी सतसंग नही ंहोता, जहाँ ऐसा समझ� िक हम बाप से �ग� का वसा� लेते ह�। पितत से पावन बनाने वाला तो एक ही
बाप है। बाप कहते ह� - म� तु�ारा स�ा गु� �ँ, तुमको पावन बनाता �ँ। बाक� गंगा का पानी पावन बना नही ंसकता। यह है
ही पापा�ाओ ंक� दिुनया। कुछ भी कर� सीढ़ी नीचे उतरनी ही है। सतो�धान से तमो�धान बनना ही है। तुम भि� नही ंकरते
हो। हाय-राम भी नही ंकह�गे। वह तो तु�ारा बाप है, तुमको पढ़ा रहे ह�। हे भगवान आओ, हे राम भी नही ंकहना चािहए।
पर�ु ब�तो ंम� यह आदत पड़ी �ई है तो अ�र िनकल पड़ते ह�। तुमको बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे
और तुम मेरे पास आ जाय�गे। याद एक को ही करना है।

बाप कहते ह� - यह तु�ारा अ��म ज� है। अभी वसा� �लया सो �लया, िफर कभी नही ंपा सक� गे। बाप ने समझाया है, यह
जो अपने को िह� ूकहलाते ह�, वह असुल देवी-देवता धम� वाले ह�। ि���यन धम� वाले कभी नाम नही ं बदलते ह�। भल
तमो�धान ह� तो भी ि���यन धम� म� ही ह�। तुम देवी-देवताये हो पर�ु पितत होने के कारण अपने को िह� ूकह देते हो, अपने
को देवता नही ंकह सकते। यह भूल गये ह� िक हम असुल देवी-देवता थे। अपने को देवता धम� वाला कोई नही ंकहलाते ह�
�ोिंक िवकारी ह�। यह है देह-अ�भमान। ब�ो ंको ब�त अ�� तरह समझाया जाता है। यहाँ कोई साधू-स� आिद नही ंह�।
हम �ापारी ह�, फलाना ह� - यह सब है देह-अ�भमान। अभी तुमको देही-अ�भमानी बनना है। देही-अ�भमानी बनने म� ही
मेहनत है। तुमको बाबा से वसा� लेना है तो बाप को याद करना है। कम कार डे, िदल यार डे...। तुम आ�शक हो, एक माशूक
के। सबका स�ित दाता एक माशूक है। वह आते ही तब ह�, जब सबको स�ित िमलती है, �ग� क� �ापना होती है, द:ुख का
नाम िनशान गुम हो जाता है। अभी तुम ब�े यहाँ आये हो - बेहद के बाप से �ग� का, 21 ज�ो ंके �लए सदा सुख का वसा�
पाने। और कोई भी मनु�-मा� िकसी को �ग� का मा�लक बना नही ंसकते। �शवबाबा भारत म� ही आकर भारत को �ग�
बनाते ह�। �शव जय�ी भी मनाते ह� पर�ु भूल गये ह� िक बाबा से हमको �ग� का वसा� िमलता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पढ़ाई के आधार पर अपनी तकदीर ऊंच बनानी है, मनु� से देवता बनना है। पावन बनकर वािपस घर जाना है िफर नई
दिुनया म� आना है।

2) हाथो ंसे काम करते - एक बाप क� याद म� रहना है। कोई भी उ�ी बात न सुननी है, न सुनानी है।

वरदान:- सदा अपने पिव� ��प म� ��त रह गुण �पी मोती चुगने वाले होलीहंस भव



आप होली हसो ंका ��प है पिव� और कत�� है सदैव गुणो ं�पी मोती चुगना। अवगुण �पी कंकड कभी
भी बुि� म� �ीकार न हो। लेिकन इस कत�� को पालन करने के �लए सदैव एक आ�ा याद रहे िक न बुरा
सोचना है, न बुरा सुनना है, न बुरा देखना है, न बुरा बोलना है.... जो इस आ�ा को सदा �ृित म� रखते ह�
वह सदा सागर के िकनारे पर रहते ह�। हंसो ंका िठकाना है ही सागर।

�ोगन:- चलते-िफरते फ�र�ता ��प म� रहना - यही ��ा बाप क� िदल-पस� िग�ट है।

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

सदा अचल-अडोल रहने के �लए �-उ�ित और सेवा क� उ�ित म� सदा िबजी रहो, सव� के �ित शुभ भावना रखो। स�� के
आधार पर पाट� नही,ं सेवा के स�� से पाट� बजाओ। दसूरा - िवनाशी साधनो ंको सहारा वा आधार नही ंबनाओ। यह सब
िनिम� मा� ह�, सेवा के �ित ह�। सेवा अथ� काय� म� लगाया और �ारे। साधनो ंक� आकष�ण म� मन आकिष�त नही ं होना
चािहए।


