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परमा� �ार क� पा� आ�ाय� द:ु�खयो ंको सुख क� अंचली दो, �थ� को समा� कर समथ� बनो और समय को समीप लाओ

आज बापदादा अपने चारो ंओर के परमा� �ारे ब�ो ंको देख रहे ह�। ऐसे परमा� �ारे कोटो ंम� कोई ब�े ह� �ोिंक इस
समय ही परमा� �ार का अनुभव कर सकते, सारे क� म� आ�ाओ ंका �ार, महा�ाओ ंका, धमा��ाओ ंका �ार अनुभव
िकया लेिकन परमा� �ार �सफ�  अब संगमयुग पर होता है, जो आप सभी ब�े अनुभव कर रहे ह�। कोई आपसे पूछे परमा�ा
कहाँ है? तो �ा जवाब द�गे? मेरे साथ है। मेरे साथ ही रहते ह�। मेरे िदल म� ही रहते ह�। ऐसा अनुभव कर रहे हो ना! आप ही
जानते हो और आपको ही इस �ार का अनुभव है िक हमारे िदल म� बाप रहते और बाप के िदल म� हम रहते। जानते हो िक
यह परमा� �ार का नशा हम� ही अनुभव करने का भा� �ा� �आ है। जब िकसी से भी �ार हो जाता है तो उसक� िनशानी
�ा होती है? उसक� िनशानी है उसके ऊपर कुबा�न होना। तो परमिपता परमा�ा आप ब�ो ंसे �ा चाहते ह�, वह तो आप
सब जानते हो। बाप क� हर एक ब�े के �ित यही चाहना है िक मेरा एक एक ब�ा बाप समान बने। जैसे बाप वैसे ब�ो ंक�
भी �े� ��ित बने। वह �े� ��ित �ा है? स�ूण� पिव�ता क� ��ित। ऐसी पिव�ता जो �� म� भी अपिव�ता आ नही ं
सके। ऐसी स�ूण� पिव� ��ित बना रहे हो? �जस स�ूण� पिव�ता म� अपिव�ता का नामिनशान नही।ं

वत�मान समय समीप आने के कारण बापदादा अभी यही इशारा दे रहे ह� िक समय क� समीपता अनुसार �थ� संक� यह भी
अपिव�ता क� िनशानी है। सारे िदन म� यह भी चेक करो िक कोई भी �थ� संक� अ�भमान का वा अपमान का अपने तरफ
खीचंता तो नही ंहै? �ोिंक चलते चलते अगर बाप क� दी �ई िवशेषताओ ंको अपनी िवशेषता समझ अ�भमान म� आते ह� तो
यह भी �थ� संक� �आ और मेरेपन के अशुभ संक� म� कम नही ं�ँ, म� भी सब जानता �ँ, यह मेरा संक� ही यथाथ� है,
ऊंचा है..., यह मेरेपन का अ�भमान का संक� यह भी सू� अपिव�ता का अंश है। तो अपने को चेक करो िकसी भी �कार
का अपिव�ता के �थ� संक� का कोई अंश तो नही ंरह गया है? �ोिंक अभी पिव� दिुनया क� �ापना का समय समीप लाने
वाले आप परमा� �ारे ब�े िनिम� हो। तो जो िनिम� आ�ाय� ह� उ�ो ंका वाय�ेशन चारो ंओर फैलता है। तो चेक करो
िकसी भी �कार का �थ� संक� भी अपने तरफ खीचंता तो नही ंहै? �ोिंक अभी पिव� दिुनया, पिव� रा� समीप आ रहा
है। द:ुख और अशा�� चारो ंओर �भ�-�भ� ��प म� बढ़ रही है। उसके �लए पिव�ता का वाय�ेशन आव�क है। द:ुख
अशा�� का कारण अपिव�ता है। तो अभी अपिव� आ�ाओ ंक� और भ� आ�ाओ ंक� डबल सेवा चािहए। वाणी क� सेवा
तो बापदादा ने देखा िक चारो ंओर धूमधाम से चल रही है, अपना उ�ना भी िनकाल रहे हो। लेिकन अभी आ�ाओ ंको
एक��ा सकाश चािहए। वह है म�ा सेवा �ारा सकाश देना, िह�त देना, उमंग-उ�ाह देना। तो इस समय डबल सेवा क�
आव�कता है। इसके �लए बापदादा ने कहा िक हर एक ब�ा अपने को पूव�ज समझो। आप इस क� वृ� का फाउ�ेशन
पूव�ज और पू� आप आ�ाय� हो। बापदादा तो द:ुखी ब�ो ंका आवाज सुनते रहते ह�। आप ब�ो ंके पास उ�ो ंके पुकार का
आवाज प�ंचना चािहए। �जतना स�ूण� पिव� आ�ा बन�गे। बन रहे ह�, बने भी ह� लेिकन साथ-साथ अभी म�ा सेवा को
बढ़ाना है।

आज िव� म� सुख-शा��, स�ोष आ�ाओ ंम� कम हो रहा है। तो आप परमा� �ार के पा� आ�ाओ ंको अभी �ार क�,
स�ु�ता क�, खुशी क� अंचली देने क� आव�कता है। द:ु�खयो ंको सुख क� अंचली देनी है। एक तो म�ा सेवा �ारा सकाश
दो और दसूरा अपने चेहरे और चलन �ारा बाप को ��� करो। अभी जो सेवा कर रहे हो और क� है बापदादा खुश है िक सेवा
म� चारो ंओर उमंग-उ�ाह है लेिकन अभी एक सेवा रही �ई है। अभी तक यह आवाज तो �आ है िक ��ाकुमा�रयां मनु�
आ�ा को अ�ा बना देती ह�, यह जो अशु� �वहार है, अशु� �वहार से मु� कर देती ह�, जो गवम�� चाहती है यूथ �ुप के
�लए, वह सेवा ब�त अ�� करते हो। लेिकन अभी बाप आया है, परमा�ा आ गया है, परमा� �ान यह दे रही ह�, मेरा बाप
वसा� देने आ गया है, अभी बाप क� तरफ नज़र जाने से उ�ो ंको भी परमा� �ार, परमा�ा क� आकष�ण आकिष�त करेगी।
अ�ा-अ�ा तो हो गया है लेिकन परमा�ा बाप क� ���ता आकिष�त कर अ�ा बनायेगी। तो अभी बाप को पहचान� िक
�जसको याद करते ह� वह �ान दे रहा है, उनसे वसा� िमल रहा है। तो अभी म�ा �ारा बाप के समीप लाओ। अपने चेहरे और
चलन �ारा, आपके नयनो ंम� बाप ��� हो। तो अभी यह आपस म� �ैन बनाओ।

बापदादा ने देखा जो �ैन बापदादा ने समय �ित समय िदया है वह ब�ो ंने बड़े िव�ध पूव�क, उमंग-उ�ाह से िकया है, कर
रहे ह�, इसक� बापदादा सभी ब�ो ंको पदम पदम गुणा मुबारक दे रहे ह�। अभी एडीशन करो िक भगवान वसा� दे रहा है।
अभी वसा� नही ं�लया तो कब ल�गे! बाप को द:ुख, अशा�� का वायुम�ल देख करके ब�ो ंपर रहम आता है। और बाप और
आप जानते हो िक यह तो अित म� जाना ही है। िबना अित के अ� नही ंहोता है। ऐसे समय पर आ�ाओ ंको यह अनुभव



आप जानते हो िक यह तो अित म� जाना ही है। िबना अित के अ� नही ंहोता है। ऐसे समय पर आ�ाओ ंको यह अनुभव
कराओ, �सफ�  सुनाओ नही,ं अनुभव कराओ िक भगवान वसा� दे रहा है। आप सभी भी यही पूछते हो ना िक यह बाप क�
���ता कब और कैसे होगी! तो ��ाकुमा�रयो ंतक प�ंचे ह� लेिकन ��ाकुमा�रयो ंको �सखाने वाला कौन! ��ाकुमा�रयो ंका,
��ाकुमारो ंका दाता कौन! अभी समय को समीप लाना है, समाि� करनी है। समाि� को समीप लाने वाले कौन ह�? हर एक
ब�ा समझता है ना िक म� ही िनिम� �ँ। बाप ने यह �ज�ेवारी अपने साथ ब�ो ंको दी है। सन शोज़ फादर। कोई-कोई जब
बाप को जानते, तो देखो आप सबने बाप को जाना तो �ा िकया? पहचान �लया, जान �लया, तो ब�ा बन वस� के अ�धकारी
बन गये। अभी वसा� लेने वाली आ�ाओ ंक� �ू लगनी चािहए। और �ू �क� �ई �ो ंहै? �ोिंक कोई कोई ब�े अभी �थ�
संक�ो ंक� �ु म� लगे �ए ह�। �ो,ं �ा, कैसे, अभी इस समाि� म� समय देते ह� लेिकन �थ� समा� नही ं�आ है। �थ�
समथ� बनने म� �कावट डालता है।

आज बापदादा �थ� संक�ो ंक� समाि� करने के �लए सभी चारो ंओर के ब�ो ंको िह�त दे रहे ह� िक अभी से �थ� को
समा� कर सदा समथ� बन समथ� बनाओ। �सफ�  स�ेश नही ंदो समथ� बनाओ, समथ� बनो, समथ� बनाओ। �थ� का समाि�
िदवस मनाओ। हो सकता है? तो समझते हो िक �थ� संक� अपने को भी नुकसान प�ंचाते ह�, समय बरबाद करते ह�, चेहरे
पर सदा खुशनुमा, खुशिक�त का अनुभव कम कराते ह�! इस�लए अभी समाि� का समय समीप लाना है, िकसको? आपको
ना! जो समझते ह� िक अभी समाि� के समय को समीप लाना है, उसके �लए �थ� को समा� करना ही है, करना है नही,ं
करना ही है, �� म� भी नही ंआवे, संक� तो छोड़ो लेिकन �� म� भी नही ंआये, ऐसे िह�त वाले ब�े जो अपने को
समझते ह� वह हाथ उठाओ। मन का हाथ उठा रहे हो ना! बांहो ंका हाथ तो ब�त इजी है लेिकन मन का हाथ उठा रहे हो? जो
मन का हाथ उठा रहे ह� वह हाथ उठाओ, मन का हाथ। अ�ा।

अभी बापदादा सभी ब�ो ंको यह वरदान दे रहा है िक आप सभी आने वाली नई दिुनया म� 21 ज� सदा खुश रह�गे। मेहनत
नही ंकर�गे। दिुनया क� उलझनो ंम� नही ंपड़�गे। जो जीवन म� चािहए, तन मन धन सब िमल जायेगा। तन त�-ु��, मन खुश,
धन अथाह यह आपको 21 ज� क� गैर�ी है। अ�ा, आजकल के जमाने के िहसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�।
गवम�� के कायदे भी बदलने ह�, मनु�ो ंक� वृि� भी बदलनी है। तो हर एक के जीवन म� �थ� बात� तो आनी ही ह�, तो �थ�
को समा� करने के �लए समथ� संक� चािहए। वे� को ख� करने के �लए बे� संक� चािहए। तो रोज़ क� मुरली म� जो
वरदान, �ोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक� है। जब �थ� आवे तो �े� संक� मन को चािहए। मन खाली
नही ंरह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक� चािहए। तो �थ� वे� को बे� करने के �लए आपको यह वरदान और �ोगन
आिद के श� मन को च�ज करने के �लए चािहए। दसूरा - जब सवेरे आंख खुलती है तो पहले-पहले �शवबाबा को गुडमािन�ग
करो। कर सकते हो? देखो कहावत है सारे िदन म� अगर कोई अ�े को देखते ह� तो सारा िदन अ�ा बीतता है, कोई खराब को
देख लेते ह� ना तो �ा कहते ह�? कहते ह� पता नही ंिकसक� श� देखी जो सारा िदन खराब गया। तो अ�े ते अ�ा कौन?
�शवबाबा। �शवबाबा से �ार है ना। तो आंख खुलते �शवबाबा गुडमािन�ग और आंख ब� करते राि� को, जब बेड पर जाओ
तो �शवबाबा गुडनाईट। यह तो सहज है ना। तो सारा िदन आपका अ�ा होगा �ोिंक शुभ संक� भी ले �लया ना, वरदान
सुन �लया। तो ऐसे करना। आप लोगो ंसे बापदादा का �ार है ना। तो यह करने से और आप आगे बढ़ते जाय�गे। अपने इस
जीवन म� भी खुशी का अनुभव कर�गे। कभी द:ुख क� लहर नही ंआयेगी। तो मंजूर है और सहज योगी बनो, बस। म� आ�ा �ँ,
�शवबाबा का ब�ा �ँ, बस, यह सहजयोगी। चलते िफरते यह याद करो म� आ�ा �ँ, �शवबाबा का ब�ा �ँ। यह तो याद कर
सकते हो ना। ब�त अ�ा।

आप सभी जो वा�रस भी ह� और वा�रस बनने वाले भी ह�। जो अपने आपको बापदादा का प�ा वा�रस समझते ह�, वह हाथ
उठाओ। वा�रस ह�? वी.आई.पी भी सभी हाथ उठा रहे ह�। ताली तो बजाओ। अ�ा। अभी वा�रस �ा�लटी आज यह संक�
अपने से �ढ़ कर�गे, बापदादा को यह संक� द�गे िक हम अभी से, कब से नही,ं अब से �थ� संक� को समा� करके ही
छोड़�गे। मंजूर है। है मंजूर? है तो हाथ उठाओ। दो काम ह�। एक सदा समथ� बनना और दसूरा समथ� समय को समीप लाना।
�ोिंक बापदादा के पास पुकार और द:ुख क� आह ब�त सुनाई देती है। आपके पास पता नही ं�ो ंनही ंसुनाई देती है।
बापदादा जब ऐसे सुनते रहते ह� तो आप ब�ो ंको जो अपने को वा�रस समझते ह�, वसा� लेने वाले ह�, तो वसा� लेने वालो ंको
दसूरो ंको वसा� िदलाने के ऊपर रहम आना चािहए ना। रहम �ो ंनही ंआता? वैरा�, बेहद का वैरा� और रहम आना चािहए।
छोटी छोटी बातो ंम� �ो,ं �ा क� �ू म� टाइम नही ंदेना है। अभी हे बापदादा के �सक�लधे पदम पदम वरदानो ंके वरदानी
ब�े! अभी संक� को �ढ़ करो और �ढ़ता क� चाबी लगाओ। कम�योगी बनो। कम�योगी लाइफ वाले हो। लाइफ सदाकाल
होती है, कभी कभी नही।ं तो अभी अपना कृपालु, दयालु, द:ुखहता�, सुख देता ��प को इमज� करो। बापदादा ने अचानक
का समय ब�तकाल से बताया है। तो अचानक के पहले भ�ो ंक� पुकार तो पूरी करो। द:ु�खयो ंके द:ुख क� आवाज तो सुनो।
अभी हर एक छोटा बड़ा िव� प�रवत�क, िव� के द:ुख प�रवत�न कर सुख क� दिुनया लाने वाले �ज�ेवार समझो।

बापदादा का यह आना जाना भी कब तक? इस�लए सब अचानक होना है। तो अभी वा�रस �ा�लटी, वसा� िदलाओ, रहमिदल



बापदादा का यह आना जाना भी कब तक? इस�लए सब अचानक होना है। तो अभी वा�रस �ा�लटी, वसा� िदलाओ, रहमिदल
बनने का पाट� बजाओ। ऐसे नही ंसोचना कब तक होगा! अचानक होगा इस�लए �थ� को समा� करना ही है। होना है नही,ं
करना ही है। बापदादा ने �रज� देखी सभी के कम� के गित को चेक िकया। पु�षाथ� क� गित को चेक िकया। खजाने जमा
का खाता चेक िकया। तो �रज� म� �ा देखा? जमा करने का पु�षाथ� ब�त अ�ा करते ह� लेिकन जो जमा करते हो उसम�
परसे�ेज �भ�-�भ� है। �जतना सोचते हो जमा िकया, जमा होता है लेिकन परसे�ेज़ है, थोड़ा जमा होता है, सदा के �लए
जमा नही ंहोता। �जतना करते हो उतना सदा के �लए जमा म� फक�  है इस�लए बापदादा अभी एक एक बात पर �ढ़ संक�
कराता है। �ोध पर कराया, िक मन से भी िकसके �ित हलचल नही ंहो। �ो,ं �ा नही ंहो। लेिकन मुख से कोई कोई ने
क��ोल अ�ा िकया है, लेिकन मन से थोड़ा थोड़ा चलता है। िमटाने क� को�शश कर रहे ह� िफर भी बापदादा खुश है िक
अटे�शन गया है। समझने लगे ह� िक इसम� मेरे को ही नुकसान है। समझा। अ�ा।

अभी चारो ंओर के परमा� �ेमी ब�ो ंको जो सदा बाप के �ार म� उड़ते रहते ह�, ती� पु�षाथ� ह� और सेवा म� िनिव�� स�े
सेवाधारी ह�, ऐसे चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा भी देख रहे ह�, साथ साथ दरू वालो ंको भी देख रहे ह� और यहाँ शा��वन म�
भी जो जगह जगह पर ��न पर देख रहे ह�, सुन रहे ह�, उन सभी ब�ो ंको बापदादा सदा के �लए खुश रहो और खुशी बांटो,
यह वरदान दे रहे ह�। खुश चेहरा, कोई भी आपका चेहरा देखे वह चेहरा देखके खुश हो जाए। कैसा भी हो आपका चेहरा
खुशनुमा देखके खुद भी खुश हो जाए, यह वरदान चारो ंओर के ब�े या जो स�ुख बैठे ह� उन सभी के �लए एक वरदान है।
कभी चेहरा मुरझाया �आ नही।ं अगर आप मुरझाय�गे तो िव� का हाल �ा होगा! आपको सदा खुशनुमा चेहरा और खुशनुमा
चलन म� रहना है और रहाना है। ऐसे सभी ती� पु�षाथ� ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और मीठे मीठे ब�ो ंको नम�े।

वरदान:- अपनी मूत� से बाप और �श�क क� सूरत को ��� करने वाले अनुभवी मूत� भव 
अपने असली पोजीशन म� ठहरना - यही याद क� या�ा है, जो �ँ, �जसका �ँ - उसम� ��त रहो, इसी
असली ��प के िन�य और अनेक बार के िवजय क� �ृित से सदा नशे क� ��ित के सागर म� लहराते
रह�गे। जब सुखदाता के ब�े ह� तो द:ुख क� लहर आ कैसे सकती, सव�शि�वान के ब�े शि�हीन हो कैसे
सकते! इसी पोजीशन के अनुभवो ंम� रहो तो आपक� मूत� से बाप वा �श�क क� सूरत �त: ��� होगी।

�ोगन:- स�वादी वह है �जसके चेहरे और चलन म� िद�ता हो।
 

ये अ�� इशारे - सदा अचल, अडोल, एकरस ��ित का अनुभव करो

जब आप ब�े अपने इस �कुिट के त�त पर, अकालमू�� बन ��त होगंे तो एकरस ��ित के त�त पर और बापदादा के िदल
त�त पर िवराजमान हो सक� गे। जब इस दैवी संगठन क� मूत� म� एकरस ��ित का ��� �प म� सा�ा�ार हो तब बापदादा
क� ���ता समीप आये इसके �लए हर एक को बापदादा के सं�ारो ंम� समान बनना होगा।


