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“मीठे ब�े - बाप क� �ीमत है, इस पुरानी दिुनया से अपना मुख मोड़ लो, जीवनमुि� के �लए तुम दैवी मैनस� धारण करो''
��ः- कौन से मैनस� बाप के �सवाए कोई भी �सखला नही ंसकता है?
उ�र:- पिव� बनना और बनाना - यह है सबसे बड़ा दैवी मैनस�। तुम घर-गृह� म� रहते पिव� रहो, यह �श�ा

एक बाप ही देते ह�, दसूरा कोई दे नही ंसकता। तुम ब�ो ंका बेहद का सं�ास है। तुम इस पुरानी दिुनया
को ही बुि� से भूलते हो। तुम जानते हो पिव�ता क� धारणा से बाक� सब मैनस� �त: आ जाते ह�।

गीत:- आज अ�ेरे म� ह� हम इंसान....

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत क� एक लाइन सुनी। एक तरफ है सारी दिुनया - भि� माग� वाले और दसूरे तरफ हो तुम ब�े
�ान माग� वाले। वह भि� क� सीढ़ी चढ़ते रहते ह� और तुम ब�े िफर �ान क� सीढ़ी चढ़ते हो। भि� क� सीढ़ी उतरते हो।
ब�े जानते ह� - आधाक� से भि� क� सीढ़ी चढ़नी होती है। भि� भी पहले अ��भचारी होती है, पीछे ��भचारी बनती
है। िब�ुल ही अ���ा म� आ जाते ह�। कुछ भी नही ं समझते। गाते भी ह� - हम अ��यारे म� ह�। सतगु� िबगर घोर
अ��यारा। गु� तो यहाँ ब�त ह�। अब स�ा गु� कौन है? साधू-स�, महा�ा, भगत आिद सब साधना करते ह� अथवा याद
करते ह�। शा�, वेद, उपिनषद आिद पढ़ते ह� िफर भी कहते ह�, भगवान जब आये तब ही आकर हमारी स�ित करे। स�ित
दाता को ही पितत-पावन कहा जाता है। अभी तुम ब�े घोर अ��यारे म� नही ंहो। तुम �ान क� रोशनी म� आये हो। पितत-
पावन बाप को जानते हो और उनको याद करते हो। �जतना जो ब�ा याद करता है और �ान क� धारणा करता है उतना
उसका अ�ान अ��यारा िवनाश हो जाता है। अब रोशनी म� ले जाने वाला एक ही बाप है। �ान अंजन सतगु� िदया... कोई
सुरमा नही ंहै। यह �ान क� बात है। �ान के साथ योग भी रहता है। ज�र जो मनु� भि� �सखलाते ह�, तो उससे भी योग
रहता है। अब तुम ब�ो ंका बुि�योग लगा �आ है, िनराकार परमिपता परमा�ा के साथ। तु�ारे म� भी न�रवार ह�। और
कोई मनु� मा� का परमिपता परमा�ा सव�शि�मान् के साथ योग है ही नही ं�सवाए तुम ब�ो ंके। तुमको बाप से और मुि�,
जीवनमुि�धाम से योग लगाना पड़ता है। जीवनमुि� के �लए दैवी मैनस� भी ब�त अ�े चािहए। इस समय तो सबके मैनस�
आसुरी ह�। परमिपता परमा�ा के भी गुण गाये जाते ह� ना। मनु� सृि� का बीज�प है, सत है, चैत� है, आनंद का सागर,
�ान का सागर है। पिव�ता का सागर है फार एवर। उनका यह पद अिवनाशी है और कोई मनु� का यह अिवनाशी पद हो न
सके। भल अभी तुम �ान का सागर, पिव�ता का सागर बनते हो, पर�ु �लिमटेड बनते हो। बाप कहते ह� - म� अन�लिमटेड
�ँ। तुमको अन�लिमटेड बना नही ंसकता। नही ंतो िफर सृि� का खेल कैसे चले? 84 ज� कैसे भोग�गे? तुम फार एवर बन
नही ंसकते। तुमको �लिमटेड बनाता �ँ, 21 ज�ो ंके �लए तुम बनते हो। 21 पीढ़ी भी �लखा �आ है। तुम फार एवर बनो, यह
ड�ामा म� कायदा नही।ं म� तो �ँ ही एवर �ोर। म� रहता ही ं�ँ परमधाम म�। मेरे पास �ान, पिव�ता आिद है ही है। तुम भूल
जाते हो तो इस समय बाप आकर ब�ो ंको घोर अ��यारे से िनकाल �ान और योग से पिव� बनाते ह� और कोई ऐसे कह न
सके िक म� परमधाम से आया �ँ, अब मुझे याद करो। यह मेरे महावा�ो ंक� कोई कॉपी नही ंकर सकते। म� आता ही �ँ तुम
ब�ो ंको 21 ज�ो ंके �लए राजाओ ंका राजा बनाने। तो बनना चािहए ना। बन�गे भी वह जो क� पहले बने ह�।

तुम जानते हो - िकतने ब�े पिव� बनते ह�, िकतने अजािमल जैसे पापी बन जाते ह�। िकतने अशु� मैले बन जाते ह�। बाप को
आकर मैले कपड़े साफ करना पड़ता है। आ�ा ही मैली बनती है। आ�ा को समझाते ह� तुमको माया ने िकतना मैला बनाया
है, �सफ�  एक इस ज� क� बात नही।ं यह तो ज�-ज�ा�र क� बात है, जो आ�ा को साफ करने के �लए ल�-सोप देता
�ँ। मुझे याद करो तो तु�ारी आ�ा जो बुझी �ई है, वह इस योग से जग जायेगी - �जतना-�जतना मुझ बाप को याद कर�गे।
�ृित िदलाते ह�, तुमको हमने �ग� म� भेजा था िफर माया ने मैला बना िदया है। अब िफर म� तुमको �ग� का मा�लक बनाने
आया �ँ। म� इस ��ा तन से �श�ा दे रहा �ँ। आ�ा से बात करते ह�, हे ब�े लौिकक बाप क� िव�ृित करो। देह सिहत देह
के सब स��ी भूलकर मुझ अपने बाप को याद करो तो तु�ारी आ�ा साफ होती जायेगी। िफर तुमको शरीर भी भिव� म�
नया िमलेगा। िफर त� आिद सब नये सतो�धान हो जाते ह�। बाप कहते ह� - अब इस पुरानी दिुनया को भूलते जाओ। मुझे
याद करो तो तुम मेरे पास आकर िफर �ग� म� जाय�गे। यह पुरानी दिुनया है। इसम� कोई चीज़ बनाते ह� तो उस पर नया नाम
रख देते ह�। जैसे नई देहली, पुरानी देहली कहते ह�। पर�ु दिुनया तो पुरानी है ना। अब तुम ब�ो ंका इस पुरानी दिुनया से
बुि�योग िब�ुल हट जाना चािहए। हम आ�ाओ ंका �ीट होम वा िनवा�णधाम है, वहाँ जाना है। अपने को आ�ा िन�य
करना पड़े। बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। मनु� जो अनेको ंको याद करते ह�। कोई िकसी
गु� को, कोई �ीकृ� को। �ीकृ� आिद कहाँ गये? यह कोई नही ंजानते। यह नही ंसमझते - पुनज�� म� सबको आना है।
यह रसम-�रवाज सृि� के आिद से चली आती है। सतयुग आिद म� देवी-देवताय� ह�, ज�र पुनज�� वहाँ से ही शु� �आ होगा।
पहले-पहले है �ीकृ� फ�� पिव� मनु�, उनक� मिहमा जा�ी है। ल�ी-नारायण क� इतनी नही ं है �ोिंक ब�े पिव�



पहले-पहले है �ीकृ� फ�� पिव� मनु�, उनक� मिहमा जा�ी है। ल�ी-नारायण क� इतनी नही ं है �ोिंक ब�े पिव�
सतो�धान होते ह� तो मिहमा ब�ो ंक� गाई जाती है। �ीकृ� क� ब�त मिहमा है। पर�ु यह नही ंजानते िक कृ�पुरी है
कहाँ। वैकु� कहते भी ह� सतयुग को िफर पता नही ं�ीकृ� को �ापर म� �ो ंकह िदया है। वही चीज़ दसूरे कोई नाम, �प,
देश म� आ न सके। वही नाम �प दसूरे ज� म� हो नही ंसकता। �ीकृ� तो सतयुग म� था। तुम जानते हो, यह जगत अ�ा,
जगतिपता जाकर ल�ी-नारायण बनते ह�। सतयुग को कृ�पुरी कहा जाता है। अब है कंसपुरी। यह सब आसुरी नाम ह�। वहाँ
थे दैवी स�दाय, यहाँ ह� आसुरी स�दाय। बाप बैठ ब�ो ंको संगम पर समझाते ह�, वह बाप है रचियता। उनको कहा जाता
है, मनु� सृि� का बीज�प। तो ज�र नई मनु� सृि� रच�गे। तुम गाते भी हो - बाबा आप पितत-पावन हो। इस पितत सृि�
को आकर पावन बनाओ। पावन सृि� रच पितत सृि� का िवनाश कराओ। बरोबर ��ा �ारा पावन सृि� रच शंकर �ारा पितत
सृि� का िवनाश कराते ह�। यह बात� और कोई नही ंजानते ह�। अभी तुम ब�े बाप के साथ योग लगाते हो। तुम देखते हो बाबा
मैले कपड़ो ंको सटका लगाते ह�। कोई तो फट जाते ह�, कोई टूट पड़ते ह�। कोई तो ब�त मैले, अजािमल जैसे पापी ह�, जो
िब�ुल धारणा नही ंहोती है। बाप िकतनी अ�� बात� समझाते ह�। मीठे लाडले ब�े - मुझ मो� बी�ेड बाप को याद करो।
मो� बी�ेड सुखधाम को याद करो। यह भी तुम अब जानते हो। दिुनया म� कोई को पता नही।ं यह तो अब है अित
द:ुखधाम। मनु� �ािह-�ािह करते रहते ह�, एक दो को मारते रहते ह�। िफर कहते ह� भगवान र�ा करो, यह ज�र मुख से
िनकलेगा। बाप तो �ल�ेटर है।

तुम जानते हो - बाप आये ह� हम ब�ो ंको इनपट�कुलर और सबको इनजनरल सुखधाम म� ले चलने के �लए। तुम ब�ो ंम� भी
न�रवार ह� �जनको यह नशा है। यह पढ़ाई कोई कम नही,ं पढ़ाते भी देखो िकसको ह�। अजािमल जैसी पाप आ�ाओ ंको
पढ़ाकर �ग� का मा�लक बना देते ह�। तमो�धान तो सब ह�, उनको सतो�धान दिुनया म� ले जाना पड़ता है। ब�ो ंको बार-बार
समझाते ह� िक यहाँ दैवीगुण धारण करने ह�। यहाँ तुमको एम-आ�े� बुि� म� है। यह पिव�ता के मैनस� और कोई नही ं
�सखाते। सं�ासी तो घरबार छुड़वाते ह�। यहाँ बाप कहते ह� - तुमको घरबार नही ंछोड़ना है। तुमको तो इस पुरानी दिुनया को
छोड़ना है। वह है हद का सं�ास, यह है बेहद का सं�ास। उन सं�ा�सयो ंको भी िकतना मान िमलता है। साधू समाज
गवम�� को भी मत (राय) देते ह�। आगे चलकर यह सं�ासी आिद भी तुम माताओ ंके चरणो ंम� िगर�गे। माताओ ंिबगर उ�ों
का उ�ार नही ंहो सकता �ोिंक तुम नॉलेज देते हो। बाक� चरणो ंम� िगरने क� बात नही ंहै। हाँ कोई नम�े वा राम-राम करते
ह� तो रेसपा� तो देना होता है। बाबा भी कहते ह�, ब�े नम�े। म� तुम ब�ो ंको अपने से भी ऊंच बनाता �ँ। तुमको ��ा�
और सृि� दोनो ंका मा�लक बनाता �ँ और म� वान�� म� चला जाता �ँ। पर�ु तु�� �ीमत पर भी चलना पड़े। इस पुरानी
दिुनया से मुख मोड़ना पड़े। राम, रावण और सीता का �खलौना है ना। सीता रावण को पीठ कर देती है, राम को मुँ ह कर देती
है। �ीकृ� का भी �च� है - नक�  को लात मार रहा है और �ग� का गोला हाथ म� ह�। बाप ब�त अ�� रीित समझाते ह�
पर�ु िवरला �ापारी यह �ापार करे। बाप को अपना पुराना तन-मन-धन दे नया ले। यह बड़ा फ���ास इन�ोरे� ह�।
बाप कहते ह� - तुम अपनी आ�ा पिव� बनाय�गे तो िफर शरीर भी पिव� िमलेगा। िफर तुम �ग� क� राजाई कर�गे इस�लए
उनको सौदागर, जादगूर कहते ह�। पितत को पावन बनाना - यह ई�रीय जादगूरी कह�गे ना। बाप कहते ह� नक� वा�सयो ंको
�ग�वासी बनाओ, कैसा फ���ास जाद ूहै। इसम� �ाि� ब�त है। बाप कहते ह� - राजाओ ंका राजा बनो, फालो करो। बाप
बैठे ह� ना। यह अधरकुमार है, म�ा कँुवारी क�ा है। तो फालो करना पड़े। वसा� बाप से िमलना है। तुम कह�गे हम भाई-
बिहन बाप से वसा� लेते ह�। वैसे तो लौिकक रीित बहन को वसा� नही ंिमलता है, भाई को वसा� िमलता है। यहाँ तो तुम सबको
िमलना है �ोिंक तुम सब आ�ाय� हो ना। बाप कहते ह� - तुम सबको मेरे पास आना है। िफर तो यह भाई-बिहन का नाता भी
टूट जायेगा। वहाँ है बाप और ब�ो ंका नाता, िनवा�णधाम म� इस�लए कहते ह� वी आर ऑल �दस�। अगर ई�र को सव��ापी
कह� तो िफर फादर�ड हो जाता है। इस सव��ापी के �ान ने िकतना नुकसान िकया है।

अब तुम ब�ो ंपास बाप क� याद है। बाप को याद करने म� ही मेहनत जा�ी है। ऐसे भी नही ं िक तुमको कोई ने�ा म�
िबठाये। तुमको तो ल� िमला �आ है। यहाँ तो तुम मुरली �सफ�  बैठ सुनाते हो। योग तो तु�ारा सदैव रहता है। मुरली सुना
िफर चलते-िफरते याद म� रहना है। हम या�ा पर जा रहे ह�। �जतना हो सके याद म� रहना है। 8 घ�टा सिव�स करो, वह भी
छूट है। बाक� टाइम देना है। मूल बात है ही पिव�ता क�। तुम जानते हो यह है काँटो ंका फॉरे�। एक दो को काँटा लगाते
रहते ह�। अब बाप कहते ह� - �ीमत पर चलो। �शवबाबा भी बात करते ह�। ��ा भी बात करते ह� पर�ु तुम जानते हो
�शवबाबा हमको पढ़ाते ह�, तुम �ूडे�� हो। तुम कहते हो वह हमारा बाप भी है, टीचर और सतगु� भी है। गैर�ी करते ह�
तुमको वािपस ले जाऊंगा। ऐसे कोई गैरे�ी कर न सके। यह बाप ही कहते ह� - गॉड फादर ही सुख देने वाला धम� �ापन
करते ह�। उस बाप को कोई जानते नही ंह�। अगर बाप को जान� तो बाप क� �ॉपट� को भी जान जाय�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) एम ऑ�े� को सदा सामने रख दैवीगुण धारण करने ह�। सतो�धान दिुनया म� चलने के �लए पिव�ता के मैनस� अपनाने
ह�। बुि� से बेहद का सं�ास करना है।

2) मो� बी�ेड बाप को और अपने सुखधाम को याद करना है। इस द:ुखधाम से बुि� का योग िनकाल देना है।

वरदान:- सव� के गुण देखने वा स�ु� करने क� उ��ा �ारा सदा एकरस उ�ाह म� रहने वाले गुणमूत� भव
सदा एकरस उमंग-उ�ाह म� रहने के �लए जो भी संबंध म� आते ह� उ�� स�ु� करने क� उ��ा हो।
�जसको भी देखो उससे हर समय गुण उठाते रहो। सव� के गुणो ंका बल िमलने से उ�ाह सदाकाल के
�लए रहेगा। उ�ाह कम तब होता है जब औरो ं के �भ�-�भ� ��प, �भ�-�भ� बात� देखते, सुनते हो।
लेिकन गुण देखने क� उ��ा हो तो एकरस उ�ाह रहेगा और सव� के गुण देखने से �यं भी गुणमूत� बन
जाय�गे।

�ोगन:- बेहद के वैरा� वृि� का फाउ�ेशन मजबूत हो तो सेक� म� अशरीरी बनना सहज है।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

अपने इस चेहरे को सदैव हिष�त बनाना - यह संगमयुग क� सबसे बड़ी िग�ट है। चेहरे पर कभी भी कोई परेशानी क� रेखा न
हो। जैसे स�ूण� च�मा िकतना सु�र लगता है, वैसे अपना चेहरा सदैव हिष�त रहे। चेहरा ऐसा चमकता �आ हो जो और भी
आप के चेहरे म� अपना �प देख सक� , इसके �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।


