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“मीठे ब�े - तुम पारलौिकक बाप को यथाथ� रीित जानते हो इस�लए तु�� ही स�े �ीत बुि� वा आ��क कह�गे''
��ः- बाप के िकस कत�� से �स� होता है िक वह भ�ो ंका र�क है?
उ�र:- सब भ�ो ंको रावण क� जेल से छुड़ाना, इनसालवे� से सालवे� बनाना, यह एक बाप का ही कत�� है।

जो पुराने भ� ह� उ�� �ा�ण बनाकर देवता बना देना - यही उनक� र�ा है। भ�ो ंका र�क आया है -
अपने सभी भ�ो ंको मुि�-जीवनमुि� देने।

गीत:- भोलेनाथ से िनराला...

ओम् शा��। यह िकसक� मिहमा सुनी ब�ो ंने? गाया जाता है ऊंच ते ऊंच भगवान और भगवान को ही बाप कहा जाता है।
वही इस सारी रचना का रचियता है। जैसे लौिकक बाप भी रचियता है अपनी रचना का। पहले क�ा को अपनी �ी बनाते ह�
और िफर उनसे रचना रचते ह�। 5-7 ब�े पैदा करते ह�। उनको कहा जायेगा रचना। बाप ठहरा रचियता। वह हद के रचियता
ठहरे। यह भी ब�े जानते ह� रचना को रचियता बाप से वसा� िमलता है। मनु� को दो बाप तो होते ही ह� - एक लौिकक,
दसूरा पारलौिकक। ब�ो ंको समझाया है �ान और भि� अलग-अलग है, िफर है वैरा�। इस समय तुम ब�े संगम पर बैठे
हो और बाक� सब क�लयुग म� बैठे �ए ह�। ह� तो सब ब�े पर�ु तुमने बेहद के बाप को जाना है जो सारी रचना का रचियता
है। लौिकक बाप होते भी उस पारलौिकक बाप को याद करते ह�। सतयुग म� लौिकक बाप होते पारलौिकक बाप को कोई याद
नही ंकरते �ोिंक है ही सुखधाम। उस पारलौिकक बाप को द:ुख म� याद करते ह�। यहाँ पढ़ाया जाता है, मनु� को समझदार
बनाया जाता है। भि� माग� म� मनु� बाप को भी नही ंजानते ह�। कहते भी ह� परमिपता परमा�ा, हे गॉड फादर, हे द:ुख हता�
सुख कता�। िफर कह देते सव��ापी। प�र म�, कण-कण, कु�े, िब�ी सबम� है। परमा�ा बाप को गा�लयाँ देने लग पड़ते ह�।

तुम बाप के बने हो तो तुम हो गये आ��क। तु�ारी बाप के साथ �ीत बुि� है। बाक� सबक� बाप के साथ िवपरीत बुि� है।
अब तुम जानते हो महाभारी लड़ाई भी सामने खड़ी है। पुरानी दिुनया के िवनाश अथ� हर 5 हजार वष� बाद क�लयुगी पितत
दिुनया पूरी हो िफर सतयुगी पावन दिुनया �ापन होती है, बाप के �ारा। �जसको ही याद करते ह� - हे पितत-पावन आओ। हे
�खवैया हमको इस िवषय सागर से िनकाल �ीरसागर म� ले जाओ। गांधी जी भी गाते थे - पितत-पावन सीताराम... हे राम सब
सीताओ ंको पावन बनाओ। तुम सब हो सीताय�, भि�याँ। वह है भगवान, सब उनको पुकारते ह�। वह तुमको पितत से पावन
बना रहे ह�। तुमको कहाँ भी ध�े नही ं�खलाते ह�। ऐसे नही ंकहते तीथ� पर जाओ, कु� के मेले पर जाओ। नही,ं यह निदयाँ
कोई पितत-पावनी नही ंह�। पितत-पावन एक �ान का सागर बाप है। सागर वा निदयो ंको कोई याद नही ंकरते ह�। पुकारते ह�
बाप को, हे पितत-पावन बाबा हमको पावन बनाओ। बाक� पानी क� निदयाँ तो सारी दिुनया म� ह�, वह थोड़ेही पितत-पावनी
ह�। पितत-पावन एक बाप को ही कहा जाता है। वह जब आये तब आकर पावन बनाये। भारत क� मिहमा ब�त भारी है।
भारत सब धम� का तीथ� �ान है। �शव जय�ी भी यहाँ गाई जाती है। सतयुग तो है पावन दिुनया, उसम� देवी-देवता रहते ह�।
देवताओ ंक� मिहमा गाई जाती है, सव�गुण स�� 16 कला स�ूण�... च�वं�शयो ंको 14 कला कह�गे। िफर सीढ़ी नीचे उतरते
ह�। बाप आकर सेक� म� सीढ़ी चढ़ाए शा��धाम-सुखधाम म� ले जाते ह�। िफर 84 का च� लगाए सीढ़ी उतरते ह�। 84 ज�
कोई ने तो ज�र �लये होगंे। मु� है सव�शा�मई �शरोमणी गीता, �ीमत् भगवत माना भगवान क� गाई �ई। पर�ु भगवान
िकसको कहा जाता है - यह पितत मनु� नही ंजानते। पितत-पावन सव� का स�ित दाता एक िनराकार �शव ही है पर�ु वह
कब आया, यह कोई नही ंजानते। बाप आपेही आकर अपना प�रचय देते ह�। अब देखो यह ब�े और ब��याँ दोनो ंबाबा कहते
ह�। गाया भी जाता है तुम मात-िपता... तु�ारे इस राजयोग सीखने से सुख घनेरे िमलते ह�। तुम यहाँ आते ही हो बेहद के बाप
से �ग� के 21 ज�ो ंका वसा� पाने। अब �शव जय�ी भी भारत म� ही मनाते ह�। रावण भी भारत म� ही िदखाते ह�। पर�ु अथ�
कुछ भी नही ंजानते। �शव हमारा बेहद का बाप है, यह एक भी नही ंजानते �सफ�  �शव क� पूजा करते रहते ह�। जब सारा झाड़
तमो�धान हो जाता है तब बाप आते ह�। नई दिुनया म� भारत �ग� था। भारत म� ही सतयुग था। भारत म� ही अब क�लयुग है।
बाप समझाते ह� पहले-पहले तुम �ग� के मा�लक थे। अब तुम 84 ज� भोग नक� वासी बने हो। अब म� तुमको राजयोग
�सखलाए मनु� से देवता, पितत से पावन बनाता �ँ। भि� अथा�त् ��ा क� रात। �ान अथा�त् ��ा का िदन। तुम ��ाकुमार
कुमा�रयाँ िदन म� जाते हो। इस पुरानी दिुनया को अब आग लगनी है, बरोबर महाभारत लड़ाई है। बरोबर इस महाभारत लड़ाई
के बाद ही भारत �ग� बन जाता है। अनेक धम� िवनाश हो एक धम� क� �ापना होती है।

तुम ब�े बाबा के मददगार बन आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना कर रहे हो। तुम �ग� के मा�लक बनने लायक बन
जाय�गे तो िफर िवनाश शु� हो जायेगा। यह है �शवबाबा का �ान य� िफर �शव कहो वा �� कहो। कृ� �ान य� कभी नही ं

कहा जाता। सतयुग �ेता म� य� होता नही।ं य� तब रचा जाता है जब उप�व होता है। अनाज नही ंहोगा वा लड़ाई लगेगी तो



कहा जाता। सतयुग �ेता म� य� होता नही।ं य� तब रचा जाता है जब उप�व होता है। अनाज नही ंहोगा वा लड़ाई लगेगी तो
य� रच�गे शा�� के �लए। तुम ब�े जानते हो - िवनाश होने िबगर तो भारत �ग� बन न सके। भारत माता �शव शि� सेना
गाई �ई है। व�ना पिव� क� ही क� जाती है। तुम माताओ ंको व�े मातरम् कहा जाता है �ोिंक तुमने �ीमत पर भारत को
�ग� बनाया है। अब बाप कहते ह� मौत तो सबके �सर पर खड़ा है इस�लए अब यह एक ज� पिव� बनो और बाप को याद
करो तो तुम तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। अभी तुम शू� से �ा�ण बन िफर देवता बन�गे, यह कोई नई बात नही।ं
क�-क� हर 5 हजार वष� बाद यह च� िफरता रहता है। नक�  से �ग� बनता है। पितत दिुनया म� मनु� जो कुछ कम� करते
ह� वह िवकम� ही बनता है। बाप कहते ह� - 5 हजार वष� पहले भी तुमको कम�-अकम�-िवकम� क� गित समझाई थी। अब िफर
से तुमको समझाता �ँ। म� परमिपता परमा�ा िनराकार तु�ारा बाप �ँ। यह शरीर, �जसका हमने आधार �लया है, यह कोई
भगवान नही ंहै। मनु� को देवता भी नही ंकहा जाता। तो मनु� को भगवान कैसे कह सकते ह�। बाप समझाते ह�, तुम 84
ज� लेते-लेते नीचे सीढ़ी उतरते आये हो, ऊपर कोई जा नही ंसकता है। सभी पितत बनने का ही रा�ा बताते ह�, खुद भी
पितत बनते जाते ह�। तब बाप कहते ह� उनका भी उ�ार करने मुझे आना पड़ता है। यह है रावण रा�। तुम अभी रावण रा�
से िनकल आये हो। धीरे-धीरे सबको पता पड़ेगा। �ा�ण बनने िबगर �शवबाबा से वसा� ले नही ंसकते। बाप ह� ही दो। एक
िनराकारी बाप, एक साकारी बाप। वसा� िमलता है एक साकारी बाप से साकारी ब�ो ंको और िफर िनराकारी बेहद के बाप से
वसा� िमलता है िनराकारी आ�ाओ ंको। अब तुम ब�े जानते हो - मीठे-मीठे �शवबाबा से हम 21 ज� के �लए सुखधाम का
वसा� लेने आये ह�। िव� के मा�लक बनते ह� योगबल से। कोई ह�थयार आिद नही ंह�। तो बाप से योग लगाए िवकम� िवनाश
कर िव�ुपुरी के मा�लक बनते ह�। अब अमरलोक म� जाने के �लए अमर कथा सुन रहे ह�। वहाँ अकाले मृ�ु कभी होता नही।ं
द:ुख का नाम-िनशान नही।ं तुम ब�े आये हो �ीमत पर चल बेहद के बाप से �े� ते �े� देवी-देवता बनने। यह कोई शा�ों
का �ान नही ंहै। िदखाते ह� िव�ु क� नाभी से ��ा िनकला। उनके हाथ म� िफर शा� देते ह�। बाप कहते ह� - ��ा �ारा म�
तुमको सारी रचना के आिद-म�-अ� का �ान सुना रहा �ँ। म� ही �ान का सागर �ँ। गाते भी ह� �ान सूय� �गटा... अ�ान
अ�ेर िवनाश। सतयुग म� अ�ान होता नही।ं वह सचख� था तो भारत हीरे जैसा था, हीरे जवाहरो ंके महल बनते थे। अभी
तो मनु�ो ंको पूरा खाने के �लए भी नही ंहै। इनसालवे� िव� को िफर सालवे� कौन बनाये! यह बाप का ही काम है। बाप
को ही तरस पड़ता है। कहते ह� तुमको राजयोग �सखाने आया �ँ। नर को नारायण, नारी को ल�ी बनाता �ँ। भ�ो ंका र�क
है ही बाप। तुमको रावण क� जेल से छुड़ाए सुखधाम म� ले जाता �ँ। सारी दिुनया म� जो �ा�ण बन�गे वही देवता बन�गे। ��ा
का नाम भी बाला है - �जािपता ��ा। तुम �ा�ण हो सबसे उ�म, तुम भारत क� स�ी �हानी सेवा कर रहे हो। बाप क�
याद से ही िवकम� िवनाश होगंे। और कोई रा�ा नही ंहै - पितत से पावन बनने का। याद से ही खाद भ� होगी। सोनार लोग
जानते ह� - स�ा सोना, झूठा सोना कैसे बनता है। उसम� चांदी-तांबा-लोहा डालते ह�। तुम भी पहले सतो�धान थे िफर तु�ारे
म� खाद पड़ती है, तमो�धान बन पड़े हो। अभी िफर सतो�धान बनना पड़े तब सतयुग म� जा सक� गे। बाप कहते ह� - कोई भी
देहधारी को याद नही ंकरो। गृह� �वहार म� रहते एक बाप के �सवाए और कोई को याद नही ंकरो तो तुम �ग�पुरी के
मा�लक बन जाय�गे। �ग� अथवा िव�ुपुरी थी, अब रावणपुरी है। िफर िव�ुपुरी बनेगी ज�र। साधू-स� आिद सबका उ�ार
करने आता �ँ, तब ही कहा जाता है यदा यदािह धम��... यह भारत क� ही बात है। सव� का स�ित दाता म� एक बाप �शव
�ँ। �शव, �� सब उनके ही नाम ह�, अथाह नाम रख िदये ह�। बाप कहते ह� - मेरा असली नाम तो एक ही है - �शव। म� �शव
�ँ, तुम सा�ल�ाम ब�े हो। तुम आधाक� देह-अ�भमानी रहे हो। अब देही-अभीमानी बनो। एक बाप को जानने से बाप �ारा
तुम सब कुछ जान जाते हो। मा�र �ान सागर बन जाते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर चलकर �े� ते �े� देवता बनना है। सारे िव� क� स�ी-स�ी �हानी सेवा करनी है। आिद सनातन देवी-देवता
धम� क� �ापना म� बाप का पूरा मददगार बनना है।

2) आ�ा को स�ा सोना बनाने के �लए एक बाप के �सवाए िकसी भी देहधारी को याद नही ंकरना है। पारलौिकक बाप से
स�ी-स�ी �ीत रखनी है।

वरदान:- आ��क उ�ित के साधन �ारा सव� प�र��ितयो ंपर िवजय �ा� करने वाले अकालमूत� भव
जैसे शरीर िनवा�ह के �लए अनेक साधन अपनाते हो ऐसे आ��क उ�ित के भी साधन अपनाओ, इसके �लए
सदा अकालमूत� ��ित म� ��ित होने का अ�ास करो। जो �यं को अकालमूत� (आ�ा) समझकर चलते



ह� वह अकाले मृ�ु से, अकाल से, सव� सम�ाओ ंसे बच जाते ह�। मान�सक �चंताय�, मान�सक प�र��ितयों
को हटाने के �लए �सफ�  अपने पुराने शरीर के भान को िमटाते जाओ।

�ोगन:- कोई भी बात जो बार-बार फ�ल करता है वह फाइनल म� फेल हो जाता है।

माते�री जी के अनमोल महावा� - “मनु� सा�ा�ार म� कैसे जाते ह�?''

यह जो सा�ा�ार म� जाना होता है तो इसक� िफलॉसाफ� भी ब�त महीन है। यह अंत:वाहक शरीर से जाकर घूम आते ह�।
जैसे कोई बाहर घूमने जाता है ना, तो ऐसे नही ंघूमने गया तो मरा, वो घूम कर िफर वापस लौटकर आयेगा ना। तो यह भी
आ�ा इस बॉडी से िनकल अ�:वाहक शरीर से सैर करने जाती है, थोड़े समय के �लये इनक� आ�ा उड़ता पंछ� है, यह भी
परमा�ा का काम है जो उनक� र�ी को ख�च िद� �ि� से उनको सा�ा�ार कराता है। जैसे रात को हम जब शरीर से �ारी
आ�ा हो सुख-पथ अथवा �� क� अव�ा म� चले जाते ह�, तो उसी समय शरीर शा� है, तो देह और देह के धम� भूल जाते
पर�ु ऐसे नही ंकोई शरीर मर गया िफर जब जागृत म� आता है, तो उस रात के सपने क� अव�ा का वण�न कर सुनाते ह�। वैसे
परमा�ा के साथ योग लगाने से परमा�ा िफर िद� �ि� से आ�ा को सैर कराते ह�। िफर जब �ान से उठते ह� तो वो देखा
�आ सा�ा�ार, िफर वण�न कर सुनाते ह� िक हम यह देखकर आये। तो वह �� रजोगुण, तमोगुण भी होता है, यह �ान
िफर सतोगुण अव�ा है। तो �ान म� कोई शरीर मरता नही ंहै, मगर शरीर क� भासना गुम हो जाती है। जैसे �ोरोफॉम� देने
से शरीर क� सुध-बुध भूल जाती है, देखो, डॉ�र जब कोई अंग को डेड करते ह� तो इंजे�न लगाकर डेड कर देते ह� पर�ु
और इ��यां तो चलती ह�, तो �ान भी इसी तरह से है िक आ�ा कोई उड़कर सैर कर आती है पर�ु शरीर मर नही ंजाता,
अब यह र�ी खीचंने क� �ृित भी परमा�ा म� है, न िक मनु� आ�ा म�। अ�ा, ओम् शा��।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

सदा हिष�त रहने वालो ंका यादगार िव�ु के �प म� िदखाया है। िव�ु �ीरसागर म� आराम से लेटा �आ �ान का �समरण कर
हिष�त हो रहा है। तो हिष�त रहने का साधन है �ान का �समरण। जो �जतना �ान का �समरण करते ह� वह उतना ही हिष�त
रहते ह�। कोई भी प�र��ित उनक� िह�त, उमंग-��ास को कम नही ंकर सकती। वे सहनशीलता क� शि� से हर प�र��ित
को सहज पार कर लेते ह�।


