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“मीठे ब�े - अमृतवेले का समय ब�त-ब�त अ�ा है, इस�लए सवेरे-सवेरे उठकर एका� म� बैठ बाबा से मीठी-मीठी बात�
करो''

��ः- कौन-सी नॉलेज िनर�र योगी बनने म� ब�त मदद करती है?
उ�र:- ड�ामा क�। जो कुछ बीता, ड�ामा क� भावी। ज़रा भी ��ित हलचल म� न आये। भल कैसी भी प�र��ित

हो, अथ��ेक आ जाए, ध�े म� घाटा पड़ जाए लेिकन ज़रा भी संशय पैदा न हो - इसको कहते ह� महावीर।
अगर ड�ामा क� यथाथ� नॉलेज नही ंतो आंसू बहाते रह�गे। िनर�र योगी बनने म� ड�ामा क� नॉलेज ब�त मदद
करती है।

गीत:- ओम् नमो �शवाए........

ओम् शा��। ब�े अब अ�� रीित समझते ह� पितत दिुनया का अब अ� हो रहा है। पावन दिुनया क� आिद हो रही है। यह
�सफ�  तुम ब�े ही जानते हो। और ब�ो ंको ही यह डायरे�न वा �ीमत िमलती है। कौन देते ह�? ऊंच ते ऊंच भगवान।
समझाते रहते ह� िक पितत से पावन बनना है। यह नॉलेज तु�ारे �लए है और तो सब पितत ह�। यह पितत दिुनया िवनाश ज�र
होनी है। पितत कहा जाता है िवकारी को। बाप समझाते ह� िक तुम ज�-ज�ा�र एक-दो को द:ुख देते आये हो, इस�लए तुम
आिद-म�-अ� द:ुख पाते हो। एक-दो को पितत बनाते हो। पुकारते भी ह� िक हम पितत ह�, पर�ु बुि� म� पूरा बैठता नही ं
है। कहते भी ह� पितत-पावन आओ पर�ु िफर भी पिततपना छोड़ते नही ंह�। अभी तुम समझते हो सारी बात है पावन बनने
क�। यह समझाने वाला भी तो कोई चािहए। समझाने वाला है ही एक। बाक� यह जो गु� लोग ह�, ये िकसको पावन बना
नही ंसकते। पावन भी �सफ�  एक ज� के �लए नही,ं ज�-ज�ा�र के �लए बनना है। तु�ारे म� भी जो �ानवान ह� वे तीखे
होते ह�। ड�ामा अनुसार वह नूँ ध है। तु�ारे म� भी महावीरपना चािहए। वह आयेगा बाप क� याद म� रहने से। बाप ब�त अ��
रीित बैठ समझाते ह�। जैसे बाबा कहते ह� िक सवेरे उठकर याद करो। वह समय ब�त सु�र है याद करने का, �जसको �भात
कहा जाता है। भि� माग� म� भी कहते ह� राम �समर �भात मोरे मन। बाप भी कहते ह� सवेरे उठ बाप को याद करो तो बड़ा
मज़ा आयेगा। बाप क� याद म� बैठ यही �ाल करना चािहए िक कैसे िकसको समझाय�? अमृतवेले का वायुम�ल बड़ा शु�
रहता है। िदन म� तो गोरखध�ा रहता है। रात को 12 बजे तक तो िवकारी वायुम�ल रहता है। साधू-स�, भ� आिद सब
भि� भी �भात को करते ह�। यूँ  तो याद िदन म� भी कर सकते ह�। ध�े म� भल रहे, बुि� का योग, �जस देवता का पुजारी
होगा उनके पास होगा। पर�ु ऐसा िकसका रहता नही ंहै। भि� माग� म� �सफ�  दश�न के �लए मेहनत करते ह�। िमलता कुछ भी
नही।ं उनको भी भि� करते-करते तमो�धान बनना ही है। भि� माग� म� भी �शव पर ब�ल चढ़ते ह�, �जसको काशी कलवट
कहते ह�। �शव को याद करते-करते कुएं म� कूद पड़ते ह�। �शव के ऊपर ब�ल चढ़ते ह�, वह है भि� माग� क� ब�ल। यह है �ान
माग� क� ब�ल। वह भी मु��कल, यह भी मु��कल। भि� माग� म� इससे कुछ फायदा नही।ं यह जैसे आ�ा अपने शरीर का
घात करती है। यह कोई �ान नही ंहै। वह भी कह देते आ�ा सो परमा�ा। आ�-अ�भमानी तो एक बाप ही है, जो ब�ो ंको
समझाते ह� िक परमा�ा तो म� एक ही �ँ। हम आ�ा सो परमा�ा कहना - यह बड़े से बड़ी झूठ है। यह तो हो नही ंसकता।

बाप कहते ह� - म� आता ही �ँ पिततो ंको पावन बनाने, सो पावन बना रहा �ँ। बाक� तो ड�ामा म� जो होना है सो होगा ही।
समझो अथ��ेक होती है, छत िगर जाती है, कह�गे भावी, क� पहले भी ऐसे �आ था। इसम� ज़रा भी िहलने क� दरकार नही।ं
ड�ामा पर प�ा खड़ा रहना है। इसको ही महावीर कहा जाता है। ए�ीड�ट आिद तो ढेर के ढेर होते रहते ह�। िफर िकसक� र�ा
करते ह� �ा? यह तो ड�ामा म� नूँ ध है। ऐसा ही ड�ामा म� पाट� है। जो ड�ामा को नही ंजानते वह देह को याद कर आंसू बहाते ह�।
वह कभी �शवबाबा को याद नही ंकर सकते �ोिंक �शवबाबा से �ार नही ंहै। स�ी �ीत नही ंहै। बाप के साथ तो पूरी �ीत
होनी चािहए। �शवबाबा के साथ �ीत बुि� तुम क�-क� बनते हो। देवताओ ंक� बाप के साथ �ीत बुि� थी, ऐसे नही ं
कह�गे। उ�ोनंे इस �ीत से वह पद पाया है। वहाँ तो मालूम भी नही ंरहेगा - सारे क� म� तुमको �शवबाबा का पता भी नही ं
रहता है जो �ीत रख सको। अभी बाप ने अपना प�रचय िदया है। अब बाप कहते ह� िक और संग तोड़ मुझ एक साथ जोड़ो।
यह िवनाश काल तो ज�र है। यह भी तुम ब�े जानते हो। मनु� तो िब�ुल ही घोर अ��यारे म� ह�। तुम अभी समझते हो
हमको तो बाप से पूरा वसा� लेना है। याद िबगर सतो�धान नही ंबन सक� गे। सज�न बन अपने रोग को देखना है। �ीमत पर
देखना है िक हमारी बाप के साथ िकतनी �ीत है? अमृतवेले ही बाप को याद करना अ�ा है। �भात का समय ब�त अ�ा
है। उस समय माया के तूफान नही ंआय�गे। रात को 12 बजे तक तप�ा करने का कोई फायदा नही ंहै �ोिंक टाइम ही ग�ा
होता है। वायुम�ल खराब रहता है। तो एक बजे तक छोड़ देना चािहए। एक के बाद वायुम�ल अ�ा रहता है। बाप कहते
ह� - अपना तो है ही सहज राजयोग, भल आराम से बैठो। बाबा अपना अनुभव भी सुनाते ह�। कैसे बाबा से बात� करता �ँ।
बाबा कैसा व�रफुल यह ड�ामा है! आप कैसे आकर पितत से पावन बनाते हो! सारी दिुनया को कैसे पलटाते हो! बड़ा व�र



बाबा कैसा व�रफुल यह ड�ामा है! आप कैसे आकर पितत से पावन बनाते हो! सारी दिुनया को कैसे पलटाते हो! बड़ा व�र
है! जैसे बाप को �ाल आते ह� वैसे ब�ो ंको भी आने चािहए। कैसे मनु�ो ंका बेड़ा पार कर� अथवा कैसे नईया पार कर�।
बाप कहते ह� - तुम पुकारते रहते हो हे पितत-पावन आओ। अब म� आया �ँ, अब तुम पितत न बनो। पितत होकर सभा म�
आकर नही ंबैठो। नही ंतो वायुम�ल अशु� कर देते हो। बाबा को मालूम तो पड़ता है। देहली म�, बा�े म� ऐसे िवकार म�
जाने वाले आकर बैठ जाते थे। गाया �आ है असुर आकर िव� डालने बैठते थे। िवकार म� जाने वालो ंको असुर कहा जाता है।
वायुम�ल को खराब करते ह�। उनके �लए सज़ा ब�त कड़ी है। बाबा समझाते तो सभी बात� ह� िफर भी अपना घाटा करने के
�सवाए रहते नही।ं झूठ भी बोलते ह�। नही ंतो फौरन �लख देना चािहए - बाबा, हमसे यह भूल �ई, �मा करना। अपना पाप
�लख दो। नही ंतो वृि� को पाते रह�गे और रसातल म� चले जाय�गे। आते ह� कुछ लेने �लए और ही कान कटा लेते। यह भी
ड�ामा म� पाट� है। ऐसे असुर क� पहले भी थे, अब भी ह�। अमृत छोड़ िवष पीते ह�। अपना भी घात करते ह� और औरो ंको भी
नुकसान प�ँचाते ह�। वायुम�ल खराब कर देते ह�। �ा��णयाँ भी सब एक समान नही ंह�। महारथी, घोड़ेसवार, �ादे सब ह�।

तुम ब�ो ंको अथाह खुशी होनी चािहए - बाबा िमला और बाक� �ा। हाँ, अपने ब�ो ंआिद को ज�र स�ालना है। ऐसे
नही ंिक बाबा यह सब आपके ह�, अब आप स�ालो। हम तो आपके बन गये। बाप समझाते ह� िक गृह� �वहार म� रहते
कमल फूल समान पिव� बनो। कोई भी पितत काम नही ंकरो। बस पहली बात है काम क�। �ोपदी ने भी इस पर पुकारा िक
हमको यह नंगन करते ह�। पुकारा भी तब था जब बाप सुनने वाला आया था। बाप के आने के पहले कोई भी पुकारते नही ंह�।
िकसको पुकार�गे? बाबा आया है तब ही पुकारते ह�। पितत से पावन बनकर िफर कहाँ जाय�गे? वािपस जाना है, वह तो यही
समय है। सबका स�ित दाता, �लबरेटर एक ही है। यहाँ तो द:ुख है। साधू-स� आिद कोई भी सुखी हो न सक� । सबको कोई
न कोई द:ुख, रोग आिद होता ही है। कोई गु� अ�ा लूला भी होता है। ज�र कोई ऐसा काम िकया है तब तो अ�ा लूला
आिद बनते ह�। सतयुग म� कोई अ�ा लूला आिद थोड़ेही होगा। मनु� थोड़ेही समझते ह�। बाप ही आकर समझाते ह�। बाप ही
�ान का सागर पितत-पावन है। बाक� तो सब है भि�। वह भि� माग� ही अलग है। वह है सीढ़ी उतरने का माग�। उतरने म�,
जीवनब� म� आने म� 84 ज� लगते ह� और िफर एक सेक� लगता है जीवनमु� बनने म�। अगर उनक� मत पर चल बाप
को याद करे तो। न�रवार तो ह� ना। कहते ह� हमको फलानी टीचर िमले तो अ�ा है। तो ज�र खुद कमजोर है तब तो कहते
ह� फलानी को 2-4 मास के �लए भेज दो। बाबा कहते ह� यह भी भूल है। तुम �ा�णी को �ो ंयाद करते हो जबिक बाप
सहज बात बताते ह� - �सफ�  बाप को याद करो और �दश�न च� िफराओ, औरो ंको भी समझाओ। बस। इसम� �ा�णी आकर
�ा करेगी? यह तो सेक� क� बात है। तुम ध�े-धोरी म� यह भूल जाते हो िफर भी �ा�णी यही कहेगी मनमनाभव। कई
बु� ूलोग समझते नही ंह� �सफ�  कहते ह� �ा�णी अ�� चािहए। �ान तो तुमको िमला है ना। बाप और वस� को याद करो।
देह-अ�भमान को छोड़ो। यह हमारा से�र है, यह इनका से�र है। यह �ज�ासू यहाँ �ो ंजाते ह�... यह सब देह-अ�भमान है।
सब �शवबाबा के से�स� ह�, हमारा थोड़ेही से�र है। तुमको यह �ो ंहोता है िक फलाना हमारे से�र पर �ो ंनही ंआता। कहाँ
भी जाये। बाबा हमेशा कहते ह� कोई से भी मांगो ंनही।ं यह समझ सकते ह� िक बीज नही ंबोय�गे तो िमलेगा �ा? भि� माग�
म� भी दान-पु� िकया जाता है। तुम सब भि� माग� म� ई�र अथ� इनडायरे� करते थे। िफर सं�ा�सयो ंको भी ब�त देते ह�।
नही ंतो दान गरीबो ंको िदया जाता है, न िक सा�कारो ंको। इसम� अनाज का दान सबसे अ�ा होता है। सो भी बाप समझाते
ह� दान करने से दसूरे ज� म� उसका फल िमल जाता है। ई�र ही सबको फल देते ह�। साधू-स� आिद कोई �रटन� नही ं दे
सकते ह�। देने वाला एक ही बाप है। िकसके भी �ू देवे। बाप समझाते ह� िक तुम ई�र अथ� देते थे तो भी दसूरे ज� म� तुमको
एवजा िदलाते थे। अभी तो म� डायरे� आया �ँ। अभी तुमको 21 ज� के �लए �रटन� िमलेगा। िफर तो मौत सामने खड़ा है।
भि� माग� म� तुमको ऐसे नही ंकहते थे िक मौत सामने खड़ा है इस�लए अपना सफल करो। नही।ं तो अब बाप समझाते ह� -
�जसको भी चािहए यह �हानी हॉ��टल खोल दो। कोई कहते ह� मकान बनाय�, उसम� यह हॉ��टल खोल�। बाप कहते ह� -
आज मकान बनाओ और कल मर जाओ तो यह सब ख� हो जायेगा। शरीर पर भरोसा नही ंहै। जो है उसम� ही तब तक एक
कमरा रख दो, �जसम� �हानी हॉ��टल, �हानी कॉलेज बनाओ। ब�तो ंका क�ाण कर�गे तो ब�त ऊंच पद पाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर अपने आपको देखना है िक इस िवनाश काल म� मेरी एक बाप से स�ी �ीत है? और सब संग तोड़ एक संग
जोड़ी है? कभी कोई िवकम� करके असुर तो नही ंबनते? ऐसी चेिकंग कर �यं को प�रवत�न करना है।

2) इस शरीर पर कोई भरोसा नही ंइस�लए अपना सब कुछ सफल करना है। अपनी ��ित एकरस, अचल बनाने के �लए
ड�ामा के राज़ को बुि� म� रखकर चलना है।



वरदान:- बार-बार हार खाने के बजाए ब�लहार जाने वाले मा�र सव�शि�मान् िवजयी भव
�यं को सदा िवजयी र� समझकर हर संक� और कम� करो तो कभी भी हार हो नही ंसकती। मा�र
सव�-शि�मान् कभी हार नही ंखा सकते। यिद बार-बार हार होती है तो धम�राज क� मार खानी पड़ेगी और
हार खाने वालो ंको भिव� म� हार बनाने पड़�गे, �ापर से अनेक मूित�यो ंको हार पहनाने पड़�गे इस�लए हार
खाने के बजाए ब�लहार हो जाओ, अपने स�ूण� ��प को धारण करने क� �ित�ा करो तो िवजयी बन
जाय�गे।

�ोगन:- “कब'' श� कमजोरी �स� करता है इस�लए “कब'' कर�गे नही,ं अब करना है।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

इस बेहद क� �ेज पर म� �खलाड़ी �ँ। यह �खलाड़ी क� �ेज सदा हिष�तमुख रहने का अनुभव कराती है। िकसी भी �कार क�
कोई भी बात, �जसको दिुनया वाले आपदा समझते ह� लेिकन �खलाड़ी बन खेल करने वाले और सा�ी हो खेल देखने वाले,
ऐसी आपदा के �प को खेल समझ, सहनशीलता क� शि� से मनोरंजन का अनुभव करते ह�।


