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पूव�ज और पू� के �मान म� रह म�ा �ारा सव� क� पालना करो, पूरे वृ� को सकाश दो

आज बापदादा अपने चारो ंओर के पूव�ज और पू� आ�ाओ ंको देख रहे ह�। पूव�ज आ�ाय� अपने को समझते हो ना। पू�
आ�ाओ ंका िनवास कहाँ है? अपने झाड़ को सामने लाओ, उसम� देखो आपका �ान कहाँ है? जानते हो िक आप पूव�जो ंका
�ान जड़ म� है। झाड़ के जड़ म� भी है, तना म� भी है। तो जड़ के �ारा ही सारे वृ� को पालना िमलती है। तो आप इस सारे
वृ� के टाल टा�लयां वा प�ो ंक� पालना करने वाले, सकाश देने वाले पूव�ज हो। पूव�ज के साथ पू� भी हो। तना �ारा ला�
प�े को भी सकाश िमलती है। तो अपने को सारे वृ� को सकाश देने वाले अनुभव करते हो? नशा रहता है िक हम पूव�ज सव�
आ�ाओ ं�पी टाल टा�लयां या प�ो ंको सकाश दे रहे ह�! जैसे ��ा बाप को �ेट �ेट �ै� फादर कहते ह� तो उनके आप साथी
ब�े भी मा�र �ेट �ेट �ै� फादर हो। सारे वृ� के आ�ाओ ंक� आप पूव�ज आ�ाओ ंक� तरफ आकष�ण है। आप पूव�ज
आ�ाय� उ�ो ंक� पालना शि�यो ं�ारा करते हो। जैसे आप सभी पूव�ज आ�ाओ ंक� पालना बाप ने क� तो बाप ने कैसे क�?
शि�यो ं�ारा। वैसे आप भी पूव�ज के नाते से शि�यो ं�ारा उ�ो ंक� पालना करने वाले हो। आजकल देखते हो िक सभी
आ�ाय� द:ुखी ह�, पुकार रही ह�, अपने-अपने देवी देवताओ ंको, आओ हमारी र�ा करो, हम� शा�� दो, हम� शि� दो। ओ
�मा के सागर पूव�ज हम� पालना दो। तो यह आवाज आप पूव�ज आ�ाओ ंके कानो ंम� सुनाई दे रहा है? अनुभव करते हो िक
हम ही पूव�ज ह�? सारे वृ� म� देखो जो अ� धम� वाली आ�ाय� भी ह� तो वृ� म� टाल टा�लयां होने के कारण वह भी आपको
उसी नज़र से देखते ह�। उ�ो ंके भी पूव�ज आप ही हो। कोई भी धम� वाली आ�ाओ ंसे आप जब िमलते हो तो यह समझते
हो िक यह भी हमारे ही वृ� क� टाल टा�लयां ह�! वह भी जब आपसे िमलते ह� तो समझते ह� िक यह अपने ह�! अपनेपन का
अनुभव उन आ�ाओ ंको भी हो रहा है और होना है। तो इतना नशा, इतना अ�र से आप लोगो ंके पास रहम आता है? वह
�च�ा रहे ह� रहम करो... तो अभी समय अनुसार आप सभी पूव�ज आ�ाओ ंको म�ा �ारा शि�यो ंक� पालना करनी है।
उ�ो ंको आव�कता है। तो �जतना आप अपने पूव�ज के नशे म� रह�गे उतना ही आप �ारा उ�ो ंक� पालना होगी। वैसे भी
देखो िकसी क� भी पालना लौिकक म� भी बड़ो ंसे होती है। वही उ�ो ंके शरीर के खाने पीने, पढ़ाई जो सोस� आफ इनकम है,
उनका �ब� करते ह�। तो जैसे बाप ने आप सभी ब�ो ंक� �भ�-�भ� शि�यो ंसे पालना क� है वैसे अभी आपका काय� है सारे
वृ� के टाल टा�लयो ंऔर प�ो ंक� पालना करना। ऐसा उमंग आप पूव�ज आ�ाओ ंको आता है? नशा है? पू� भी हो। देखो,
सारे ड�ामा म� �जतनी आप आ�ाओ ंक� कायदे �माण पूजा होती है उतनी पूजा कोई भी महा�ा, धम� िपता क� नही ंहोती।
आपक� पूजा िनयम �माण आरती होना, भोग लगना, ऐसी िकसक� भी नही ंहोती। गायन देखो आपका कायदे �माण क�त�न
होता है। िकसी का भी ऐसे गायन नही ंहोता। तो आप पूव�ज के साथ पू� भी हो। ड�ामा म� आप जैसा पूजन और गायन िकसी
का भी नही ंहै।

बापदादा ऐसी आप पू� और पूव�ज आ�ाओ ंको देख िकतना खुश होते ह�! बाप के िदल से बार-बार यह गीत बजता वाह मेरे
सव� वृ� के पूव�ज और पू� आ�ाय� वाह! तो आजकल बापदादा आप सभी ब�ो ंको जो आपका �मान है, बाप समान
स�� स�ूण� बनने का, वही �प देखने चाहते ह�। उसके �लए एक बात ब�ो ंको �ान म� रखनी है, बापदादा ने देखा िक
सभी ब�े पु�षाथ� ब�त अ�ा भी करते ह� लेिकन सदा श� हर एक को अपने पु�षाथ� म� एड करना है। अटे�शन देना है।
बापदादा ब�ो ंसे पूछते ह� िक जैसे बापदादा आप सभी ब�ो ंको �े� �मानधारी आ�ा के �प से देखते ह�, वैसे आप अपने
को भी ऐसे �मानधारी समझते हो?

बापदादा ने देखा िक ब�े भी चाहते ह� िक हम भी अभी अपने रा� म� चल�। “अब घर जाना है''। यह भी गीत मन म� गाते
रहते ह� - अब घर जाना है, अब �रटन� जरनी करनी है। इसके �लए बापदादा ने पहले ही कहा िक सारा समय अपने को कोई न
कोई सेवा म� िबजी रखो। बापदादा ने देखा है सेवा क� ��च, सेवा का उमंग-उ�ाह अभी भी ब�ो ंम� है। अ�� सेवा के
समाचार भी बापदादा सुनते ह�। लेिकन बापदादा ती�गित म� आगे बढ़ने के �लए ब�ो ंको िवशेष अटे�शन िदलाते ह� िक �सफ�
एक वाचा क� सेवा नही,ं सेवा करते हो तो एक ही समय पर तीन सेवाय� इक�ी करो - म�ा �ारा सकाश दो, वाचा �ारा �ान
दो और कम�णा अथा�त् अपने स�क�  �ारा, स�� �ारा, चेहरे �ारा ऐसी सेवा करो जो उसका भी �भाव साथ-साथ सेवा म�
हो। एक समय म� तीन सेवा इक�ी करो �ोिंक अभी आ�ाय� सेवा के �लए चाहती ह�, कुछ फक�  हो। कुछ बदलना चािहए। तो
एक समय पर तीनो ंसेवा कर सकते हो? कर सकते हो? चेक करते हो िक �जस समय वाणी क� सिव�स करते उस समय म�ा
�ारा और कम�णा अथा�त् स�क� -स�� �ारा भी सेवा हो रही है! होती है साथ-साथ? जो समझते ह� िक हम एक ही समय म�
तीन सेवा करते ह�, वह हाथ उठाओ। एक ही समय तीन सेवा। तो अभी अटे�शन �ीज़। कभी कभी नही।ं �ा होता है? सेवा
तो करते ह� लेिकन सेवा म� साथ-साथ अपने म� और सा�थयो ंम� स�ु�ता �ोिंक सेवा का फल है स�ु�ता वा खुशी। तो चेक



तो करते ह� लेिकन सेवा म� साथ-साथ अपने म� और सा�थयो ंम� स�ु�ता �ोिंक सेवा का फल है स�ु�ता वा खुशी। तो चेक
करो सेवा तो क� लेिकन पहले भी सुनाया िक सेवा क� खुशी तब होती है जब �यं, साथी और वायुम�ल सभी स�ु�ता के
वाय�ेशन म� हो। सेवा के सफलता क� तीन बात� िवशेष सुनाई थी, याद होगंी। पहला न�र सेवा अथा�त् िनिम� भाव। दसूरा -
िनमा�ण भावना। तीसरा - िनम�ल वाणी। भाव, भावना और �भाव। यह सभी साथ-साथ सेवा म� ह� तो �यं भी स�ु� और
साथी भी स�ु� और �ज�ो ंक� सेवा क� वह भी आगे बढ़ते जाय�। िनिम� भाव वाले बाप के तरफ स�� जोड़�गे। अगर
िनिम� भाव नही ंतो बाप के नजदीक इतने नही ंआय�गे। तो जब भी सेवा करते हो तो यह चेक करो िक भाव, भावना और
�भाव ठीक रहा? और आजकल बापदादा ने देखा िक जो मूल बात है बापदादा क� िक हर एक को और अपने को चाहे कहाँ
भी सेवा के �लए जाते हो, तो यह चेक करो िक साथी स�ु� रहे? �ोिंक सेवा क� सफलता है - स�ु�ता का फल �ा� होना।
खुशी �ा� हो। साथ-साथ एक बात बापदादा इशारा देते ह� िक चलते िफरते, संगठन म� भी रहते हो, कोई न कोई का साथ
सेवा म� होता ही है, तो एक दो को आ�ा के �प म� देखो। आ�ा के �प म� देखते भी ह�, अ�ास भी करते ह�, लेिकन जब
आ�ा देखते हो तो आ�ा के ओरी�नल सं�ार से देखते हो? या जो िम� सं�ार ह�, वह भी िदखाई देते ह�? आ�ा देखो,
इसम� पास हो, लेिकन िकस सं�ार से देखते हो? �ा आ�ा के ओरी�नल सं�ार से कने�न म� आते हो? या वत�मान सं�ार
भी सामने आते ह�? तो बाप कहते ह� िक आज से िकसी को भी एक तो आ�ा �प म� देखो लेिकन आ�ा के जो ओरी�नल
सं�ार ह� उस �प म� देखो। तो कभी भी आपस म� जो कभी कभी बात� हो जाती ह�, वह नही ंहोगंी। अभी आ�ा �प म� देखते
हो लेिकन साथ म� वत�मान सं�ार भी सामने आ जाता है। तो आपस म� जो स�ूण� ��ित होनी चािहए, उसम� दरूी पड़ जाती
है। तो ओरी�नल सं�ार वाली आ�ा देखो। तो यह जो अभी संगठन म� �कावट आती है वह �कावट ख� हो जायेगी।

यह �ा�ण प�रवार �े� प�रवार है। प�रवार क� ब�त मिहमा है। यह ई�रीय प�रवार बार-बार नही ंिमलता। क� म� एक ही
बार यह ई�रीय प�रवार िमला है, इतना बड़ा प�रवार सारे क� म� कभी नही ंिमलता। प�रवार क� भी िवशेषता को जानना और
प�रवार म� चलना, एक महान स�े� है। पहले भी सुनाया था िक इस �ान का फाउ�ेशन है िन�य और िन�य म� चार बात�
ह�। बाप, दादा साथ म� है ही और नॉलेज म�, ड�ामा म�, प�रवार म� सभी म� िन�य हो। तो िन�य बुि� हो, सहज पु�षाथ� बन
जाते हो। जैसे बापदादा म� िन�य है, ऐसे प�रवार म� भी िन�य आव�क है। जैसे देखो जब आप कोई भी बात क� प�िकग
करते हो तो �ा करते हो? चार ही तरफ टाइट करते हो ना, एक तरफ भी अगर टाइट नही ंिकया तो हलचल होती है। ऐसे ही
बाप, नॉलेज, नॉलेज म� भी िवशेष ड�ामा और प�रवार। अगर चार ही बात� मजबूत नही ंह� तो िव� आते ह�। िव�ो ंको पार करने
म� अटे�शन देना पड़ता है इस�लए प�रवार क� पहचान, प�रवार से �ार, एक दो को समझना, यह ब�त आव�क है।

पूव�ज हो, पू� हो, तो यह बात� भी अपने म� या सा�थयो ंम� लानी है। �ा भी हो, न�रवार तो ह� ना! लेिकन �ा�ण प�रवार
का िवशेष काय� है दआु देना, दआु लेना। कई ब�े कहते ह� िक दसूरा �ोध करता है, अभी दआु लेगा कैसे! दआु तो लेगा
नही,ं �ोध करेगा। बापदादा कहते ह� अ�ा सं�ार वश वह बददआु देता है, आप दआु देने चाहते हो लेिकन वह बददआु देता
है, लेिकन उसने बददआु दी, लेने वाला कौन? लेने वाले आप हो या वह है? वह देने वाला है, आप लेने वाले ह�। तो उसक�
बददआु आपने ली �ो?ं अगर आ�ा को ओरी�नल सं�ार से देखो तो आपको रहम आयेगा। �यं भी सेफ रहो, बददआु लो
नही,ं लेने वाले आप हो। न दो, न लो।

बापदादा आज सभी ब�ो ंको होमवक�  देते ह� िक कभी भी िकसी को आ�ा �प म� देखो, वत�मान सं�ार के �प म� नही ं
देखो। आ�ा कहा तो उस आ�ा के जो िनज़ी सं�ार ह�, उस िनजी सं�ार के �प म�, स�� म� भी आओ और �ि� म� भी
उसी �ि� से देखो तो यह जो िव� पड़ते ह� �जसके कारण पु�षाथ� म� ती�ता नही ंआती है, तो अभी वृि� बदल�गे, �ि� बदल�गे
तो बात� समा� हो जाय�गी। िकसी क� �ा भी बात� देखते हो, बापदादा ने पहले भी कहा है तो सदा आप �ा�ण प�रवार का
एक एक का फज� है - शुभ भावना, शुभ कामना देना और शुभ भावना, शुभ कामना लेना। उस सं�ार से देखो और चलो।
एक और भी बात बताते ह� - पहले भी बताया है तो कहाँ कहाँ संगठन म� कभी-कभी परदश�न, पर�चंतन और परमत के तरफ
आकिष�त हो जाते ह�। अभी इन तीन पर को काट दो, एक पर रखो - वह एक पर है पर उपकार। पर उपकार करना है, पर
उपकारी ह�। �ा�णो ंका �भाव है पर उपकारी। परदश�न नही,ं यह पर काट दो। यह तीनो ंब�त नुकसान देते ह�। इसी�लए
अपना �मान सदा यही याद रखो िक मुझ �ा�ण आ�ा का �मान ही है “पर उपकारी''। तो दसूरी सीजन म� बापदादा हर
एक ब�े म� यह प�रवत�न देखने चाहते ह�। हो सकता है? बापदादा मुबारक देते ह�, एक दो को अटे�शन िदलाते रहना। �ा
करना? रोज़ रात को सोने के पहले बापदादा को गुडनाइट करने के पहले अपने सारे िदन का पोता-मेल देना। अ�ा िकया या
बुरा िकया? जो भी िकया वह बाप को पोतामेल देके, अपने बुि� को खाली करके गुडनाइट करना और बाप क� याद म� ही सो
जाना। िफर आपक� नीदं ब�त अ�� होगी। पहले अपने को खाली करना, बुि� म� कोई बात नही ंरखना, बाप के �प म� सारा
पोतामेल स�ी िदल का दे िदया तो आपको धम�राजपुरी म� जाने क� आव�कता नही ंपड़ेगी। स�ी िदल पर साहेब राज़ी हो
जायेगा। तो होम वक�  िमला! एक तो अपने पूव�ज और पू� ��प क� सेवा चलते िफरते कर सकते हो। बाप ने देखा यह

जनक ब�ी ने तिबयत खराब होते, कराची क� सेवा म� िवशेष म�ा सकाश दी, चाहे िनिम� कोई भी है लेिकन इसने



जनक ब�ी ने तिबयत खराब होते, कराची क� सेवा म� िवशेष म�ा सकाश दी, चाहे िनिम� कोई भी है लेिकन इसने
�ै��कल म� िकया। वहाँ क� आ�ाओ ंको सकाश िमली। और आगे-आगे उमंग म� बढ़ रहे ह�। तो ऐसे बापदादा ने �ै��कल
ए�जै�ुल देखा। तो आप सभी भी कर सकते हो। द:ुखी को, �च�ाने वाले को खुशी क� लहर प�ंचा सकते हो। आपके भ�
आपको ही पुकार रहे ह� - हमारी देवी हमारा देवता कब आके रहम कर�गे। आपको सुनाई नही ंदेता लेिकन बाप को ब�त सुनाई
देता है। हर एक ई� को पुकार रहे ह�। आप नही ंजानते हो िक हमारे भ� कौन से ह� लेिकन भ� तो जानते ह� ना। वह तो
पुकारते ह� और आप हर �ा�ण आ�ा के भ� ह�। चाहे ढीले हो ंचाहे हो�शयार हो,ं भ� आपके भी ह� �ोिंक जड़ म� बैठे हो
ना, तो आपका सकाश का पाट� है। तो अभी म�ा सेवा को बढ़ाओ। और �जतना िबजी रह�गे ना उतना िनिव�� रह�गे। कर
सकते हो ना! म�ा सेवा करना जानते हो ना! अ�ा िनयम पूव�क करते हो या कभी कभी? अगर कभी कभी करते ह� तो
उसको रे�ुलर करो और अगर थोड़ी करते ह� तो उसको और बढ़ाओ �ोिंक सारे क� का आधार अभी क� सेवा का फल है।
चाहे पुजारी बन�गे, चाहे रा� अ�धकारी बन�गे दोनो ंका आधार अभी क� सेवा, अभी क� अव�ा, अभी का बोल, अभी का
स��-स�क�  है इस�लए बापदादा यही चाहते ह� िक �जतनी परसे� अभी है, उससे बढ़नी चािहए। वैसे तो बापदादा पहले से
ही कहते ह� - करना है तो अभी करो। कभी नही।ं बापदादा को कभी के गीत ब�त सुनाते ह�। ब�त अ�े अ�े करके सुनाते
ह� लेिकन बापदादा को कभी के गीत अ�े नही ंलगते। अभी अभी के गीत अ�े लगते। तुरत दान महापु�। तो समझा अभी
�ा करना है? अ�ा।

बापदादा सभी चारो ंओर के ब�ो ंको देख खुश भी होते ह� �ोिंक बापदादा ब�ो ंके �सवाए अकेला कुछ नही ंकरने चाहता
इस�लए हर रोज़ ब�ो ंका आ�ान करते रहते ह�। ती� पु�षाथ� ब�े, मीठे ब�े, �ारे ब�े अब चलो। अ�ा।

चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा देखकर चाहे स�ुख बैठे ह�, चाहे कहाँ भी बैठे ह� लेिकन सभी को बाप याद है। और बाप को
भी कौन याद है? चारो ंओर के ब�े याद ह� �ोिंक बाप हर ब�ो ंके �लए यही आशा रखते ह� िक हर ब�ा बाप समान बनना
ही है। बाप क� हर एक ब�े म� जो आशाय� ह�, वह जानता है िक न�रवार ह� लेिकन िफर भी अपने न�र अनुसार भी स��
तो बनना है ना। हर एक के पु�षाथ� को भी देखते ह� �ा-�ा कर रहे ह�, बाप को ब�त �ार आता है, ब�े जब मेहनत करते
ह� ना तो ब�त �ार आता है िक मेहनत से छूट जाएं। �ार म� खो जाय�। �ार म� मैजा�रटी पास ह� लेिकन बातो ंम� आ जाते तो
बाप को भूल जाते।

चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा का पदम पदम गुणा �ार और िदल का दलुार �ीकार हो। सभी को, मा�लक ब�ो ंको बाप
लाख-लाख बधाईयां दे रहे ह�। उड़ते चलो, उड़ाते चलो। अ�ा।

वरदान:- �-��ित �ारा सव� प�र��ितयो ंको पार करने वाले िनराकारी, अलंकारी भव 
जो अलंकारी ह� वे कभी देह-अहंकारी नही ंबन सकते। िनराकारी और अलंकारी रहना - यही है म�नाभव,
म�ाजीभव। जब ऐसी �-��ित म� सदा ��त रहते तो सव� प�र��ितयो ंको सहज ही पार कर लेते, इससे
अनेक पुराने �भाव समा� हो जाते ह�। � म� आ�ा का भाव देखने से भाव-�भाव क� बात� समा� हो
जाती ह� और सामना करने क� सव� शि�यां �यं म� आ जाती ह�।

�ोगन:- संक� का एक कदम आपका तो सहयोग के हजार कदम बाप के।
 

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

जो अपनी वा दसूरो ंक� बीती को नही ंदेखते ह�, सेक� म� फुल�ाप लगाते ह� वह सरल�चत होते ह� और जो सरल�चत होते ह�
उनके नयनो ंसे, मुख से, चलन से मधुरता व हिष�तमुखता ��� �प म� देखने म� आती है। ऐसी सरल�चत ��ित वाले दसूरों
को भी सरल�चत बना देते ह�। सरल�चत माना जो बात सुनी, देखी, क�, वह सार-यु� हो और सार को ही उठाये।


