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“मीठे ब�े - पूरा वसा� लेने के �लए एक बाप से पूरी �ीत रखो, तु�ारी �ीत िकसी भी देहधारी से नही ंहोनी चािहए''
��ः- जो अपने दैवी स�दाय के होगंे उनके सामने कौन से अ�र घूमते रह�गे?
उ�र:- जब तुम उ�� बताय�गे िक बाप को याद करने से िवकम� िवनाश होते ह� और देवी-देवता धम� क� �ापना

होती है तो यह अ�र उनके सामने घूमते रह�गे। उनक� बुि� म� आयेगा हम� देवता बनना है इस�लए हमारा
खान-पान शु� होना चािहए।

गीत:- भोलेनाथ से िनराला....

ओम् शा��। भोलानाथ के ब�े सुन रहे ह�। िकससे? भोलानाथ से। भोलानाथ �शव को ही कहा जाता है। उनका नाम ही
�शव है। भोलानाथ के ब�े अथा�त् �शव के ब�े। आ�ाय� सुन रही ह� इन कानो ंसे। अभी तुम ब�े आ�-अ�भमानी बने हो।
ब�े टेप पर भी मुरली सुनते ह� तो समझते ह� �शवबाबा हमको अपना प�रचय देते ह�, म� सभी आ�ाओ ंका बाप �ँ। �जसको
तुम परमिपता परम आ�ा यानी परमा�ा कहते हो। उनको सदैव फादर ही कहते ह�। कौन कहते ह� िक वह फादर है? आ�ा।
आ�ा को अब �ान िमला है और कोई मनु� मा� को यह �ान नही ं है। हम आ�ा को दो बाप ह�। एक साकार, एक है
िनराकार। वह परमिपता है, यह समझानी और कोई दे न सके। बाप के �सवाए और कोई यह पूछ न सके। बाप ही पूछते ह�
तुम जो कहते हो परमिपता परमा�ा, गॉड फादर, वह तुम िकसके �लए कहते हो? �ा लौिकक बाप के �लए वा पारलौिकक
बाप के �लए? लौिकक फादर को गॉड फादर कह�गे? िह�ी म� अ�र भी है परमिपता। वह तो एक ही िनराकार है। ई�र, �भू
वा भगवान कहने से बाप �स� नही ंहोता। गॉड फादर अ�र अ�ा है। आ�ा ने कहा वह हमारा गॉड फादर है। लौिकक
फादर तो �सफ�  शरीर का बाप है। तुम सबसे पूछा जाता है, तुमको िकतने फादस� ह�? एक है लौिकक, दसूरा है पारलौिकक।
दोनो ंम� बड़ा कौन? ज�र कह�गे पारलौिकक फादर। उनक� मिहमा है - सब पिततो ंको पावन बनाने वाला पारलौिकक बाप।
यह भी अभी तुम समझते हो। दिुनया म� यह कोई भी नही ंसमझते। बाप ने समझाया है - तुमको पारलौिकक बाप से �ीत है।
औरो ंक� है िवनाश काले िव�ीत बुि�। िवनाश का अभी समय है। वही महाभारत क� लड़ाई अब लगनी है। एरो�ेन, ट��
आिद एक दो को स�ाई कर रहे ह�। सबको देते जाते ह�। पैसे से �जसको जो चाहे उनको देते जाते ह�। उधार पर भी लेते ह�।
तो �ेन, बा�द आिद यह सब खरीद करते ह�। यह सब चीज़े बड़ी महंगी होती ह�। िवलायत वाले बनाते ह�, वह िफर बेचते
रहते ह�। भारतवासी थोड़ेही एरो�ेन आिद बेचते ह�। यह सब चीज़े बाहर से आई �ई ह�। अब जो चीज़ खरीद कर�गे सो ज�र
काम म� लाय�गे। फ� कने के �लए थोड़ेही ल�गे। वह है िवनाश काले िव�ीत बुि� यादव स�दाय, जो यूरोप म� रहते ह�। उसम�
सब आ गये। भारत तो अिवनाशी ख� है �ोिंक अिवनाशी बाप का बथ� �ेस है। बाप आते ही तब ह� जब पुरानी दिुनया
ख� होनी है और ज� वहाँ लेते ह� जहाँ कभी ख� नही ंहोना है। बाप आया था तब तो �शव जय�ी मनाते ह� पर�ु उ�ो ंको
यह पता नही ंहै िक �शवबाबा कब आते ह�। आते भी उस समय ह� जबिक िवनाश के �लए तैया�रयाँ हो रही ह�।

अब बाप कहते ह� वह है यूरोपवासी यादव स�दाय जो सतयुग म� होते नही।ं न बौ�ी, न ि���यन आिद होते ह�। अब बाप
कहते ह� उ�ो ंक� है िवनाश काले िव�ीत बुि� �ोिंक परमा�ा बाप को सव��ापी कह देते ह�। तुम हो िवनाश काले �ीत
बुि�। तुम बाप को जानते हो। तुम समझते हो हमने 84 ज� �लए ह�। 84 ज�ो ंम� पाप आ�ा, तमो�धान बन गये ह�।
भारत-वा�सयो ंने ही 84 ज� �लए ह�। अब नाटक पूरा होता है, सबको वािपस जाना है। तुमको बाप राजयोग �सखा रहे ह�।
यह है सबक� कयामत का समय अथा�त् मौत का समय। तो उन यादवो ंक� भी ई�र से �ीत नही ंहै, इस�लए िवनाश काले
िव�ीत बुि� कहा जाता है। कोई भी देहधारी मनु� से �ीत नही ंलगानी है। वह तो है रचना, उनसे वसा� िमल न सके। भाई
को भाई से वसा� थोड़ेही िमलता है। यह तो अ�� रीित से समझाया है।

तुम ब�े अभी समझते हो - उनक� है िवनाश काले िव�ीत बुि� और तु�ारी है �ीत बुि�। इसम� भी जो ती� �ीत वाले ह�,
बाप से पूरी �ीत रखते ह�। हम बाबा से 21 ज� �ग� का वसा� लेते ह�। वह बाबा ही स� बताते ह� और कोई से �ीत नही ं
रखनी है। जब नया मकान बनाते ह� तो िफर नये मकान से �ीत लग जाती है। समझा जाता है पुराना मकान टूट जाना है। तो
हम भी पुरानी दिुनया से िदल तोड़ते जाते ह�। बाप समझाते ह� - िदन-�ितिदन वायुम�ल खराब होता जायेगा। देखते हो
िकतने हंगाम� होते ह�, तो समझ�गे िक बस अभी यह खलास होते ह�। हमको जाना है नई दिुनया म�। तो नई दिुनया को याद
करना पड़े। बेहद के बाप और वस� को याद करना है और कोई को याद करने से कुछ िमलेगा नही।ं मनु� भि� माग� म� तो
िकतना याद करते ह�। माँ बाप िम� स���यो ंको याद करते �ए भी िफर देवी-देवताओ ंको िकतना याद करते ह�। पानी म�
�ान करते ह�, उनको पितत-पावनी कहते ह�। िदखाते ह�, तीर मारा और गंगा िनकल आई। गंगा जल मुख म� देते ह�। समझते ह�



थोड़ा भी गंगा जल िमलने से मुि� को पा ल�गे। बाप कहते ह� यहाँ ह� �ान क� बात�। तुम थोड़ा भी �ान सुनते हो तो फल
िमल जाता है। यह �ान सुनने क� बात है। अमृत पीने क� चीज़ नही ंहै, यह नॉलेज है। ऐसे नही ंसमझो िक भोग के िदन
अमृत िपलाते ह�। नही,ं वह तो मीठा पानी है। बाक� यह है �ान क� बात। �ान अथा�त् बाप और सृि� के आिद-म�-अ� को
जानना। यह सृि� च� कैसे िफरता है, कौन 84 ज� लेते ह�। सब तो ले न सक� । पहले-पहले भारतवासी ही आते ह�। वही
पूरे 84 ज� लेते ह�। जो देवता थे वही 84 ज� भोग पितत बन जाते ह�। बाप आकर िफर काँटो ंसे फूल बनाते ह�। मनु�
देह-अ�भमान म� आकर 5 िवकारो ंम� फँस पड़ते ह�। अब है रावण रा�। सतयुग था दैवी रा�। �शवबाबा ही �ग� क� पुरी
रचते ह�। सूय�वंशी ल�ी-नारायण का रा� था। अभी तुम जानते हो �ापना हो रही है। तु�ारी िवनाश काले �ीत बुि� है,
इस�लए िवजयी ह�। सारे िव� पर तुम िवजय पाते हो। यह अ�� रीित याद रखना है। हम भारतवासी जो अभी क�लयुग म� ह�
सो िफर बदलकर �ग� म� जाय�गे। पुरानी दिुनया को छोड़ना है। यह िवकारी स��, इसको बंधन कहा जाता है। तुम िवकारी
बंधन से िनकल िनिव�कारी स�� म� जाते हो िफर दसूरे ज� म� तुम िवकारी बंधन म� नही आय�गे। वहाँ है ही िनिव�कारी
स��, इस समय आसुरी बंधन है। आ�ा कहती है हमारी �शवबाबा से �ीत है। तुम �ा�णो ंक� �ीत है �ोिंक यथाथ� रीित
जानते हो। बाप को, सृि� च� को जान तुम िफर औरो ंको समझाते हो। �जतना जो औरो ंको समझाय�गे तो ब�तो ंका क�ाण
कर�गे। जो जा�ी समझते ह� वही हो�शयार ह�, ऊंच पद भी वही पाते ह�। सिव�स कम करते ह� तो पद भी कम पाय�गे। पितत तो
सारी दिुनया है। हर एक को पितत से पावन होने का रा�ा बताना है और कोई उपाय नही ंहै। याद से ही िवकम� िवनाश होगंे।
जो दैवी स�दाय के ह� उनके सामने यह अ�र गूँ ज�गे, समझ�गे यह तो ठीक बात है। बरोबर हम देवी-देवता बनते ह�। हमारा
भोजन भी शु� चािहए। दैवीगुण भी यहाँ धारण करने ह�, सव�गुण स�� बनना है। अभी तुम बन रहे हो। यह ल�ी-नारायण
देवताय� ह�, इनको भोग लगाते ह� तो �ा �सगरेट आिद का भोग लगाते ह�? �सगरेट पीने वाला ऊंच पद पा नही ंसकता। यह
कोई दैवी चीज़ नही ंहै। �सगरेट िपय�गे वा लहसुन �ाज़ आिद खाय�गे तो और ही िगर जाय�गे। कहते ह� यह छोड़ने से तिबयत
खराब हो जाती है। बाप कहते ह� - �शवबाबा को याद करो। यह आदत� सब छोड़ दो तो तु�ारी स�ित होगी। �सगरेट क�
आदत तो ब�तो ंम� रहती है। समझानी दी जाती है, देवताओ ंको कभी भी यह भोग नही ंलगाया जाता है। तो तुमको इन जैसा
यहाँ ही बनना है। तुम छ�-छ� चीज़� खाते रह�गे तो वह बांस आती रहेगी। �सगरेट वा शराब पीने वालो ंसे दरू से ही बांस आती
है। तो तुम ब�ो ंको दैवीगुण धारण करने ह�, वै�व बनना है। जैसे िव�ु क� स�ान ह�, तुम िव�ु अथा�त् दैवी स�ान बनते
हो। यहाँ हो तुम ई�रीय स�ान। यह तु�ारा सव��म ज� है। देवताओ ंसे भी उ�म तुम हो। तुम औरो ंको भी उ�म बनाने
वाले हो। यह है बेहद के बाप क� िमशनरी। ि���यन लोगो ंक� िमशनरी होती है ना। अपने ि���यन धम� म� ब�तो ंको कनवट�
करते ह�। यह है ई�रीय िमशनरी। तुम शू� से �ा�ण धम� म� कनवट� हो िफर देवता धम� म� कनवट� हो जाते हो। तुम जानते हो
हम शू� से अब �ा�ण बने ह�। तुम जीते जी मरे हो िफर जाकर देवता बन�गे। गभ� से ज� िमलेगा।

यहाँ तुमको बाप ने धम� का ब�ा बनाया है, धमा��ा बनाने। बाप ने तुमको अपना बनाया है। ब�ो ंको बाप �सखलाते ह�,
�ा�ण से िफर देवता बनते ह�। यह मनु� िकतने ऊंचे ह�, इनम� सब दैवीगुण ह�। जब तुम आ�ा पिव� बन जाय�गी, तो िफर
शरीर भी पिव� चािहए। पुराने शरीर को ख� होना है िफर तुमको शरीर नया सतो�धान चािहए। सतयुग म� 5 त� भी
सतो�धान बन जाय�गे। बाप कहते ह� - तुम शू� वण� म� थे। अब िफर �ा�ण वण� के बने हो िफर दैवी वण� म� आय�गे। 84
ज� ल�गे ना। �ा�ण वण� को गुम कर िदया है। अब बाप शू� से �ा�ण बनाए िफर देवता बनाते ह�। अब तुम �ा�ण हो
चोटी। बाजोली होती है ना। अभी �ा�ण ह� िफर देवता, �ि�य.... िफर �ा�ण बन�गे। इसको च� कहा जाता है। अभी तुम
�ा�ण वण� म� हो। यह नॉलेज अभी है िफर तो �ाल� िमल जायेगी। वहाँ सदा सुखी रह�गे, 21 ज� न�रवार इस समय के
पु�षाथ� अनुसार। कोई राजाई घराने म�, कोई �जा म� जाय�गे। राजाई घराने म� सुख ब�त है िफर कलाय� कम होती ह�। तुमको
84 ज�ो ंका �ान िमला है। �ृित आई है। बाप आकर समझाते ह� मीठे-मीठे ब�ो,ं तु�ारे अब 84 ज� पूरे �ए ह�। कोई ने
84 ज�, 80, 50, या 60 ज� भी �लये ह�। सबसे जा�ी तुम भारतवासी सुख देखते हो। इस ड�ामा म� तु�ारा नाम बाला
है। देवताओ ंसे भी तुम ऊंच हो। तुम जानते हो हम सो पू� बनते ह�। सतयुग म� हम िकसको भी पूजते नही,ं न हमको कोई
पूजते ह�। वहाँ हम ह� ही पू� िफर कलाय� कम होती जाती ह�। हम पू� से िफर पुजारी बन माथा टेकते ह�। �ापर म� हम
पुजारी बनना शु� करते ह�। अ� म� िफर सभी ��भचारी बन जाते ह�। यह शरीर पाँच त�ो ंका बना �आ है, उनक� कोई बैठ
पूजा करते ह� तो उसको कहा जाता है भूत पूजा। हर एक म� 5 भूत ह�। देह-अ�भमान का भूत िफर काम-�ोध का भूत। भूत
स�दाय कहो अथवा आसुरी स�दाय कहो, बात एक ही है। बाप आकर िफर दैवी स�दाय बनाते ह�। बाप आते ह� भूतो ंसे
छुड़ाने और अपने साथ योग लगाए देवता बनाते ह�। गु�नानक ने भी मिहमा गाई है िक परमिपता परमा�ा ने मनु� को देवता
बनाया। वही पिततो ंको पावन बनाने वाला है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ा�ण से देवता बनने के �लए जो भी छ�-छ� आदत� ह� उन सबको छोड़ना है। शू�ो ंको �ा�ण धम� म� कनवट� कर देवता



1) �ा�ण से देवता बनने के �लए जो भी छ�-छ� आदत� ह� उन सबको छोड़ना है। शू�ो ंको �ा�ण धम� म� कनवट� कर देवता
बनाने के �लए ई�रीय िमशन के काय� म� सहयोगी बनना है। शराब, �सगरेट या जो भी ग�ी आदत� है वह िनकाल देनी ह�।

2) इस िवनाश काल के समय म� एक बाप से स�ी �ीत रखनी है। पुराना मकान टूटने वाला है इस�लए इससे िदल िनकाल
नये से लगानी है।

वरदान:- �े� कम� �ारा �समरण यो� बनने वाले योगयु�, युि�यु� भव
आपका एक-एक कम� �जतना �े� होगा उतना ही �े� आ�ाओ ंम� �समरण िकये जाय�गे। भि� म� नाम का
�समरण करते ह�, लेिकन यहाँ जो �े� आ�ाय� ह� उनके गुणो ंऔर कम� को िमसाल बनाने के �लए �समरण
करते ह�। तो आप �े� कम� के आधार पर �समरण यो� बनते जाय�गे, इसके �लए योगयु� बनो। योगयु�
बनने से हर संक�, श� वा कम� युि�यु� अव� होगा, उनसे अयु� कम� वा संक� हो ही नही ंसकता
- यह भी कने�न है।

�ोगन:- िनिम� और िनमा�ण�च� - यही स�े सेवाधारी के ल�ण ह�।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

सरल�चत नेचर होगी तो हिष�त रहने के साथ नयनो ंसे, मुख से और चलन से मधुरता ��� �प म� िदखाई देगी। कभी मुख से
कटुवचन नही ं िनकल�गे। उनका िदल, िदमाग, बोल सब एक समान होगा। िदल म� एक, बोल म� दसूरा - यह सरलता क�
िनशानी नही ंहै। सरल �भाव वाले सदा िनमा�ण�चत, िनरहंकारी, िनर-�ाथ� होते ह�।


