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“मीठे से�ीबुल ब�े - सदा याद रखो िक हम अिवनाशी आ�ा ह�, हम� अब बाप के साथ पहले तबके (�लोर) म� जाना है''
��ः- कौन सी मेहनत तुम हर एक ब�े को अव� करनी है?
उ�र:- बाबा तु�� जो इतनी नॉलेज देते ह� उसे अपनी िदल से लगाते रहो। अ�र ही अ�र उसको मनन कर हज़म

करो, �जससे शि� िमलेगी। यह मेहनत अव� हर एक को करनी चािहए। जो ऐसी गु� मेहनत करते ह�
वह सदा हिष�त रहते ह�, उ�� नशा रहता है िक हम� पढ़ाने वाला कौन है! हम िकसके सामने बैठे ह�!

ओम् शा��। यह िकसने कहा? दो बार कहते ह� ओम् शा��, ओम् शा��। एक �शवबाबा ने कहा, एक ��ा बाबा ने। यह
बापदादा इक�े ह�। तो दोनो ंको बोलना पड़े ओम् शा��, ओम् शा��। अब पहले िकसने कहा? बाद म� िकसने कहा? पहले
�शवबाबा ने कहा ओम् शा��। म� शा�� का सागर �ँ, पीछे िकसने कहा? दादा क� आ�ा ने कहा। ब�ो ंको याद िदलाते ह�
ओम् शा��, म� तो सदैव देही-अ�भमानी �ँ, कभी देह-अ�भमान म� नही ंआता �ँ। एक ही बाप है जो सदैव देही-अ�भमानी रहते
ह�। ��ा, िव�ु, शंकर ऐसे नही ंकह�गे। तुम जानते हो ��ा, िव�ु, शंकर का भी सू� �प है। तो ओम् शा�� करने वाला
एक �शवबाबा है, �जसको कोई शरीर नही।ं बाप तुमको अ�� रीित समझाते ह� और कहते ह� म� एक ही बार आता �ँ, म� सदैव
देही-अ�भमानी �ँ। म� पुनज�� म� नही ंआता इस�लए मेरी मिहमा ही �ारी है। मुझे कहते ह� िनराकार परमिपता परमा�ा।
भि� माग� म� भी �शव के �लए कह�गे िनराकार परमिपता परमा�ा है। िनराकार क� पूजा होती है। वह कभी देह म� नही ंआते ह�
अथा�त् देह-अ�भमानी नही ंबनते ह�। अ�ा िफर उसके नीचे आओ सू�वतन म�, जहाँ ��ा-िव�ु-शंकर रहते ह�। �शव का
नाम �प तो देखने म� नही ंआता है। �च� बनते ह� लेिकन वह है िनराकार, वह कभी साकार बनते ही नही।ं पूजा भी िनराकार
क� ही होती है। ब�ो ंक� बुि� म� सारा �ान रहता है। भि� तो क� है। �च� ब�ो ंने देखा है, तुम जानते हो सतयुग-�ेता म�
न �च�ो ंक� भि� होती, न िव�च� क�। बुि� म� आता है परमिपता परमा�ा िव�च� है। उनका न सू�, न �ूल �च� है।
उनक� मिहमा गाई जाती है, द:ुख हता�, सुख कता�, पितत-पावन। तुम और िकसी के �च� को पितत-पावन नही ंकह�गे। कोई
भी मनु� नही ं�जनक� बुि� म� यह बात हो। ��ा-िव�ु-शंकर ह� सू�वतनवासी। पहला तबका िफर दसूरा तबका। ऊंच ते
ऊंच मूलवतन, उस तबके म� रहने वाला है परमिपता परमा�ा। सेक� न�र तबके म� सू� शरीर वाले ह�। थड� तबके म� �ूल
शरीरधारी ह�, इसम� मूँ झना नही ं है। यह बात� �सवाए परमिपता परमा�ा के कोई समझा नही ंसकता है। ऊपर म� सृि� है
आ�ाओ ंक�। उसको कहा जाता है िनराकारी दिुनया, हम सब आ�ाओ ंक� दिुनया, इनकारपो�रयल व�ड�। िफर हम आ�ाय�
कारपो�रयल व�ड� म� आती ह�। वहाँ ह� आ�ाय�, यहाँ ह� जीव आ�ाय�। यह बुि� म� रहना चािहए। बरोबर हम िनराकारी बाबा
के ब�े ह�। हम भी पहले िनराकार बाप के पास रहते थे। िनराकारी दिुनया म� ही आ�ाय� रहती ह�। जो अभी तक पाट� बजाने
�लए आते रहते ह� - साकार म�। वह हो गया िनराकार बाप का वतन। हम आ�ा ह�, यह नशा होना चािहए। अिवनाशी चीज़
का नशा रहना चािहए। िवनाशी चीज़ का थोड़ेही होना चािहए। देह के नशे वाले को देह-अ�भमानी कहा जाता है। देह-
अ�भमानी अ�े वा आ�-अ�भमानी अ�े? से�ीबुल कौन? आ�-अ�भमानी। आ�ा ही अिवनाशी है, देह तो िवनाशी है।
आ�ा कहती है हम 84 देह लेते ह�। हम आ�ा परमधाम म� बाप के साथ रहने वाली ह�। वहाँ से आते ह� यहाँ पाट� बजाने।
आ�ा कहती है ओ बाबा। साकारी सृि� म� ह� साकारी बाबा। िनराकारी सृि� म� िनराकार बाबा। यह तो िब�ुल सहज बात है।
अब ��ा को कहते ह� �जािपता ��ा। सो तो यहाँ ठहरा ना। वहाँ हम आ�ाय� सब एक बाप के ब�े �दस� ह�। बाप �शव के
साथ रहने वाले ह�। परमा�ा का नाम है �शव। आ�ा का नाम है सा�ल�ाम। आ�ा का भी रचियता चािहए ना। िदल म�
हमेशा बात� करते रहो। जो �ान िमला है वह अपने िदल से लगाने के �लए मेहनत करनी है। आ�ा ही िवचार करती है।
पहले-पहले तो यह िन�य करो िक हम आ�ा बाप के साथ रहने वाले ह�। हम उनके ब�े ह� तो ज�र वसा� िमलना चािहए।
यह भी तुम जानते हो िक यह जो आ�ाओ ंका झाड़ है उनके पहले ज�र बीज होता है। जैसे �सजरा बनाते ह�। बड़ा बाप िफर
उनसे 2-4 ब�े िनकले, िफर उनसे और िनकलते। एक दो वृि� को पाते-पाते झाड़ बड़ा हो जाता है। िबरादरी का न�ा होता
है। फलाने से फलाना िनकला....।

तुम ब�े जानते हो मूलवतन म� सभी आ�ाय� रहती ह�। उनका भी �च� है। ऊंच ते ऊंच है बाप। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है -
बाबा इस शरीर म� आया �आ है। �हानी बाप इनम� आकर �हो ंको पढ़ाते ह�। सू�वतन म� तो नही ंपढ़ाय�गे। सतयुग म� तो
यह नॉलेज िकसको भी रहती नही।ं बाप ही इस संगमयुग पर आकर यह नॉलेज देते ह�। इस मनु� सृि� �पी झाड़ क� नॉलेज
कोई को है नही।ं क� क� आयु ही ब�त बड़ी �लख दी है। अभी बाप तुमको समझाते ह� - ब�े अभी तुमको िफर घर चलना
है। वह है आ�ाओ ंका घर। बाप और ब�े रहते ह�, सब �दस� ह�। �दर और �स�र तब कहा जाता है जब यहाँ शरीर धारण
करते ह�। हम आ�ाय� सब भाई-भाई ह�। भाई का ज�र बाप भी होगा ना। वह है परमिपता परमा�ा। सभी आ�ाय� शरीर म�



रहते �ए उनको याद करती ह�। सतयुग-�ेता म� कोई याद नही ंकरते ह�। पितत दिुनया म� सभी उनको याद करते ह� �ोिंक सब
रावण क� जेल म� ह�। सीता पुकारती थी हे राम। बाप समझाते ह� राम कोई �ेता वाला याद नही ंआता है। राम परमिपता
परमा�ा को समझ याद करते रहते ह�। आ�ा पुकारती है। अभी तुम जानते हो आधाक� िफर हम िकसको पुकार�गे नही ं
�ोिंक सुखधाम म� रह�गे। इस समय बाप ही समझाते ह�, दसूरा कोई जानते ही नही।ं वह तो कह देते ह� िक आ�ा सो
परमा�ा, आ�ा परमा�ा म� लीन हो जाती है। बाप समझाते ह�, आ�ा तो अिवनाशी है। एक भी आ�ा का िवनाश नही ंहो
सकता। जैसे बाप अिवनाशी वैसे आ�ा भी अिवनाशी है। यहाँ आ�ा पितत तमो�धान बनती है, िफर बाप सतो�धान पिव�
बनाते ह�। सारी दिुनया को तमो�धान बनना ही है। िफर सतो�धान बनना है। पितत दिुनया को पावन बनाने बाप को आना
पड़ता है। उनको कहते ही ह� गॉड फादर। बाप भी अिवनाशी है, हम आ�ाय� भी अिवनाशी ह�, यह ड�ामा भी अिवनाशी है।
तुम ब�े जानते हो िक यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती है। इन चारो ंयुगो ंम� हमारा पाट� चलता है। हम सूय�वंशी
िफर च�वंशी बनते ह�। च�वंशी जैसे सेक� �ेड म� आ जाते ह�। 14 कला वालो ंको सूय�वंशी नही ंकह सकते। वा�व म�
देवी-देवता भी उ�ो ंको नही ंकह सकते। देवी-देवता स�ूण� िनिव�कारी, 16 कला स�ूण� को कहा जाता है। राम को 14 कला
स�� कह�गे। तु�ारे ही 84 ज�ो ंका िहसाब समझाया जाता है। नई चीज़ िफर पुरानी होती है तो वह मज़ा नही ंरहता है।
पहले स�ूण� पिव� रहते ह� िफर थोड़े वष� पास होगंे तो थोड़ा पुराना कह�गे। मकान का भी िमसाल िदया जाता है। ऐसे हर
चीज़ होती है। यह दिुनया भी एक बड़ा मा�वा है। यह आकाश त� ब�त बड़ा है, इसका कोई अ� नही।ं इनक� ए� कहाँ
है, वह िनकाल नही ंसकते। चलते जाओ, ए� हो नही ंसकती। �� महत� क� भी कोई ए� हो नही ंसकती। यूँ  साइ�
वाले िकतनी को�शश करते ह� ए� देखने क� लेिकन जा नही ंसकते, अ� पा नही ंसकते। �� त� ब�त बड़ा, बेअ� है। हम
आ�ाय� ब�त थोड़ी जगह म� रहती ह�। यहाँ िब��डंग आिद िकतनी बड़ी-बड़ी बनाते ह�। �ेश धरती क� ब�त बड़ी है। खेती
आिद भी तो चािहए ना। वहाँ तो �सफ�  आ�ाय� रहती ह�। आ�ा शरीर िबगर कैसे खायेगी? वहाँ तो अभो�ा है। खाने वा
भोगने आिद क� कोई चीज़ होती नही।ं बाप समझाते ह� यह �ान तुम ब�ो ंको एक ही बार िमलता है। िफर क� बाद तुम
ब�ो ंको िदया जाता है। तो यह नशा होना चािहए। हम देवता धम� वाले थे। तुम कहते हो बाबा आज से 5 हज़ार वष� पहले
हम आपके पास आये थे - शू� से �ा�ण बनने। अब िफर हम आपके पास आये ह�। वह िनराकार होने कारण तुम कह�गे दादा
पास आये ह�। बाप ने इसम� �वेश िकया है। बाप कहते ह� - जैसे तुम आरग� ले पाट� बजाते हो वैसे ही म� भी आरग� का
आधार लेता �ँ। नही ंतो म� पाट� कैसे बजाऊं? �शव जय�ी भी मनाते ह�। �शव तो िनराकार है। उनक� जय�ी कैसे �ई? मनु�
तो एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�। बाप कहते ह� - म� कैसे आकर तुम ब�ो ंको राजयोग �सखाऊं। मनु� से देवता बनाने के
�लए राजयोग बाप ही आकर �सखाते ह�। मुझे ही पितत-पावन, �ान का सागर कहते ह�। मुझे झाड़ के आिद-म�-अ� का
मालूम है।

तुम ब�े समझते हो बाबा इसम� �वेश कर हमको सब नॉलेज समझाते ह�। ��ा-िव�ु-शंकर के पाट� को भी समझना चािहए।
बाप को तो समझा है िक वह पितत-पावन है। हर एक क� मिहमा अलग-अलग, �ूटी अलग-अलग होती है। �ेजीडे�, �ाइम
िमिन�र आिद बनते ह�। आ�ा कहती है यह मेरा शरीर है। म� �ाइम िमिन�र �ँ। आ�ा शरीर के साथ न हो तो बोल न
सके। �शवबाबा भी है िनराकार। उनको भी बोलने के �लए कम���यो ंका आधार लेना पड़ता है, इस�लए िदखाते ह� - मुख से
गंगा िनकली। अब �शव तो है िब�ी। उनको मुख कहाँ से आया? तो इसम� आकर बैठते ह�, उससे �ान गंगा बहाते ह�। बाप
को ही सब याद करते ह� - हे पितत-पावन आओ। हमको इस द:ुख से छुड़ाओ। वही बड़े ते बड़ा सज�न है। उसम� ही पिततों
को पावन बनाने का �ान है। सव� पिततो ंको पावन बनाने वाला एक सज�न है। सतयुग म� सब िनरोगी होते ह�। यह ल�ी-
नारायण सतयुग के मा�लक ह�। इसको ऐसे कम� िकसने �सखाये जो ऐसे िनरोगी बन�। बाप ही आकर �े� कम� �सखलाते ह�।
यहाँ तो कम� ही कूटते रहते ह�। सतयुग म� तो ऐसे नही ंकह�गे िक कम� ऐसे ह�। वहाँ कोई द:ुख, रोग होता नही।ं यहाँ तो एक दो
को द:ुख ही देते रहते ह�। सतयुग-�ेता म� द:ुख क� बात होती नही,ं जो कहा जाए िक यह कम� का भोग है। कम�-अकम�-
िवकम� का अथ� कोई समझ ही नही ंसकते ह�। तुम जानते हो हर एक चीज़ पहले सतो�धान िफर सतो रजो तमो बनती है।
सतयुग म� 5 त� भी सतो�धान रहते ह�। हमारे शरीर भी सतो�धान �कृित के होते ह� िफर आ�ा क� दो कला कम होने से
शरीर भी ऐसे बनते ह�। सृि� क� भी दो कला कम हो जाती ह�। यह सब बाप ही बैठ समझाते ह�, दसूरा कोई समझा न सके।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अभी से ही बाप क� �ीमत पर ऐसे �े� कम� करने ह�, जो िफर कभी कम� कूटने न पड़े अथा�त् कम� क� सज़ाय� न खानी
पड़े।

2) िकसी भी िवनाशी चीज़ का नशा नही ंरखना है। यह देह भी िवनाशी है, इसका भी नशा नही ंरखना है, से�ीबुल बनना



2) िकसी भी िवनाशी चीज़ का नशा नही ंरखना है। यह देह भी िवनाशी है, इसका भी नशा नही ंरखना है, से�ीबुल बनना
है।

वरदान:- इस पुरानी दिुनया को िवदेश समझ इससे उपराम रहने वाले �देशी भव
जैसे कई लोग िवदेश क� चीज़ो ंको टच भी नही ंकरते ह�, समझते ह� अपने देश क� चीज़ का �योग कर�।
ऐसे आप लोगो ं के �लए यह पुरानी दिुनया ही िवदेश है, इससे उपराम रहो अथा�त् पुरानी दिुनया क� जो
चीज़े ह�, �भाव-सं�ार ह� उनक� तरफ जरा भी आकिष�त न हो। �देशी बनो अथा�त् आ��क �प म�
अपने ऊंचे देश परमधाम और इस ई�रीय प�रवार के िहसाब से मधुबन देश के िनवासी समझ, इसके नशे
म� रहो।

�ोगन:- झमेलो ंम� फंसने के बजाए सदा िमलन मेले म� रहो।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

होलीहंस क� िवशेषता - सरल-�चत, सरल वाणी, सरल वृि�, सरल �ि�। बापदादा को सबसे ि�य, सबसे समीप साफ िदल
वाले �ारे ह�। साफ िदल सदा बापदादा के िदलत�त नशीन, सव� �े� संक� पूण� होने के कारण वृि� म�, �ि� म�, बोल म�,
स��-स�क�  म� सरल और �� एक समान िदखाई देते ह�।


