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“मीठे ब�े - बाप आये ह� सारी दिुनया से िवकारो ंक� तपत बुझाए सबको शीतल बनाने, �ान बरसात शीतल बना देती है''
��ः- कौन सी तपत सारी दिुनया को जला रही है?
उ�र:- काम िवकार क� तपत सारी दिुनया को जला रही है। सब काम अि� म� जलकर काले हो गये ह�। बाप �ान

वषा� से उ�� शीतल बनाते ह�। जैसे बरसात पड़ने से धरती शीतल हो जाती है तो इस �ान वषा� से 21 ज�ों
के �लए तुम शीतल बन जाते हो। िकसी भी �कार क� तपत नही ंरहती। त� भी सतो�धान बन जाते ह�।
कोई भी तपते नही ंह�।

ओम् शा��। �हानी ब�े िकसक� याद म� बैठे ह�? ज�र अपने �हानी बाप क� याद म� बैठे ह�। �ह अपने परमिपता परमा�ा
क� याद म� बैठी है िक हमको �हानी बाप आकर �र�ेश कर शीतल बनाय�, �ोिंक काम �चता पर बैठ भारत जल मरा है। गाते
भी ह� तपत बुझाये। तपत काहे क�? काम �चता क�। ब�त तपत होती है तो मनु� मर पड़ते ह�। इस काम �चता क� तपत म�
भारत एकदम जल मरा है इस�लए बाप को याद करते ह� िक आकर शीतल बनाओ। बरसात पड़ने से शीतलता हो जाती है।
धरती शीतल हो जाती है। यह तो बरसात है �ान क�। एक ही बार आकर इतना शीतल बनाते ह�। इतना सब कुछ दे देते ह� जो
सतयुग म� कोई भी चीज़ क� उ��ा नही ं रहती है। आधाक� उ��ा म� रहते आये हो - बाबा आकर शीतल बनाओ।
पितत-पावन बाप आकर हमको शीतल बनाये। इस �ान वषा� से भारत अथवा सारी दिुनया शीतल हो जाती है। तुम �ग� के
मा�लक बन जाते हो। मनु� मरते ह� तो कहते ह� �ग�वासी �आ। वह तो �सफ�  मुख मीठा करते ह�। तुम जानते हो �ग� क�
अब �ापना हो रही है। बाबा आया �आ है, यह �ान वषा� कर रहे ह�। शीतलता का असर 21 ज� रहता है। वहाँ न बरसात,
न िकसी भी चीज़ क� इ�ा रहती है। सदैव बहार ही बहार रहती है। वहाँ कोई भी �कार का द:ुख नही ं रहता। सूय� भी
सतो�धान बन जाता है। कभी तपत नही ंिदखाते ह�। तुम सारे िव� के मा�लक बन जाते हो। अभी तो गुलाम ह� ना। गाते ह� म�
गुलाम, म� गुलाम तेरा..., बाप को याद करते ह�। अब बाप कहते ह� - तु�ारी सेवा म� म� तु�ारा गुलाम आकर बना �ँ। तुम
ब�ो ंक� सेवा करता �ँ। पराये, पितत देश, पितत शरीर म� म� आता �ँ। इस पितत दिुनया म� एक भी पावन हो नही ंसकता।
सतयुग को पावन, क�लयुग को पितत कहा जाता है �ोिंक सब िवकारी ह�। भारतवासी ही इस नॉलेज को समझ�गे। �ज�ोनंे
84 ज� �लए ह� वही यह नॉलेज सुन�गे वा जो सतयुग-�ेता म� आने वाले ह� वही आकर �ा�ण बन�गे, न�रवार पु�षाथ�
अनुसार। बाप ने समझाया है अभी तुम �ा�ण वण� म� हो िफर वही देवता वण� म� आय�गे। �ा�ण वण� अथा�त् �ा�ण धम�
�ापन करने बाप आते ह�। ��ा, �ा�ण धम� �ापन करते ह�। ऐसे नही ंकह�गे िक परमिपता परमा�ा आकर शू�ो ंको �ा�ण
बनाते ह�। यह तु�ारी बाजोली चलती है। यह तो ब�त सहज है। तुम जानते हो यह च� कैसे िफरता है? िवराट �प म�
�ा�णो ंक� चोटी और �शवबाबा को भूल गये ह�। कहते ह� देवता, �ि�य, वै�, शू�... िफर शू� से देवता। अब �ा�ण कहाँ
गये? �ा�ण लोग गाते भी ह� �ा�ण देवताए नम:। तब �जािपता ��ा क� वंशावली कहाँ गये? �जािपता ��ा का नाम
िकतना बाला है। �च�ो ंम� भी िकतनी भूल कर दी है। �जािपता ��ा क� औलाद का कोई नाम-िनशान नही ंहै। �ूल म� टीचर
पढ़ाते ह�। वह िफर भी सोस� ऑफ इनकम है। एम आ�े� तो ज�र चािहए। तुम ब�े जानते हो उस पढ़ाई से ही मत�बा
िमलता है। पितत दिुनया म� भगवान आकर पिततो ंको पढ़ाते ह�। बाप कहते ह� - म� तुम ब�ो ंको पढ़ाकर पावन बनाता �ँ।
इस पढ़ाई से इनकम देखो िकतनी भारी है। आधाक� के �लए तुम तकदीर बनाते हो। भारत म� गाया �आ है 21 पीढ़ी, अब
तुम बेहद के बाप से 21 पीढ़ी बेहद का वसा� पाते हो। लौिकक बाप का है अ�काल �ण भंगुर का वसा�। इस बाप से तुम
ऐसा वसा� पाते हो जो पीढ़ी बाई पीढ़ी तुमको द:ुख नही ंरहेगा। भारत म� ही बेहद का सुख था। यह �ान और िकसक� बुि� म�
नही ंहै। यह �ान देने वाला बाप जाने और �जनको देते ह� वह जाने, और न जाने कोई। �ंथ म� भी उनक� मिहमा गाई �ई है।
एकोअंकार... िनराकार, िनर-अहंकार। इसका अथ� भी अभी तुम समझते हो। वह तो �सफ�  गाते ह� िनरहंकारी। इतनी बड़ी
अथॉ�रटी होते �ए भी उनको कोई अहंकार नही ंहै। यहाँ थोड़ी भी पोजीशन वाले होते ह� तो िकतना नशा उ�ो ंको रहता है।
वह है अ�काल वाले मत�बे का नशा िक म� फलाना �ँ... अब तुमको इस �हानी पढ़ाई का नशा है। तु�ारी आ�ा अभी
जानती है - आ�-अ�भमानी बनना है तब ही बाप को याद कर सक� गे। बाप के साथ योग टूटने से माया का गोला लग जाता
है, मुरझा जाते ह�। याद करते रह� तो खुशी का पारा चढ़ा रहे। कोई बड़ा इ�तहान पास करते ह� तो खुशी होती है। समझते ह�
बस इसके ऊपर कोई और पढ़ाई नही ंहै। तुम भी जानते हो हमारी इस पढ़ाई से ऊंच और कोई पढ़ाई है नही।ं इन ल�ी-
नारायण ने पा� म� ज�र ऐसी पढ़ाई क� है। राजयोग सीखे ह� तब महाराजा महारानी बने ह�। राजयोग तो मश�र है। परमिपता
परमा�ा आकर राजयोग �सखाते ह� - �ग� के �लए। कहते भी ह� पा� म� ऐसे कम� िकये ह� तब यह बने ह�।



तुम जानते हो - इस ज� म� हम ऐसे कम� सीखते ह� जो भिव� 21 ज� के �लए रा� कर�गे वा �ग� म� िवराजमान होगंे। यथा
राजा, रानी तथा �जा भी है ना। राजधानी है ना। बाप आया है - राजधानी �ापन करने। िफर तुम जाकर 21 ज� पालना
कर�गे। 63 ज� तो द:ुख भोगा है। वह सब ख� हो जाय�गे। भारत को �ग� कहा जाता है, अभी तो नक�  है। सृि� िकतनी
बदल गई है। वह राजाई कहाँ चली गई? रावण रा� शु� होने से िफर तुम पितत बन जाते हो। बाप कहते ह� तुम अपने 84
के च� को नही ंजानते हो। अभी तुम ब�ो ंको बार-बार समझाया जाता है। तुमने 84 ज�ो ंका च� पूरा िकया है। अभी
तु�ारा यह अ��म ज� है। अब िफर से अपना वसा� लेना है। तुमको मुि�धाम म� बैठ नही ंजाना है। तु�ारा आलराउ� पाट�
है। ऐसे ब�त ह� जो सतयुग से लेकर �ापर क�लयुग तक भी मुि�धाम म� रहते ह�। ऐसे नही ंकह�गे यहाँ आने से मुि�धाम
अ�ा है। वह तो म�रो ंस�� हो गया। आया और यह गया। मनु�ो ंक� मिहमा गाई जाती है। यह म��र िकसके ह�? जो
शु� से लेकर पाट� बजाते आये ह�, उ�ो ंके ही यादगार बनते आये ह�। िपछाड़ी म� जो आते ह� उ�ो ंका यादगार है �ा? कुछ
भी नही।ं तु�ारा िकतना भारी यादगार है। सबसे जा�ी तुम पाट� बजाते हो। तुम अपनी �ाल� का टाइम पूरा कर जब भि�
माग� म� आते हो तब िफर तु�ारा यादगार तथा �शवबाबा के म��र बनने शु� होते ह�, िफर और धम� आते ह�। उ�ो ंका धम�
�ापन होता है। तुम अपनी िह��ी-जॉ�ाफ� भी जानते हो और सब धम� वालो ंक� भी जानते हो। 84 ज�ो ंक� सीढ़ी है।
पहले हम �ग� म� आते ह� िफर उतरते कैसे ह� - यह तु�ारी बुि� म� है। हर एक ज� म� �भ� नाम �प वाले िम�-स��ी
आिद िमले ह�। यह सब ड�ामा म� तु�ारा पाट� पहले से ही नूँ धा �आ है। यह बेहद का ड�ामा है, जो �ब� �रपीट होता है। तुम
जानते हो हम सो देवी-देवता थे जो 84 ज� ले शू� बन�। िफर हम सो देवी-देवता बनते ह�। मनु� तो कह देते आ�ा सो
परमा�ा। वा�व म� हम सो का अथ� यह है। वह िफर कह देते आ�ा सो परमा�ा, परमा�ा सो आ�ा। रात-िदन का फ़क�  है
ना। तुम अभी इन सब बातो ंको जानते हो। तुम अभी पा�व बने हो। कौरव पा�व भाई-भाई थे ना। अभी बाप िमला है तो
तुम कौरव से पा�व बने हो। बाप तुमको द:ुख से �लबरेट कर गाइड बन ले जाते ह�। घर का तो िकसको पता नही ंहै। वह
कहते ह� आ�ा �� म� लीन हो जायेगी। तो घर थोड़ेही ठहरा। घर म� तो रहा जाता है। उनको इनकारपो�रयल व�ड� कहा जाता
है। अभी तुम ब�े जानते हो - हम िनराकारी आ�ा िनराकार व�ड� म� िब�ी िमसल िनवास करते ह�। वहाँ भी िनराकारी झाड़
है। यह ड�ामा बना �आ है। बीज और झाड़ को जानना है। इसका नाम ही है वैराइटी धम� का झाड़, यह मनु� सृि� है।
इनका बीज�प बाप है, िकतनी वैराइटी है। हर एक धम� वाले के फ�चस� �ारे िफर यहाँ भी एक क� श� न िमले दसूरे से।
यह भी ड�ामा बना �आ है। क� वृ� क� आयु 5 हजार वष� है - यह बाप ही समझाते ह�। मनु� ए�स� ह�, यहाँ पाट� बजाने
आते ह�। यह मा�वा है, रोशनी के �लए सूय� चांद आिद ह�। यह कोई देवता थोड़ेही ह�, यह तो बि�यां ह�। पर�ु सिव�स करते
ह�, इस�लए देवता कह देते ह�। वा�व म� देवताय� कोई सिव�स नही ंकरते ह�, सिव�स तो तुम ब�े करते हो। बाप ओबीिडय�
सव�� है। ब�े द:ुखी होते ह�, तो बाप को तरस पड़ता है। बाप आये ह� समझाने। तुम ब�ो ंको िफर से सो देवी-देवता पद
�ा� कराने आता �ँ। चढ़ती कला, उतरती कला हर चीज़ क� होती है। पुरानी दिुनया को तमो�धान, नई दिुनया को सतो�धान
कहा जाता है। हर एक चीज़ नई सो पुरानी होती है। आ�ा कहती है - यह शरीर भी तमो�धान पितत है। यह सतयुग म�
आ�ा और शरीर सतो�धान थे। माथा नही ंखपाते थे। आ�ा को अब �ान िमला है। �ृित आई है, हम 84 ज� लेते ह�।
यह राज़ बेहद का बाप समझाते ह�। द:ुख म� बाप को ही पुकारते रहते ह�। रहम करो हे द:ुख हता� सुख कता�... भारत ही सबसे
सुखी था ना। भारत जैसा पिव� ख� और कोई हो नही ंसकता। अभी बाप तुम ब�ो ंक� झोली अिवनाशी �ान र�ो ंसे भरते
ह�। कभी ऐसा बाप देखा है। कहते ह� ब�ो,ं म� तु�ारे �लए बैकु� सौगात मे लाया �ँ। तुम �ग�वासी थे, अब पितत नक� वासी
बन पड़े हो। पावन उनको कहा जाता है जो िवकार म� नही ंजाते ह�। सतयुग म� ह� स�ूण� िनिव�कारी। इस समय ह� - स�ूण�
िवकारी। बाप कहते ह� तुम भी स�ूण� िनिव�कारी थे। अब स�ूण� िवकारी बने हो, िफर स�ूण� िनिव�कारी देवता पद पाना है -
बाप को याद करने से। अ�र देखो िकतने अ�े ह� - मनमनाभव। मुझ बाप को याद करो तो तुम तमो�धान से सतो�धान बन
जाय�गे। म� सव�शि�मान् �ँ ना। मुझे याद करो। याद को ही योग अि� कहा जाता है, �जससे तु�ारे पाप द� होगंे। तुम पिव�
बन जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �हानी पढ़ाई के नशे म� रहना है। बाप समान िनरहंकारी बनना है। पोजीशन आिद का अहंकार नही ंरखना है।

2) अपनी झोली �ान र�ो ंसे भरनी है। स�ूण� िनिव�कारी बन देवता पद पाना है। कभी भी मुरझाना नही ंहै।

वरदान:- �ूल और सू� दोनो ंरीित से �यं को िबजी रखने वाले मायाजीत, िवजयी भव
�यं को सेवाधारी समझ अपनी �ची, उमंग से सेवा म� िबजी रहो तो माया को चांस नही ं िमलेगा। जब



संक� से, बुि� से, चाहे �ूल कम�णा से �� रहते हो तो माया चांस ले लेती है। लेिकन �ूल और सू�
दोनो ंही रीित से खुशी-खुशी से सेवा म� िबजी रहो तो खुशी के कारण माया सामना करने का साहस नही ं
रख सकती इस�लए �यं ही टीचर बन बुि� को िबजी रखने का डेली �ो�ाम बनाओ तो मायाजीत, िवजयी
बन जाय�गे।

�ोगन:- िन�य और फलक से कहो बाबा मेरे साथ है तो माया समीप आ नही ंसकती।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

बापदादा सभी ब�ो ंके चलन और चेहरे म�, बोल व कम� म� सरलता और मधुरता देखने चाहते ह�। अगर आवेशता या थकावट
के कारण थोड़ा भी बोल मधुर नही ंहै, चेहरा मधुर नही ंहै, सी�रयस है तो गुण स�� नही ंकह�गे। कैसे भी सरकम�ॉ� हो
लेिकन मेरा जो गुण है, वह मेरा गुण इमज� होना चािहए। जैसे बापदादा वैसे �ब� वही गुण, वही कत��, वही बोल, वही
संक� अनुभव हो, सभी के मुख से िनकले यह तो वही लगते ह�।


