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समय क� र�तार �माण अभी िवशेष �भाव-सं�ार प�रवत�न करने म� ती�ता लाओ, म�ा �ारा आ�ाओ ंको �भ�-�भ� िकरण�
दो

आज चारो ंओर के परमा� त�तनशीन, भृकुटी त�तनशीन और िव� के त�तनशीन ब�ो ंको देख हिष�त हो रहे ह�। यह
परमा� िदलत�त �सफ�  आप �ा�णो ंके �लए ही है। भृकुटी का त�त तो सबके पास है लेिकन परमा� त�त �सफ�  �ा�ण
आ�ाओ ंके ही भा� म� है। यह परमा� त�त िव� का त�त िदलाता है। तो तीनो ंत�त के अ�धकारी आ�ाय� आप �ा�ण ही
हो। यह परमा� त�त िकतना �े� है और कोई युग म� परमा� त�त �ा� नही ंहोता। यह परमा� त�त गाया भी जाता है,
परमा� त�त के अ�धकारी भि� माग� म� भी माला के मणको ंके �प म� गाये और पूजे जाते ह�। कोटो ंम� कोई के �प म� गाये
जाते ह�। बड़ी भावना से एक-एक मणके को िकतनी ऊंची �ि� से देखते रहते ह�। तो आप सबको फखुर है ना! है फखुर िक
हमारे �सवाए कोई भी इस त�त का अनुभव नही ंकर सकते ह�? लेिकन आप सब �ा�णो ंका तो ज� �स� अ�धकार है।
आपके �लए यह त�त गले का हार है। तो इतना नशा रहता है िक भगवान के िदलत�त के अ�धकारी ह�! यह नशा और खुशी
सबको सदा �ृित म� रहती है? हम कौन ह�! इसका िन�य और नशा रहता है?

बापदादा तो ऐसे तीन त�त के अ�धकारी ब�ो ंको देख खुश होते ह� वाह मेरे �े� अ�धकारी ब�े वाह! ब�े कहते वाह बाबा
वाह! और बाप कहते वाह ब�े वाह! �यं बाप भी ऐसे ब�ो ंक� मिहमा गाते ह�। तो नशा है हम कौन ह�? �जतना िन�य होगा
उतना ही नशा होगा। और िन�य का नशा आपके चेहरे और चलन से िदखाई देगा। �जसको िन�य है उसको नशा ज�र होता
है। बापदादा भी अभी हर ब�े के चेहरे और चलन �ारा आ�ाओ ंको अनुभव कराने चाहते ह�। वाणी �ारा तो अनुभव करने
लगे ह�, अभी अनुभव करने का काय� शु� हो गया है। पहले सुनते थे, सोचते थे अभी आप �ा�ण आ�ाओ ंक� ��ित का
�भाव, अनुभव करने लगे ह�। तो अपने आपको चेक करो िक म� सारे िदन म� िकतना समय परमा� िदलत�त पर रहता �ँ?
�ोिंक यह िदलत�त िव� का रा� �ा� कराने का आधार है। तो इस िदलत�त के आधार से �जतना समय आप िदलत�त के
अ�धकारी रहते हो उतना �ादा समय भिव� म� रा� घराने म� अ�धकारी बनते हो। तो चेक करना िक जबसे म� �ा�ण बना �ँ
िकतना समय िदलत�तनशीन बना? त�त पर तो न�रवार बैठ� गे लेिकन इसके आधार से सदा रा� फैिमली म�, घराने म�
अ�धकारी बन�गे। चेक िकया है कभी? िदलत�त से उतर तो नही ंजाते हो? अपना िहसाब िनकालना �ोिंक इसके आधार से
आप सदा रा� घराने म� आय�गे। चेक करना िक त�त को छोड़ कभी िम�ी म� पांव तो नही ंरखते! 63 ज� के सं�ार अनुसार
देहभान �पी िम�ी म� पांव रखा। एक है देहभान और दसूरा है देह-अ�भमान। देह-अ�भमान क� िम�ी गहरी है लेिकन देहभान
यह भी िम�ी है। लोग भी कहते ह� जब मनु� चला जाता है और जलाते ह� तो यही कहते ह� िम�ी िम�ी म� िमल गई। तो चेक
करो िम�ी म� पांव तो नही ंजाता! देहभान म� आना अथा�त् िम�ी म� पांव रखना।

बापदादा ने आप �े� आ�ाओ ंके �लए तीन त�त िदये ह� �ोिंक लाडले हो ना। �सक�लधे भी हो, लाडले भी हो। तो जो
लाडला ब�ा होता है उसको झूले म� या गोदी म� रखते ह�। िम�ी म� पांव रखने नही ंदेते। तो जो तीन त�त के अ�धकारी ह�
उ�ो ंके �लए बापदादा ने िकतने �भ�-�भ� झूले िदये ह�। कभी शा�� के झूले म� झूलो, कभी सुख के झूले म� झूलो, कभी �ेम
के झूले म� झूलो। त�त और झूले इसी म� ही पांव रखना है। कई ब�े पूछते ह� हम भिव� म� कहाँ आय�गे? �ा बन�गे? तो बाप
कहते ह� �जतना समय से आये हो उतने समय म� चेक करो िक मेरा पांव �जतना समय �आ है उतना ही समय झूलो ंम� या
त�त पर रहा है? उतना ही भिव� म� रॉयल घराने म� रह�गे। रॉयल �जा म� भी नही ंआय�गे, रॉयल घराने म� ही आय�गे। तो यह
िहसाब हर एक अपने आप अपना िनकालो। दसूरे को नही ंदेखना, अपना िहसाब िनकालना। हर एक चाहता �ा है? रॉयल
घराने, रा� घराने म� ही रह�। तो अब भी �जतना समय िमलता है �ोिंक समाि� तो अचानक होनी है। तो जब तक समाि� हो
तब तक अब भी चेक कर�गे तो �जतना समय �ादा बाप क� गोदी म�, त�त पर, झूले म� रह�गे उतना समय रॉयल फैिमली म�
रॉयल घराने म� भा� �ा� कर�गे।

बापदादा तो हर ब�े को सारा समय 21 ज� ही रॉयल घराने म�, चाहे सूय�वंशी चाहे च�वंशी दोनो ंयुग म� रॉयल फैिमली म�
रहने का अ�धकार दे रहा है। लेिकन अ�धकार लेना यह हर ब�े के ऊपर है। ��ा बाप से �ार है तो ��ा बाप का भी आप
ब�ो ंसे �ार है। ��ा बाप आप ब�ो ंको साथ-साथ रॉयल घराने म� देखने चाहता है। आप �ा समझते हो - ��ा बाप के
आसपास रॉयल घरानो ंम� रहने वाले हो या थोड़ा समय रह�गे? िफर दरू तो नही ंजाने चाहते ना! सुनाया - आधार है संगमयुग

का। बापदादा का ब�ो ंसे इतना �ार है जो आप सभी कहते हो िक साथ रह�गे, साथ चल�गे... अभी ��ा बाप और �ा�ण



का। बापदादा का ब�ो ंसे इतना �ार है जो आप सभी कहते हो िक साथ रह�गे, साथ चल�गे... अभी ��ा बाप और �ा�ण
साथ ह�, चाहे अ�� �प म� ह� लेिकन साथ ह�।

अभी बापदादा ने देखा िक ब�ो ंको माया भी अब तक छोड़ती नही ंहै, उनका भी �ार है। और आजकल दो �पो ंम� िवशेष
माया भी चांस लेती है। दो �प म� आती है - एक �थ� संक� और दसूरा कही-ंकही ंकभी-कभी यह भी लहर है जो म�ने िकया
वा सोचा म� ही राइट �ँ, म� कम नही ं�ँ। यह लहर फैली �ई है - म� ही राइट �ँ, लेिकन जो कने�न म� आते ह� या िनिम� बने
�ए ह� वह भी आपके िवचार को साथ देते ह�? दसूरो ंक� भी वेरीिफकेशन िमलनी चािहए। यह �थ� संक� टाइम वे� करते ह�
इस�लए बापदादा रोज़ क� मुरली मनन करने के �लए, सेवा करने के �लए होमवक�  म� रोज़ देते ह�। अगर मनन करो या मनन
करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज़ का होमवक�  मन को िबजी करने का साधन है। सुनना और मनन करना या मगन हो
जाना, यह बापदादा रोज़ का होमवक�  इसी�लए देता है। जैसे ब�ो ंको होमवक�  इतना �ादा दे देते ह� जो उनक� बुि� करने म�
िबजी रहे। ऐसे रोज़ क� मुरली उसम� चार ही स�े� का होमवक�  है। म�ा का भी है, वाणी का भी है, कम� का भी अटे�शन
और िद�ता का इशारा होमवक�  है। तो होमवक�  म� िबजी रह�गे तो �थ� संक� के आने क� मा�ज�न नही ंरहेगी। इस िव�ध को
अपनाते रह�गे तो �थ� संक� �त: ही आपसे िवदाई ले जाय�गे �ोिंक बापदादा ने देखा, याद क� या�ा पर सभी का न�रवार
अटे�शन है, वाचा सेवा म� भी अटे�शन है। लेिकन अभी अपने सं�ार या दसूरो ंके सं�ार को प�रवत�न करना, यह �भाव
सं�ार �जसको रॉयल �प म� आप कहते हो नेचर, मेरी नेचर है, भाव नही ंहै नेचर है, यह धारणा क� स�े� अभी भी रॉयल
�प म� आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� िक जो भी धारणाओ ंम� कमी होती है उसको अभी िवशेष
अटे�शन दो।

बापदादा ने पहले भी कहा है िक अभी धारणा म� यह मु� धारणा का अटे�शन दो, कोई भी बात हो गई तो चेक करो सेक�
म� फुल�ॉप दे सकते हो! िक चाहते फुल�ॉप ह� लेिकन हो जाता है �े�नमाक� ? फुल�ॉप नही,ं आधा फुल�ॉप लगता है और
मा�ा बन जाता है। आगे चलकर ऐसे सरकम�ांश आय�गे जो आपको सेक� म� फुल�ॉप लगाना पड़ेगा। उस समय �े�न
माक� , आ�य� माक�  को ठीक करने लगो, इतना समय नही ंिमलेगा। सेक� म� फुल�ॉप क� आव�कता होगी, इसका अ�ास
काफ� समय पहले का चािहए तब समय पर िवजयी बन सक� गे। तो हलचल के समय जब सं�ार, �भाव का पेपर हो, उसके
�लए अभी से ऐसे समय म� अ�ास करो तो ब�त समय का अ�ास आगे चल आपका ब�त सहयोगी बनेगा।

तो बापदादा अमृतवेले च�र लगाते ह� तो हर एक के पु�षाथ� को चेक करते ह�। �ा चार ही स�े� म� पु�षाथ� ती� है वा
साधारण है? तो �ा देखा? समय क� र�तार �माण अभी पु�षाथ� म� सदा ती� पु�षाथ� क� आव�कता है। तो बापदादा इशारा
दे रहा है समय ती�गित से समीपता के नजदीक आ रहा है। उस िहसाब से अभी िवशेष �भाव और सं�ार के प�रवत�न म�
ती�गित चािहए।

अभी बापदादा सभी ब�ो ंको समान बनाने चाहते ह�। आपका ल� भी है बाप समान बनना ही है। इसके �लए सबसे सहज
साधन है ��ा बाप को फॉलो करो। टैली करो, जो भी कम� करो पहले टैली करो, िमलान करो। ��ा बाप का यह कम� या
बोल या संक� है? कहा भी जाता है पहले सोचो िफर करो। बोलने के पहले तोलो िफर बोलो। तो सुना बापदादा अभी �ा
चाहते ह�? आप भी चाहते तो हो, जब �ह�रहान करते हो ना तो बापदादा ब�त मीठी-मीठी बात� सुनते ह�। उमंग क� बात� भी
ब�त अ�� करते हो, यह करके िदखाय�गे, यह करना ही है, यह होना ही है! संक� ब�त उमंग के होते ह�, लेिकन कम� तक
आने म� कुछ बदल जाते ह�, कुछ होते ह�। बाक� बापदादा �भ�-�भ� �कार क� सेवा के �ैन जो बनाते हो वह सब पस� करते
ह�। �ो�ा�स भी जहाँ तहाँ अ�े चल रहे ह� लेिकन अभी �जतना वाचा �ारा या �भ�-�भ� िव�धयो ं�ारा कर रहे हो, सफलता
भी है, बापदादा खुश भी है, �सफ�  अभी म�ा �ारा अनेक आ�ाओ ंको सुख क� िकरण, शा�� क� िकरण, खुशी क� िकरण,
�ेम क� िकरण प�ंचाना, यह सेवा भी साथ-साथ करो। अपने ही सं�ार प�रवत�न या दसूरो ंके सं�ार को सहयोग देना, इसम�
टाइम कईयो ंका �ादा जाता है। तो म�ा सेवा �ारा �भ�-�भ� िकरण� आ�ाओ ंको देना, इसका अटे�शन, आगे चलके ब�त
आव�कता पड़ेगी, उसके ऊपर भी �ान देते रहो। जो ब�े समझते ह� िक यह सेवा म� करता रहता �ँ, वह हाथ उठाओ।
अ�ा, कर रहे ह�, उ�ो ंको मुबारक है और जो नही ंकर रहे ह�, उनको करना चािहए �ोिंक आगे चलके सरकम�ांश ऐसे
बन�गे जो सुनने वाले और सुनाने वाले, दोनो ंका मेल मु��कल हो जायेगा इस�लए दोनो ंसेवा अभी से �जतना हो सके उतनी
आदत डालो। मन िबजी भी रहेगा तो मनमनाभव होना सहज हो जायेगा। मन िबजी होने से सं�ार �भाव को सहज प�रवत�न
करने म� मदद िमलेगी।

आज खास डबल फारेनस� के िमलन का िदन है, बापदादा को खुशी है वाह डबल फारेनस� वाह! बापदादा को खुशी है िक िव�
के कोने-कोने म� जो बाप के क� पहले वाले ब�े �छपे �ए ह� तो िव� क� सेवा म� डबल फारेनस� िनिम� बने ह� और बापदादा

ने सुना िक हर एक अपनी-अपनी ए�रया म�, गांव-गांव या शहरो ंम� जो रहे �ए ह� वहाँ तक प�ंचने का �ैन बनाते रहते ह�,



ने सुना िक हर एक अपनी-अपनी ए�रया म�, गांव-गांव या शहरो ंम� जो रहे �ए ह� वहाँ तक प�ंचने का �ैन बनाते रहते ह�,
इसक� मुबारक हो, मुबारक हो। नही ंतो जब समाि� होनी होगी, हालत� बदल�गी तो आप सबको चाहे भारत, चाहे िवदेश
ब�त-ब�त-ब�त उ�न� िमल�गे िक हमारा बाप आया और आपने हम� बताया भी नही।ं स�ेश तो देते, ब�त उ�न� िमल�गे
इस�लए अभी कर रहे ह� और �ादा कोई कोना रह नही ंजाये इसका �य� करना। बाक� बापदादा डबल फारेनस� या देश वाले
दोनो ंब�े जो चारो ंओर अपना पु�षाथ� कर रहे ह� उ�ो ंको देख खुश है, ब�त ब�त खुश है। �ो?ं �ो ंखुश है? अभी देश म�
िवदेश म� यह �ैन बना रहे ह�, बापदादा को पस� है, िकसी भी साधन से स�ेश प�ंचना चािहए। यह साइंस वा�व म� आप
लोगो ंके �लए समय पर ब�त मददगार है। साधन िदन�ितिदन नये नये िनकलते रहते ह�, उसको काय� म� िनिव�� बन लगाते
जाओ। आप जहाँ भी मीिटगं करते हो, सिव�स बढ़ाने क�, बापदादा वह सुनते ह� और खुश होते ह� िक ब�ो ंक� बुि� अभी
आलराउ� जा रही है, साधनो ंको सेवा म� लगाने के �लए। इसी�लए जो भी आप �ैन बनाते हो वह बापदादा सुनते ह�, च�र
लगाते ह� ना! आप कहाँ भी मीिटगं करो चाहे िद�ी म� करो, देश म�, िकसी भी शहर म� करो, चाहे िवदेश म� कहाँ भी करो,
बापदादा सब सुनते रहते ह�। बापदादा के पास भी साधन है। इसके �लए बापदादा फारेन के एक-एक देश से जो भी आये ह�,
हर एक को �ा देते ह�? ब�त-ब�त �ार दे रहे ह�। �सफ�  अभी थोड़ी ती�ता लाओ। �ैन को �ै��कल म� नई नई बात� लाते
रहो। देखो आपका यह य� आर� होने के थोड़े वष� पहले यह सब इ�े�शन शु� �ई ह�। साइ� भी आपक� सेवा क� मददगार
है। खूब लाभ उठाओ, आपके �लए ही िनकली है। िदन�ितिदन देखो िकतनी नई-नई बात� अभी अभी िनकल रही ह�। यह
ड�ामा आपको सहयोग दे रहा है। साधन आपको सहयोग दे रहा है। अ�ा।

सभी सदा खुश तो हो ना! सदा खुश ह�? जो सदा खुश रहता है वह हाथ उठाओ, सदा खुश। कोई बात हो जाए तो भी खुश?
बात� आती ह� ना, तो भी खुश रहते हो? रहते हो? बड़ा हाथ उठाओ। वेलकम करते हो ना! घबराते नही ंहो, वेलकम करते हो।
अनुभवी बनाते ह�। यह िव� अनुभव क� अथॉ�रटी को बढ़ाते ह�। माया आ गई, माया आ गई, यह नही ंकहो, यह पेपर है,
माया-माया कहते माया को आगे बढ़ाते हो। पेपर है। माया को तो आप जान गये हो, िकतने वष� से जान गये हो। माया �ा
है? इस�लए माया से घबराओ नही,ं पेपर समझके खुशी-खुशी से पेपर दो और अनुभव क� �ास म� आगे बढ़ो। यह �ास
बढ़ाना है, मूं झना नही ंहै �ा क�ं, कैसे क�ं, �ा �ो,ं यह �ा�णो ंका सोचने का काम नही ंहै। ि�कालदश� हो, �ा, �ो,ं
कैसे, यह उठ ही नही ंसकता। पेपर आया अनुभव क� �ास म� आगे बढ़े। खुश हो। अभी तो अनुभवी बन गये हो और बनते
रह�गे। अ�ा।

जो भी प�, फोन, �ज�ो ंके भी याद �ार या स�ेश बापदादा के �ित आये ह�, उन सभी ब�ो ंको बापदादा अपने नयनो ंम�
समाते �ए याद�ार या सिव�स समाचार या मन का पु�षाथ� का समाचार िदया है, उन सबको बापदादा म�ा �ारा इमज� कर
सुख क�, शा�� क�, खुशी क� िकरण� दे रहे ह�। चाहे कोई ने यहाँ नही ंभेजा है लेिकन िदल म� भी संक� िकया, वह संक�
भी बाप के पास प�ंच गया है।

चारो ंओर के िह�ते ब�े मददे बाप, मीठे-मीठे ब�ो ंको बापदादा याद�ार दे रहे ह�। और इस वष� कोई न कोई अपने �ित या
सेवाके� �ित या िव� क� आ�ाओ ं�ित कोई न कोई ऐसा �ैन बनाना जो सेवा का बल और फल सव� आ�ाओ ंको �ा� हो
जाए। चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा का िवशेष िदल का याद और �ार �ीकार हो। ओम् शा��।

वरदान:- साधारणता �ारा महानता को ��स� करने वाले �स�ल और सै�ुल भव 
जैसे कोई �स�ल चीज़ अगर �� होती है तो अपने तरफ आकिष�त ज�र करती है। ऐसे म�ा के
संक�ो ंम�, स�� म�, �वहार म�, रहन सहन म� जो �स�ल और �� रहते ह� वह सै�ल बन सव� को
अपनी तरफ �त: आकिष�त करते ह�। �स�ल अथा�त् साधारण। साधारणता से ही महानता ��स� होती
है। जो साधारण अथा�त् �स�ल नही ंवह �ा�म �प बन जाते ह�।

�ोगन:- िदल से कहो मेरा बाबा तो माया क� बेहोशी से बंद आंखे खुल जाय�गी।
 

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

अभी-अभी आवाज म�, अभी-अभी आवाज़ से परे, �जतना यह अ�ास सरल और सहज हो जायेगा उतना स�ूण�ता समीप
िदखाई देगी। स�ूण� �ेज क� िनशानी है - उनका पु�षाथ� सरल होगा। याद क� या�ा, सिव�स दोनो ंही सहज पु�षाथ� म� आ
जाते ह�। जब दोनो ंम� सरल, सहज अनुभव हो तब समझो स�ूण�ता क� अव�ा �ा� होने वाली है।


