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“मीठे ब�े - तुम अभी स�े-स�े राजयोगी हो, तु�� राजऋिष भी कहा जाता है, राजऋिष माना ही पिव�''
��ः- तुम ब�े, मनु�ो ंको माया �पी रावण क� दल-दल से कब िनकाल सक� गे?
उ�र:- जब तुम खुद उस दल-दल से िनकले �ए होगंे। दल-दल से िनकलने वालो ंक� िनशानी है - इ�ा मा�म्

अिव�ा। एक बाप के �सवाए और कुछ भी याद न आये। अ�ा कपड़ा पहन�, अ�� चीज़ खाय�.. यह
लालच न हो, तुम पूरा ही वनवाह म� हो। इस शरीर को भी भूले �ए, मेरा कुछ भी नही,ं म� आ�ा �ँ - ऐसे
आ�-अ�भमानी ब�े ही रावण क� दल-दल से मनु�ो ंको िनकाल सकते ह�।

गीत:- तू �ार का सागर है....

ओम् शा��। कोई समय गीत जब बजाया जाता था तो ब�ो ंसे गीत का अथ� भी पूछते थे। अब बताओ तुम कब से राह भूल
हो? (कोई ने कहा �ापर से, कोई ने कहा सतयुग से) जो कहते ह� �ापर से भूले ह�, वे रांग ह�। सतयुग से राह भूले ह�। राह
बताने वाला तो अभी तुमको िमला है। सतयुग म� राह बताने वाले को नही ंजानते ह�। वहाँ कोई बाप को जानते ही नही।ं गोया
भूले �ए ह�। भूलना भी ड�ामा म� नूँ ध है। िफर अभी राह बताने आये ह�। कहते ह� ना �भू राह बताओ। हम सतयुग से लेकर
बाप को भूले ह�। बाबा �� पूछते ह� - बुि� चलाने �लए। यह �ान ही िनराला है ना, �ान का सागर बाप ही है। बाप स�ुख
समझाते ह�। �ान का सागर, सुख का सागर म� ही �ँ। तुम भी जानते हो - बरोबर पितत-पावन भी एक ही बाप है। यह तो
भि� वाले भी मानते ह�। पावन दिुनया है ही शा��धाम और सुखधाम। अब सुखधाम और द:ुखधाम आधा-आधा है। यह तो
ब�े अ�� रीित जानते ह�। बाप �ार का सागर है, तभी तो सब उनको फादर कह पुकारते ह� पर�ु वह कौन है, कैसे आते ह�,
यह भूल जाते ह�। 5 हजार वष� क� बात है, बरोबर इन देवी-देवताओ ंका रा� था। सतयुग म� है स�ित िफर दगु�ित कैसे होती
है, कौन बताये? बाप ही आकर समझाते ह�, �ापर से तु�ारी दगु�ित �ई है तब तो बुलाते ह�। तुम समझते हो यह कोई नई बात
नही ंहै। बाप क�-क� आते ह�। अभी िनराकार बाप आ�ाओ ंको समझाते ह�। कोई भी अपनी आ�ा को नही ंजानते। ऐसे
कभी कोई नही ंबताय�गे िक हमारी आ�ा म� सारा पाट� भरा �आ है। कभी नही ंकह�गे िक म� अनेक बार यह बना �ँ, पाट�
बजाया है। ड�ामा को वह जानते ही नही।ं करके लाखो ंहजार वष� कह� िफर भी ड�ामा तो है ना। ड�ामा �रपीट होता है। यह तो
कह�गे ना। यह �ान बाप ही ब�ो ंको स�ुख देते ह�। मुख से बात कर रहे ह�। तुम जानते हो हमको �शव-बाबा ने ��ा �ारा
अपना बनाए �ा�ण बनाया है। �शवबाबा का यह ब�ा भी है। व�ी (�ी) भी है। देखो, िकतने ब�ो ंक� स�ाल क� जाती
है। अकेला मेल होने के कारण सर�ती को मददगार बनाया है िक ब�ो ंको स�ालो। यह बात� शा�ो ंम� नही ंह�। यह है
�ै��कल। बाप ही राजयोग �सखाते ह�, �जनको राजयोग �सखाया, वह राजाय� बन�। 84 ज�ो ंम� आये। बाइिबल, कुरान, वेद-
शा� आिद पढ़ते तो ब�त ह� पर�ु समझते कुछ भी नही ंह�। अभी तुम कोई त� योगी नही ंहो। तु�ारा तो बाप से योग है
अथा�त् बाप क� याद है। तुम अभी राजयोगी, राजऋिष हो अथा�त् योगीराज हो। योगी पिव� को कहा जाता है। �ग� क�
राजाई लेने �लए तुम योगी बने हो। बाप पहले-पहले कहते ह� पिव� बनो। योगी नाम ही उनका है। तुम सब राजयोगी हो। यह
तुम ��ा मुख वंशावली �ा�णो ंक� बात है। तुमको राजयोग �सखा रहे ह�, �ूडे� हो गये ना। �ूडे�स को कब टीचर भूलेगा
�ा? जानते हो �शवबाबा हमको पढ़ा रहे ह�। पर�ु माया िफर भी भुला देती है। तुम अपने पढ़ाने वाले टीचर को भूल जाते
हो। भगवान पढ़ाते ह� - यह समझ� तब तो नशा चढ़े। �ूल म� आई.सी.एस. पढ़ते ह� तो िकतना नशा रहता है। तुम ब�े तो
21 ज� के �लए यह राजयोग क� पढ़ाई पढ़ते हो। पढ़ना तो िफर भी होता है। राजिव�ा भी पढ़नी पड़े, भाषा आिद सीखनी
पड़े।

तुम ब�े समझते हो सतयुग से हम यह राह भूलनी शु� करते ह�। िफर एक-एक ढाका (पौढ़ी-�ैप), एक-एक ज� म� नीचे
उतरते ह�। अभी तुमको सारा याद है। कैसे हम चढ़ते ह�, कैसे हम उतरते ह�। यह सीढ़ी अ�� रीित याद करो। 84 ज� पूरे
�ए, अब हमको जाना है। तो खुशी होती है, यह बेहद का नाटक है। आ�ा िकतनी छोटी है। पाट� बजाते-बजाते आ�ा थक
जाती है तब कहते ह� बाबा राह बताओ तो हम िव�ाम पाय�, सुख-शा�� पाय�। तुम सुखधाम म� हो तो तु�ारे �लए वहाँ सुख-
शा�� भी है। वहाँ कोई हंगामा नही।ं आ�ा को शा�� है। शा�� के दो �ान ह� - शा��धाम और सुखधाम। द:ुखधाम म�
अशा�� है। यह पढ़ाई है, तुम जानते हो हमको बाबा सुखधाम वाया शा��धाम म� ले जा रहे ह�। तुमको कहने क� दरकार
नही।ं तुम जानते हो हम यहाँ पाट� बजाने आये ह� िफर जाना है। यह खुशी है। शा�� क� खुशी नही ंहै। पाट� बजाने म� हमको
मजा आता है, खुशी होती है। जानते ह� बाप को याद करने से िवकम� िवनाश होगंे। कोई कहते ह� हमको मन क� शा�� िमले।
यह अ�र भी रांग है। नही,ं हम बाप को याद करते ह� िक िवकम� िवनाश हो।ं शा� तो मन रह न सके। कम� िबगर रह नही ं
सकते। बाक� महसूसता आती है, हम बाप से पिव�ता, सुख-शा�� का वसा� ले रहे ह�, तो खुशी होनी चािहए। यह तो है ही
द:ुखधाम। इसम� सुख हो नही ंसकता। मनु� शा��धाम सुखधाम को भूल गये ह�। तो �जनको ब�त पैसे ह�, समझते ह� हम



द:ुखधाम। इसम� सुख हो नही ंसकता। मनु� शा��धाम सुखधाम को भूल गये ह�। तो �जनको ब�त पैसे ह�, समझते ह� हम
सुख म� ह�, सं�ासी घरबार छोड़ जंगल म� जाते ह�। कोई हंगामा तो है नही।ं तो शा� तो हो जाते ह� पर�ु वह �आ अ�काल
के �लए। आ�ा का जो शा�� �धम� है, उसम� तुम शा�� म� रहते हो। यहाँ तो �वृि� म� आना ही है। पाट� बजाना ही है।
यहाँ आते ही ह� कम� करने। कम� म� तो आ�ा को ज�र आना ही है। तुम ब�े समझते हो - यह समझानी बेहद का बाप दे रहे
ह�। िनराकार भगवानुवाच - अब तुम जानते हो हम आ�ा ह�, हमारा बाप परम आ�ा है। परम आ�ा माना परमा�ा। उनको
यह आ�ा बुलाती है। वह बाप ही सव� का स�ित दाता है। अब बाप कहते ह� - ब�े देही-अ�भमानी बनो। यही मेहनत है।
आधाक� से जो खाद पड़ती है, वह इस याद से ही िनकलेगी। तुमको स�ा सोना बनना है। जैसे स�े सोने म� खाद िमलाए
िफर जेवर बनाते ह�। तुम असुल म� स�ा सोना थे िफर तु�ारे म� खाद पड़ती है। अब तु�ारी बुि� म� है, हमने पाट� बजाया है।
अब हम जाते ह� िपयर घर। जैसे िवलायत से जब िपयर घर लौटते हो तो खुशी होती है, तु�� भी खुशी है, तुम जानते हो बाबा
हमारे �लए �ग� लाया है। बेहद के बाप क� सौगात है - बेहद क� बादशाही अथा�त् स�ित। सं�ासी लोग मुि� क� सौगात
पस� करते ह�। कोई मरता है तो भी कहते ह� �ग�वासी �आ। सं�ासी कह�गे �ोित �ोत समाया, �जसम� सब िमल जाय�गे।
वह तो रहने का �ान है, जहाँ हम आ�ाय� रहती ह�। बाक� कोई �ोित वा आग थोड़ेही है, �जसम� सब िमल जाएं। ��
महत� है, �जसम� आ�ाय� रहती ह�। बाप भी वहाँ रहते ह�। वह भी है िब�ी। िब�ी का िकसको सा�ा�ार हो तो समझ नही ं
सक� गे। ब�े ब�त कहते ह� - बाबा याद करने म� िद�त होती है। िब�ी �प को कैसे याद कर�। आधाक� तो बड़े �लंग �प
को याद िकया। वह भी बाप समझाते ह�। िब�ी क� तो पूजा हो न सके। इनका म��र कैसे बनाय�गे? िब�ी तो देखने म� भी न
आये, इस�लए �शव�लंग बड़ा बनाते ह�। बाक� आ�ाओ ंके सा�ल�ाम तो ब�त छोटे-छोटे बनाते ह�। अ�े िमसल बनाते ह�।
कह�गे पहले यह �ो ंनही ंबताया - परमा�ा िब�ी िमसल है। बाप कहते ह� - उस समय यह बताने का पाट� ही नही ंथा। अरे
तुम आई.सी.एस. शु� से �ो ंनही ंपढ़ते हो? पढ़ाई के भी कायदे ह� ना। कोई ऐसी बात पूछे तो तुम कह सकते हो - अ�ा
बाबा से पूछते ह� वा हमारे से बड़ी टीचर है उनसे �लखकर पूछते ह�। बाबा को बताना होगा तो बताय�गे वा तो कह�गे आगे चल
समझ ल�गे। एक ही टाइम तो नही ंसुनाय�गे। यह सब ह� नई बात�। तु�ारे वेद-शा�ो ंम� जो है - बाप बैठ सार बताते ह�। यह
भी भि� माग� क� नूँ ध है, िफर भी तुमको पढ़ने ही होगंे। यह भि� का पाट� बजाना ही होगा। पितत बनने का भी पाट� बजाना
है। कहते ह� भि� के दबुन म� फँस गये ह�। बाहर से तो खूबसूरती ब�त है। जैसे �� के पानी का िमसाल देते ह�। भि� भी
सुहैनी (आकष�क) ब�त है। बाप कहते ह� यह �� का पानी है। (मृगतृ�ा समान) इस दबुन म� फँस जाते ह�। िफर िनकलना
ही मु��कल हो जाता है, एकदम फँस पड़ते ह�। जाते ह� औरो ंको िनकालने िफर खुद ही फँस पड़ते ह�। ऐसे ब�त फँस पड़े।
आ�य�वत सुन�ी, कथ�ी औरो ंको िनकालव�ी, चलते-चलते िफर खुद फँस पड़ते ह�। िकतने अ�े-अ�े फ���ास थे।
िफर उनको िनकलना बड़ा मु��कल हो जाता है। बाप को भूल जाते ह�, तो दबुन से िनकालने म� िकतनी मेहनत लगती है।
िकतना भी समझाओ बुि� म� नही ंबैठता। अब तुम समझ सकते हो िक हम माया �पी रावण क� दल-दल से िकतना िनकले
ह�। �जतना-�जतना िनकलते जाते ह�, उतना-उतना खुशी होती है। जो खुद िनकला होगा उनके पास शि� होगी दसूरे को
िनकालने क�। बाण चलाने वाले कोई तीखे होते ह�, कोई कमजोर होते ह�। भील और अजु�न का भी िमसाल है ना। अजु�न साथ
रहने वाला था, अजु�न एक को नही,ं जो बाप के बनकर बाप के साथ रहते ह�, उनको कहा जाता है अजु�न। साथ म� रहने वाले
और बाहर म� रहने वाले क� रेस कराई जाती है। भील अथा�त् बाहर रहने वाला तीखा चला गया। ��ा� एक का िदया जाता
है। बात तो ब�तो ंक� है। तीर भी यह �ान का है। हर एक अपने को समझ सकते ह�, हम िकतना बाप को याद करते ह�, और
कोई क� याद तो नही ंआती है! अ�� चीज़ पहनने वा खाने क� लालच तो नही ंरहती! यहाँ अ�ा पहन�गे तो वहाँ कम हो
जायेगा। हमको यहाँ तो वनवाह म� रहना है। बाप कहते ह� तुम अपने इस शरीर को भी भूल जाओ। यह तो पुराना तमो�धान
शरीर है। तुम �ग� के मा�लक बनते हो। इ�ा मा�म् अिव�ा।

बाप कहते ह� - तुम यहाँ जेवर आिद भी नही ंपहनो,ं ऐसे �ो ंकहते ह�? इसके भी अनेक कारण ह�। कोई का जेवर गुम हो
जायेगा तो कह�गे वहाँ बी.के. को देकर आई है और िफर चोर-चकार भी रा�े चलते छ�न लेते ह�। आजकल माईयाँ भी लूटने
वाली ब�त िनकली ह�। फ�मेल भी डाका मारती ह�। दिुनया का हाल देखो �ा है? तुम समझते हो, यह दिुनया िब�ुल
वे�ालय है। हम यहाँ �शवालय म� बैठे ह� - �शवबाबा के साथ। वह सत है, चैत� है, आनंद ��प है। आ�ा क� ही मिहमा
है। आ�ा ही कहती ह� म� �ेजीड�ट बना �ँ, म� फलाना �ँ। और तु�ारी आ�ा कहती है हम �ा�ण ह�। बाबा से वसा� ले रहे ह�।
आ�-अ�भमान म� रहना है, इसम� ही मेहनत है। यह मेरा फलाना है, यह मेरा है... यह याद रहता है, हम आ�ा भाई-भाई ह�,
यह भूल जाते ह�। यहाँ मेरा-मेरा छोड़ना पड़ता है। म� आ�ा �ँ, इनक� आ�ा भी जानती है। बाप समझा रहे ह�, म� भी सुनता
रहता �ँ। पहले म� सुनता �ँ, भल म� भी सुना सकता �ँ पर�ु ब�ो ंके क�ाण अथ� कहता �ँ - तुम सदा समझो िक �शवबाबा
समझाते ह�। िवचार सागर मंथन करना ब�ो ंका काम है। जैसे तुम करते हो, वैसे म� भी करता �ँ। नही ंतो पहले न�र म� कैसे
जाय�गे लेिकन अपने को गु� रखते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) मेरा-मेरा सब छोड़ अपने को आ�ा समझना है। आ�-अ�भमानी रहने क� मेहनत करनी है। यहाँ िब�ुल वनवाह म� रहना
है। कोई भी पहनने, खाने क� इ�ा से इ�ा मा�म् अिव�ा बनना है।

2) पाट� बजाते �ए कम� करते अपने शा�� �धम� म� ��त रहना है। शा��धाम और सुखधाम को याद करना है। इस
द:ुखधाम को भूल जाना है।

वरदान:- �हाब और रहम के गुण �ारा िव� नव िनमा�ण करने वाले िव� क�ाणकारी भव
िव� क�ाणकारी बनने के �लए मु� दो धारणाय� आव�क ह� एक ई�रीय �हाब और दसूरा-रहम। अगर
�हाब और रहम दोनो ंसाथ-साथ और समान ह� तो �हािनयत क� �ेज बन जाती है। तो जब भी कोई
कत�� करते हो वा मुख से श� वण�न करते हो तो चेक करो िक रहम और �हाब दोनो ंसमान �प म� ह�?
शि�यो ंके �च�ो ंम� इन दोनो ंगुणो ंक� समानता िदखाते ह�, इसी के आधार पर िव� नव-िनमा�ण के िनिम�
बन सकते हो।

�ोगन:- बाप के �ार के पीछे �थ� संक� �ोछावर कर दो - यही स�ी कुबा�नी है।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

�जतना जो �यं सरल होगंे उतना याद भी सरल रहेगी। �जतना जो हर बात म� �� अथा�त् साफ होगा उतना सरल होगा। जो
जैसा �यं होता है वैसे ही उनक� रचना म� भी वही सं�ार होते ह�। तो हर गुण के �ै��कल ��प ए�जै�ल बनो।


