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“मीठे ब�े - अती��य सुख का अनुभव करने के �लए सदा इसी �ृित म� रहो िक हम िकसके ब�े ह�, अगर बाप को भूले तो
सुख गुम हो जायेगा''

��ः- बाप के िमलने क� �ाई खुशी िकन ब�ो ंको रहती है?
उ�र:- �जन ब�ो ंने एक से अपने सव� स�� जोड़े ह�, जो एक बाप क� याद म� रहने क� ही मेहनत करते ह�,

िकसी देहधारी को याद नही ंकरते उ�� ही �ाई खुशी रहती है। अगर देहधारी क� याद है तो ब�त रोना
पड़ेगा। िव� का मा�लक बनने वाले कभी रोते नही।ं

गीत:- बचपन के िदन भुला न देना........

ओम् शा��। बाप कहते ह� मीठे ब�ो ं- हम बेहद के बाप के ब�े ह�, यह भूलो मत। यह भूले तो अपने को �ला द�गे। छ�-छ�
दिुनया म� बुि� चली जायेगी। बाप क� याद रहने से अती��य सुख भासता है। वह सुख, बाप को भूल जाने से गुम हो
जायेगा। हरदम याद रहना चािहये िक हम बाबा के ब�े ह�, नही ंतो अपने को �ला द�गे। सब भगवान के ब�े ह�, सब कहते ह�
हे बाबा, हे परम िपता परमा�ा र�ा करो। पर�ु बाप से र�ा कब होती है - यह िकसको भी पता नही ंहै। साधू-स� आिद
कोई भी नही ंजानते िक बाप से हमको मुि�-जीवनमुि� कब िमलनी है �ोिंक भगवान को ही कण-कण म� कह िदया है। अब
तुम ब�े बेहद के बाप को जान गये हो। मो� बी�ेड बाप है, उससे �ारी व�ु और कोई होती नही।ं ऐसे बाप को न जानना
बड़ी भारी भूल है। �शव जय�ी �ो ंमनाते ह�, वह कौन है? यह भी कोई नही ंजानते। बाप कहते ह� तुम िकतने बेसमझ बन
गये हो। माया रावण ने तुमको �ा बना िदया है! अभी तुम ब�े जानते हो यह हमारी ज� भूिम है। म� हर 5 हज़ार वष� के
बाद आता �ँ। वह िफर कह देते 40 हज़ार वष� बाद जब यह क�लयुग पूरा होगा तब आय�गे। �च� भी िदखाया जाता है ि�मूित�
का। ि�मूित� माग� नाम भी रखा है पर�ु तीन मूित� ��ा, िव�ु, शंकर को कोई नही ंजानते। ��ा �ा करके गया? िव�ु और
शंकर �ा करते ह�, कहाँ रहते ह�, कुछ भी नही ंजानते। िब�ुल ही घोर अ��यारे म� ह�। बाप है रचियता। उनक� यह िकतनी
बड़ी रचना है। िकतना बेहद का नाटक है। इसम� बेहद के मनु� रहते ह�। आज से 5 हज़ार वष� पहले जब सतयुग था, भारत
म� जब इन ल�ी-नारायण का रा� था तो और कोई रा� नही ंथा। भगवती �ी ल�ी, भगवान �ी नारायण को कहा जाता
है। राम-सीता को भी भगवान राम, भगवती सीता कहते ह�। अब यह भगवान नारायण, भगवती ल�ी कहाँ से आये? रा�
करके गये ह�। पर�ु उनक� जीवन कहानी तो एक भी नही ंजानते। �सफ�  गाते रहते ह� हे भगवान द:ुख हता� सुख कता�। पर�ु
यह िकसक� बुि� म� नही ंआता - वह द:ुख हता�, सुख कता� कैसे है। कौन-सा सुख सबको िदया? और कब सबका द:ुख हरा?
कुछ भी नही ंजानते।

तुम ब�े अभी यहाँ राजयोग सीख रहे हो - भगवती ल�ी, भगवान नारायण बनने के �लए। जानते ह� भगवती सीता, भगवान
राम भी बनने का है। 8 ज� सतयुग म� पूरे करके िफर राम-सीता के रा� म� आने वाले ह�। 21 ज� के �लए बेहद क� राजाई
तुम यहाँ �ापन कर रहे हो। तुम भगवती भगवान �ग� के मा�लक बन रहे हो। �ग� कोई आसमान म� नही ं है। यह भी
िकसको पता नही ंहै। िब�ुल ही तु� बुि� ह�। कहते ह� फलाना �ग� पधारा। पर�ु समझते कुछ भी नही ंह�। अ�ा �ा
ि���यन, बौ�ी सब हेिवन म� जाय�गे? वह बाद म� आकर अपना धम� �ापन करते ह�। तो िफर वह �ग� म� कैसे आ सकते?
�ग� िकसको कहा जाता, यह भी उनको पता नही ंहै। सं�ासी लोग कहते �ोित �ोत समाया। कोई िफर कहते िनवा�णधाम
गया। िनवा�ण भी तो लोक है ना। वह तो िनवास �ान है। �ोित �ोत म� लीन होने क� बात ही नही।ं �ोित म� िमल जाए
तो िफर तो आ�ा ही ख� हो जाए। खेल ही ख� हो जाता है। इस ड�ामा से कोई भी आ�ा छूट नही ंसकती। कोई भी मो�
को पा नही ंसकते। गीत का अथ� भी कोई समझते नही ंह�। न जीवनमुि� का अथ� समझते ह�, न आ�ा-परमा�ा का अथ�
समझते ह�।

बाप कहते ह� - तु�ारी श� तो मनु� क� है, जो इन देवताओ ंक� भी थी। सतयुग आिद म� देवताय� थे। उ�ो ंका 2500 वष�
रा� चला। बाक� 2500 वष� क� बात है, �जसम� और सब धम� आते ह�। 5 हज़ार वष� के बदले मनु� कह देते लाखो ंवष�
क� वृ� क� आयु है। पर�ु तु�ारी बात समझने के �लए भी नही ंआय�गे। हाँ, आय�गे भी वही, �ज�ोनंे क� पहले आकर
समझा होगा। पहले तो समझाना है - एक है हद का सं�ास, जो सं�ासी लोग घरबार छोड़ जाए जंगल म� रहते ह�, पहले-
पहले वह सतो�धान थे। िफर अब तमो�धान बने ह� तो जंगलो ंसे लौटकर आए बड़े-बड़े महल बनाये ह�। इन सं�ा�सयो ंने भी
पिव�ता के आधार पर भारत को थमाया ज�र है। भारत क� सेवा क� है। यह सं�ास धम� नही ंहोता तो भारत एकदम िवकारों
म� जल मरता, पितत बन जाता। यह भी ड�ामा बना �आ है। उ�ो ंम� पहले पिव�ता क� ताकत थी, �जससे भारत को थमाया

है। इन देवताओ ंका जब रा� था तो भारत िकतना सा�कार था। इ�ो ंके इतने बड़े-बड़े हीरे-जवाहरो ंके महल थे। वह सब



है। इन देवताओ ंका जब रा� था तो भारत िकतना सा�कार था। इ�ो ंके इतने बड़े-बड़े हीरे-जवाहरो ंके महल थे। वह सब
कहाँ गये? सब नीचे चले गये। लंका और �ा�रका के �लए कहते ह� - समु� के नीचे चली गई। अभी तो है नही।ं सोने के महल
आिद सब थे ना। जब म��रो ंआिद म� हीरे-जवाहरात लगा सकते ह�, तो वहाँ �ा नही ंहोगा! िकतनी तुम ब�ो ंको खुशी होनी
चािहए। बाबा िफर से आया �आ है। कहते ह� बाप को याद करो। याद एक को ही करना है, �जससे िवकम� िवनाश होते ह�।
पर�ु वह भूल जाते ह� और देहधारी क� याद आ जाती है। देहधारी क� याद से तो कुछ भी फायदा नही।ं बाप कहते ह� -
मामेकम् याद करो। िकसी भी देहधारी को याद नही ंकरो। अ�ा मरे तो भी हलुआ खाना.... एक बाप क� याद से ही कमाई
है। हम �शवबाबा के ब�े ह�, उनसे वसा� लेना है। इस समय बाप को याद नही ं िकया तो िफर ब�त पछताना पड़ेगा, रोना
पड़ेगा। िव� के मा�लक बनने वालो ंको रोने क� �ा दरकार है। तुम बाप को भूलते हो तब ही माया थ�ड़ लगाती है इस�लए
बाबा बार-बार समझाते ह� िक बाप को और वस� को याद करो। अमरनाथ ने अमरपुरी म� एक पाव�ती को तो बैठ अमरकथा नही ं
सुनाई होगी। ज�र ब�त होगंे। जो भी मनु� मा� ह� सबको बाप समझाते ह� िक अब पितत मत बनो, यह अ��म ज� पिव�
बनो। वहाँ �ग� म� कोई िवकार नही ंहोते। अगर वहाँ भी िवकार होता तो िफर �ग� और नक�  म� फक�  �ा �आ? देवी-देवताओं
क� मिहमा गाते ह� - सव�गुण स��, 16 कला स�ूण�... ह�। भगवान आकर भगवान-भगवती ही बनाय�गे, �सवाए भगवान के
कोई बना न सके। भगवान तो एक ही है। गाया भी जाता है - भगवान-भगवती क� राजधानी। यथा राजा-रानी तथा �जा भी
वही होगी। पर�ु भगवान-भगवती कहा नही ंजाता इस�लए कहा जाता है आिद सनातन देवी-देवता धम�। यह िकसको पता
नही ंहै। इनक� (��ा क�) आ�ा को भी बाप समझाते ह�। एक बाप क�, एक दादा क� - दो आ�ाय� ह� ना। एक आ�ा 84
ज� लेती है, दसूरी आ�ा पुनज�� रिहत है। बाप कभी पुनज�� नही ंलेते ह�। एक ही बार आकर सारे िव� को पिव� बनाने
के �लए हमको राजयोग �सखाते ह�। बाप तुमको समझाते ह� - म�ने इनम� �वेश िकया है। यह 84 ज� भोग आये ह�। अब
इनके ब�त ज�ो ंका यह अ��म ज� है। अब म� िनराकार �ँ तो कैसे आकर ब�ो ंको राजयोग �सखलाऊं? �ेरणा से तो कुछ
हो न सके। �ीकृ� भगवानुवाच तो हो न सके। वह कैसे आ सकता है? वह तो है ही सतयुग का ि��, 16 कला स�ूण�...
िफर �ेता म� होते ह� 14 कला स�ूण�, िफर �ापर म� �ीकृ� को �ो ंले गये ह�? उनको तो पहले आना चािहए। बाप समझाते
ह� - पहले, बाप को याद करो। नही ंतो माया एकदम थ�ड़ मार देगी। छुईमुई का एक झाड़ होता है। हाथ लगाओ तो मुरझा
जाये। तु�ारा भी ऐसा ही हाल होता है, बाप को याद नही ंिकया और खलास। गीत म� भी सुना - बचपन के िदन भुला नही ं
देना। बाप को भूले तो कहाँ न कहाँ चोट लग जायेगी। बाप कहते ह� - तुम हमारे ब�े हो ना। यह शरीर तो िवष से पैदा �आ
है। वह इनके लौिकक माँ-बाप ह�। यह तो है पारलौिकक बाप और इनको िफर अलौिकक बाप कहा जाता है। यह हद का था,
िफर बेहद का बन गया। अभी देखो यह लौिकक ब�ी (िनम�ल-शा�ा) बैठी है। यह लौिकक भी है, अलौिकक भी है,
पारलौिकक भी है। बाक� �शवबाबा के तो भाई-बिहन है नही।ं न लौिकक, न अलौिकक, न पारलौिकक। िकतना फ़क�  है। एक
बाप का बनना मासी का घर नही ंहै। ऐसे बाप से स�� जोड़ना है, टाइम लगता है। �शवबाबा क� याद म� रहना बड़ी मेहनत
है। कई 50 वष� से रहने वाले भी सारा िदन �शवबाबा को याद भी नही ंकरते, ऐसे भी ह�। और सबको भूल एक को याद करना
ब�त-ब�त मेहनत है। कोई 1 परसे� याद करते ह�, कोई 2 परसे�, कोई 1/2 परसे� भी मु��कल याद करते ह�। यह बड़ी
भारी मं�जल है। तो बाप समझाते ह� - बचपन को नही ंभूलना। बाप से �ग� का वसा� िमलता है। तुम जानते हो हम जीते जी
मरकर बाप के आकर बने ह� - नई दिुनया म� जाने के �लए। तो तु�� �ाई खुशी रहनी चािहए, ओहो! हम डबल �सरताज
बन�गे! मनु� थोड़ेही जानते ह� िक सतयुग म� इन देवताओ ंको 16 कला स�ूण� और 14 कला स�ूण� �ो ंकहते ह�? कुछ भी
नही ंजानते ह�। यह भि� माग� के शा� आिद िफर भी बन�गे। यह हठयोग, तीथ� या�ा आिद सब िफर भी होगंे। पर�ु इससे
�ा होगा? �ा हेिवन म� जाय�गे? नही,ं ब�त �रि�-�सि� से काम करते ह�। �रि�-�सि� वाले ब�त ह�। हज़ारो ंमनु� उनके
िपछाड़ी पड़ते रहते ह�। �रि�-�सि� से ब�त घिड़याँ आिद चीज़� िनकालते ह�। यह थोड़ेही समझते िक यह अ�काल के �लए
सब ह�। इसम� ब�त मेहनत करनी पड़ती है। यह �रि�-�सि� आिद सीखने क� भी िकताब होती है। िकतने लाखो ंमनु� उनके
िपछाड़ी पड़ते ह�। तुम ब�े जानते हो हमको बाबा से �ग� का वसा� िमलता है। इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो वह नही ं
रहेगा। बाप समझाते ह� - तुम अशरीरी आये थे िफर शरीर साथ पाट� बजाया। अगर 84 लाख का िहसाब-िकताब बताय� तो 12
मास लग जाय�। हो ही नही ंसकता। 84 ज�ो ंका िहसाब-िकताब बताना तो िब�ुल सहज है। तुम 84 का च� लगाते रहते
हो। सूय�वंशी ह� तो च�वंशी नही।ं सूय�वंशी घराना पूरा �आ िफर च�वंशी.... बन�।

अभी तुम जानते हो हम ह� �ा�ण वंशी िफर देवता वंशी बनना है, इस�लए हम पढ़ाई पढ़ रहे ह�। िफर सीढ़ी नीचे उतरते-
उतरते वै�, शू� वंशी बन�गे। अभी अपने 84 ज�ो ंक� �ृित आई है। यह च� भी याद करना पड़े। बाप को याद करने से
एवर हे�ी, एवर वे�ी बन�गे। पाप कट जाय�गे। च� को जानने से च�वत� बन जाय�गे। तुम जानते हो यह पुरानी दिुनया
कि��ान बननी है। कुछ भी नही ं रहेगा। ख� हो जायेगा। राम गयो, रावण गयो.... राम का िकतना छोटा प�रवार होगा
सतयुग म�। अभी रावण का िकतना बड़ा प�रवार है। ब�े जानते ह� िक यह राजधानी �ापन हो रही है। हर बात म� पु�षाथ�

फ�� है। बाप पु�षाथ� कराते ह� - ब�े मुझे याद करो। �जस बाप से अथाह �ग� क� बादशाही िमलती है, �ा उनको याद नही ं



फ�� है। बाप पु�षाथ� कराते ह� - ब�े मुझे याद करो। �जस बाप से अथाह �ग� क� बादशाही िमलती है, �ा उनको याद नही ं
कर�गे? बाप �ृित िदलाते ह� िक तुम �ग� के मा�लक थे। अब िफर से पु�षाथ� कर �ग� के मा�लक बनो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कभी भी िकसी बात म� छुई-मुई नही ंबनना है। ई�रीय बचपन को भूल मुरझाना नही ंहै। इन आंखो ंसे जो कुछ िदखाई
देता है, उसे देखते भी नही ंदेखना है।

2) एक बाप क� याद म� ही कमाई है इस�लए देहधा�रयो ंको याद कर रोना नही ं है। बाप और वस� को याद कर िव� क�
बादशाही लेनी है।

वरदान:- �े� मत के आधार पर मायावी संगदोष से परे रहने वाले शि� ��प भव
ब�ो ंक� एक क�लेन रहती है िक स��ी नही ंसुनते, संग अ�ा नही ंहै, इस कारण शि�शाली नही ंबन
सकते। लेिकन �े� मत के आधार पर �ान ��प, शि� ��प के वरदानी बन अपनी ��ित को अचल
बनाओ। सा�ी होकर हर एक का पाट� देखो। अपने सतोगुणी पाट� म� ��त रहो। सदा बाप के संग म� रहो
तो तमोगुणी आ�ा के संग के रंग का �भाव पड़ नही ंसकता।

�ोगन:- कम�योगी वह है जो कम� के क� वृ� क� डाली पर बैठ कम� करते भी उपराम ��ित म� रहे।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

जैसे काई क� िवशेष नेचर होती है, उस नेचर के वश न चाहते भी चलते रहते ह�। कहते ह� चाहती नही ं�ँ लेिकन मेरी यह नेचर
है। ऐसे आप ब�ो ंक� सरल नेचर हो जो सबको अनुभव हो िक यह सहज योगी, �त: योगी ह�। �ा क�ँ, कैसे योग लगाऊं
.. यह बात� ख�। ह� ही सदा सहयोगी अथा�त् योगी। इसी एक बात को नेचर और नैचुरल करने से सभी सबजे� म� परफे�
हो जाय�गे।


