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“मीठे ब�े - तु�ारे पास अिवनाशी �ान र�ो ंका अथाह खजाना है, तुम उसका दान करो, तु�ारे दर से कोई भी वािपस नही ं
जाना चािहए''

��ः- सव� स��ो ंक� सै��न बाप अपने ब�ो ंको कौन सी �ीमत देते ह�?
उ�र:- मीठे ब�े - अपना बुि�योग सब तरफ से हटाए एक मुझे याद करते रहो। दिुनया क� कोई भी व�ु, िम�

स��ी आिद याद न आय� �ोिंक इस समय सब द:ुख देने वाले ह�। िव� का मा�लक बनना है तो ज�र
63 ज�ो ंका िहसाब-िकताब चु�ू करने क� मेहनत करनी पड़े। सब कुछ भूल अशरीरी बनो तब िहसाब-
िकताब चु�ू हो। म� सव� संबंधो ंक� सै��न �ँ।

ओम् शा��। बापदादा ब�ो ंसे पूछते ह� िक िकसक� याद म� बैठे हो? (�शवबाबा क�) बुल� आवाज म� कहना चािहए -
�शवबाबा क� याद म� बैठे ह�। तुम ब�े अथा�त् आ�ाओ ंका कने�न है �शवबाबा से। तुम �शवबाबा के बनते हो इन �ारा,
�ोिंक �शवबाबा इनके �ारा ही िमलते ह�। यह बीच म� दलाल भी कहा जाता है। तु�ारा दलाल से कोई कने�न नही ंहै। यह
तो �सफ�  बीच म� मारफत है। लेन-देन का सबका िहसाब-िकताब बाप से होना है, इनसे नही।ं इनका भी लेन-देन बाप से है।
यह भी उस बाप को कहते ह� - बाबा मेरा सब कुछ आपका है। तु�� भी एक तो िन�य यह है िक हम आ�ा ह� और दसूरा यह
भी िन�य है िक हम आ�ाय� अभी परमिपता परमा�ा से वसा� ले रहे ह�। म�ा-वाचा-कम�णा, तन-मन-धन से हम �शवबाबा
के मददगार बनते ह�। यह सब कुछ �शवबाबा को अप�ण िकया �आ है। िफर �शवबाबा डायरे�न देते ह� - ऐसे-ऐसे यह करो।
इनको कहा जाता है �ीमत।

बाप खुद कहते ह� म� इस पुराने तन म� �वेश करता �ँ। यह भी पितत से पावन बन रहे ह�। यह िकसने कहा? �शवबाबा ने। यह
भी पावन बन रहे ह�। इनका भी मेरे साथ िहसाब-िकताब है। इनके साथ कोई का िहसाब-िकताब नही।ं तुम �च�ी �लखते हो -
�शवबाबा केअरआफ ��ा। पर�ु माया ऐसी है जो िनर�र याद करने नही ं देती है। बुि�योग घड़ी-घड़ी तोड़ देती है। अगर
यही प�ा पु�षाथ� कर�गे तो िफर दसूरा सब कुछ भूल जायेगा। शरीर भी भूल जायेगा। यह शरीर होगा पर�ु आ�ा को इन सब
चीज़ो ंसे नफरत होगी। यह अव�ा जमाने क� �ै��स करनी होती है। अ� म� हमको अपना शरीर भी याद न पड़े। बाप कहते
ह� - अपने को अशरीरी समझ मुझ बाप को याद करो। म� सदैव अशरीरी �ँ, तुम भी अशरीरी थे। िफर तुमने पाट� बजाया। अभी
िफर तुमको पाट� बजाना है, यह मेहनत है। िव� का मा�लक बनना कोई कम बात है �ा। मनु� ही िव� का मा�लक बन
सकता है। यह देवताय� भी मनु� ह� पर�ु इनको दैवीगुण वाले देवता कहा जाता है। ल�ी-नारायण िव� के मा�लक थे, इ�ों
को अपने ब�े होगंे। वही उनको माँ-बाप मान�गे। पर�ु आजकल मनु� अ���ा से इन ल�ी-नारायण को �मेव माता च
िपता... कहते ह�। वा�व म� यह मिहमा है �शवबाबा क�। देवताओ ंक� मिहमा गाते ह� आप सव�गुण स��...पर�ु उ�ो ंक�
पूजा �ो ंकरते ह�, यह िकसको पता नही ं है। अभी तुम ऐसी मिहमा नही ं गाय�गे िक तुम मात-िपता... हाँ तुम जानते हो
�शवबाबा वह िनराकार परमिपता परमा�ा है। उनसे ही सुख घनेरे िमलते ह�। बाक� जो भी स��ी आिद ह� उनसे द:ुख ही
िमलता है। यह तो एक सै��न है, �जससे सव� स�� क� रसना िमलती है इस�लए बाप कहते ह� मामा, काका, चाचा आिद
सबसे बुि�योग हटाए मामेकम् याद करो। तुम गाते भी हो द:ुख हता� सुख कता�... सव� का स�ित दाता एक ही है, वही हमारा
सब कुछ है। लौिकक बाप से भी द:ुख िमलता है। बाक� टीचर है जो िकसको द:ुख नही ंदेते। टीचर पास जाकर पढ़ने से तुम
शरीर िनवा�ह करते हो। �नर �सखाने वाले भी होते ह�। वह सब अ�काल के �लए टी�चंग करते ह�। भि� म� भी मिहमा एक
राम अथवा परमिपता परमा�ा क� ही करते ह�, उनको ही याद करते ह�। वा�व म� भि� भी एक क� ही करनी है। वह एक ही
तुमको पू� बनाते ह�। तुम पहले-पहले एक �शवबाबा क� पूजा करते हो। उनको सतो�धान भि� कहा जाता है। िफर आ�ा
भी सतो�धान से सतो रजो तमो बनती है। तुम समझते हो हम पुजारी बनते ह�। तुम पहले एक �शव क� ही पूजा करते हो िफर
कलाय� कमती होती जाती ह�। भि� भी सतो�धान से, सतो रजो तमो बन जाती है। सारा ड�ामा तु�ारे ऊपर ही बना �आ है।
आपेही पू� आपेही पुजारी, जो 84 ज� पूरे लेते ह�, उनक� ही कहानी है। उनको ही बाप बैठ बताते ह� - तुमने 84 ज� कैसे
�लये ह�। िहसाब ही उनका है। जो पहले-पहले पू� देवी-देवता बनते ह�, वही पुजारी बनते ह�।

बाप कहते ह� - म� क�-क� आकर तुमको पढ़ाता �ँ और देवी-देवता धम� क� �ापना करता �ँ, राजयोग �सखाता �ँ।
भगवान तो एक ही होता है। वह तो कहते िठ�र �भ�र, कण-कण म� परमा�ा है। पर�ु ऐसे तो हो नही ंसकता। भगवान क�
तो मिहमा अपरमअपार है। कहते ह� - हे बाबा तु�ारी गित मत �ारी अथा�त् तु�ारी जो �ीमत िमलती है, वह सबसे �ारी है।
बाप को कहते ही ह� गित-स�ित दाता परमिपता परमा�ा, तो बुि� ऊपर म� जाती है। द:ुख के टाइम उनक� ही याद आती है।



अगर राम-सीता बुि� म� हो िफर तो सारा रामायण बुि� म� आ जाए। तुम तो पुकारते ही हो, उस एक बाप को। �सवाए एक
बाप के कोई भी साकारी मनु� वा आकारी देवता से बुि� नही ंलगानी है। पितत-पावन है ही एक बाप। कोई भी सतसंग म�
जाकर यही गाते ह� - पितत-पावन सीताराम, अथ� कुछ नही।ं यह सब है - भि� माग� का गायन। सब रावण क� जेल म� है।
भि� माग� म� ब�त भटकते ह�। यहाँ भटकने क� कोई बात नही।ं बाप समझाते ह�, ब�ो ंको �ाइं� बुि� म� अ�� रीित धारण
करनी ह�, पढ़ाई रेगुलर करनी है। अगर कोई कारण से सवेरे नही ंआ सकते तो दोपहर को आ जाना चािहए। िकसको तंग भी
नही ंकरना है। सारा िदन पड़ा है। कोई भी समय जाकर पढ़ना है। यह ब��याँ सुबह से लेकर शाम तक सिव�स पर ह�। सारा
िदन सिव�स �ेशन खुले �ए ह�। कोई भी आये, उनको रा�ा बताना है। पहले-पहले तो बताना है - िवचार करो तुमको दो बाप
ह�। द:ुख म� पारलौिकक बाप को याद करते ह� ना। अभी �शवबाबा कहते ह�, मामेकम् याद करो। मौत तो सामने खड़ा है। यह
वही महाभारत लड़ाई है। भल बड़े पदमपित, करोड़पित ह�, बड़े-बड़े मकान आिद बनाते ह�। पर�ु वह रहने थोड़ेही ह�, यह सब
टूट जाने ह�। वह समझते ह� - क�लयुग क� आयु लाखो ंवष� है। इनको कहा जाता है घोर अ��यारा। कोई के पास पैसे ह�,
पूछते ह� मकान बनाय�। बाबा कह�गे पैसे ह� तो भल बना लो। पैसे भी तो िम�ी म� िमल जाने ह�। यह तो टै�ेरी ह�। नही ंतो यह
सब पैसे भी चले जाय�गे। कुछ भी रहेगा नही,ं भल बनाओ। िफर उसम� गीता पाठशाला का �ब� रखो। जो तु�ारे दर पर
कोई भी आये उनको �भ�ा ऐसी दो जो उनको एकदम िव� का मा�लक बना दो। तु�ारे पास अथाह �ान धन है, इतना कोई
के पास नही ं है। तु�ारे पास सबसे सा�कार वह है, �जनके पास ब�त �ान र� बुि� म� भरे �ए ह�। कोई भी आये तो तुम
उनक� झोली भर दो। तु�ारे पास इतना खजाना है। �सफ�  यह बोड� लगा दो - आओ तो हम आपको सदा सुखी �ग� का वसा�
पाने का रा�ा बताय�। पर�ु ब�ो ंम� वह नशा नही ं रहता। यहाँ नशा चढ़ता है, बाहर जाने से भूल जाता है। शौक होना
चािहए। कोई भी आये उनको रा�ा बताय� जो बेड़ा पार हो जाए। तु�ारे पास ब�त भारी धन है। कोई भी �भखारी आये वा
लखपित आये तो तुम उनको भी ब�त र� दे सकते हो। बाबा यहाँ नशा चढ़ाता है िफर सोडावाटर हो जाता है। बाबा तु�ारी
अिवनाशी �ान र�ो ंसे झोली भर देते ह�। पर�ु न�रवार ह�। िकसक� तकदीर म� है तो पूरी रीित धारण कर लेते ह�। बाबा कहते
ह� - को�शश कर तुम िनर�र याद म� रहो। ऐसे नही ंिक से�र म� जाकर एक जगह बैठना है। नही,ं चलते-िफरते जो भी समय
िमले बाप को याद करते रहना है। हथ कार डे, िदल अथा�त् बुि� का योग बाप के साथ हो। बाप क� याद से तु�ारा ब�त
क�ाण होगा। 21 ज� के �लए तुम सा�कार बन जाते हो। बेहद का बाप बेहद का वसा� देते ह�। भारत �ग� था। अब नक�
है।

बाप कहते ह� - अब मुझे याद करो तो तु�ारी आ�ा सतो�धान बन जायेगी। बाप को याद कर�गे तो नशा चढ़ेगा। हमारे जैसा
धनवान सृि� म� कोई नही ंहै। बाप ही याद नही ंहोगा तो धन कहाँ से आयेगा। �ग� म� तो तुम ब�ो ंको अपार सुख िमलता
है। शा�ो ंम� तो िकतनी द� कथाय� �लख दी ह�। गाते भी ह� - राम राजा, राम �जा... धम� का उपकार है। िफर कहते राम क�
सीता चुराई गई, ब�रो ंक� सेना ली... आगे खुद भी पढ़ते थे, कुछ भी समझते नही ंथे। अब िकतना समझ म� आता है।
िकतनी व�रफुल बात� �लखी ह�। बाप कहते ह� - मुझे �कृित का आधार लेना पड़ता है। ि�मूित� म� भी ��ा, िव�ु, शंकर
िदखाते ह�। पर�ु यह भी समझते नही ंिक िव�ु कौन है। कहाँ के रहने वाले ह�। िव�ु के म��र को नर-नारायण का म��र
कहते ह�। पर�ु अथ� कुछ भी नही ंसमझते ह�। िव�ु के यह दो �प ल�ी-नारायण ह�, जो सतयुग म� रा� करते थे। अभी तुम
मनु� से देवता बन रहे हो। कोई भी आये तो बोलो यह ��ाकुमार-कुमा�रयाँ ह�। तो �जािपता ��ा सबका बाप �आ। ब�त
ढेर क� ढेर �जा है। नाम तो सुना है ना। भगवान ने �हमा �ारा �ा�ण रचे। बाप ने ज�र ब�ो ंको वसा� तो िदया होगा ना।
तुम ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाते ह�। तुम �शवबाबा से वसा� पाते हो। एक है लौिकक बाप, दसूरा है पारलौिकक बाप।
अब यह तुमको अलौिकक बाप िमला है, यह तो जौहरी था। यह थोड़ेही कुछ जानता था। इनके �लए कहते ह� िक इनके ब�त
ज�ो ंके अ� के ज� के भी अ� म� इनम� �वेश करता �ँ। वान��ी बनने का �रवाज भी भारत म� है। 60 वष� के बाद गु�
के पास चले जाते ह�। बाप इनम� �वेश कर कहते ह� अब तुमको घर चलना है। मुि� सब चाहते ह� पर�ु मुि� को जानते कोई
भी नही।ं �� म� लीन तो कोई हो नही ंसकते। यह तो सृि� का च� िफरता ही रहता है, सबको पाट� बजाना ही है। कहते ह�
व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट। यह अनािद ड�ामा बना �आ है। 84 ज�ो ंका पाट� तुमको बजाना ही है। यह �ान डांस होती
है। वो लोग िफर डम� िदखाते ह�। अब सू�वतन वासी शंकर डम� कैसे बजायेगा।

बाप ने समझाया है - तुम ब�र िमसल थे। तो तुम ब�रो ंक� सेना ली। तु�ारे आगे बाबा �ान का डम� बजा रहे ह�। तुमको
�ान देते ह�। अभी तु�ारी सूरत और सीरत दोनो ंपलटा रहे ह�। काम-�चता पर बैठ तुम काले हो गये हो। बाबा िफर तुमको
�ान-�चता पर िबठाए सूरत और सीरत दोनो ंपलटाए सांवरे से गोरा बना देते ह�। यहाँ बाबा िकतना नशा चढ़ाते ह� िफर नशा
गुम �ो ंहोना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप ने जो अथाह �ान का धन िदया है, उसे धारण कर �यं भी सा�कार बनना है और सबको दान भी करना है। जो भी
आये उसक� झोली भर देनी है।

2) बाप क� याद से ही क�ाण होना है, इस�लए �जतना हो सके चलते-िफरते बाप क� याद म� रहना है। सव� स��ो ंक�
रसना एक बाप से लेनी है।

वरदान:- सदा िबजी रहने क� िव�ध �ारा �थ� संक�ो ंक� क�लेन को समा� करने वाले स�ूण� कमा�तीत भव
स�ूण� कमा�तीत बनने म� �थ� संक�ो ंके तूफान ही िव� डालते ह�। इस �थ� संक�ो ंक� क�लेन को
समा� करने के �लए अपने मन को हर समय िबजी रखो, समय क� बुिकंग करने का तरीका सीखो। सारे
िदन म� मन को कहाँ-कहाँ िबजी रखना है - यह �ो�ाम बनाओ। रोज अपने मन को 4 बातो ंम� िबजी कर
दो: 1-िमलन (�ह�रहान) 2-वण�न (सिव�स) 3-मगन और 4-लगन। इससे समय सफल हो जायेगा और
�थ� क� क�लेन ख� हो जायेगी।

�ोगन:- सफलता को परमा� बथ�राइट समझने वाले ही सदा �स��चत रह सकते ह�।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

सरलता लाने के �लए �सफ�  एक बात �ान पर ज�र रखनी है। अपनी ��ित �ुित के आधार पर न हो। कई ब�े कत�� के
फल क� इ�ा �ादा रखते ह� इस�लए जब �ुित नही ंहोती तो ��ित हलचल म� आ जाती ह�। िनंदा होती है तो िनधनके बन
जाते ह�। अपनी �ेज को छोड़ धनी को भी भूल जाते ह� इस�लए �ुित के आधार पर ��ित नही ंरखना।


