
�ात:मुरली ओम् शा�� ''अ��-
बापदादा''

21-06-26 �रवाइज: 15-11-10
मधुबन

�-प�रवत�न क� गित को ती� कर सं�ार-�भाव के समाि� का समारोह मनाओ, हर संक�, बोल और कम� म� ��ा बाप को
कापी करो

आज बापदादा सभी के म�क पर तीन भा� क� चमकती �ई िनशािनयां देख रहे ह�। एक है बाप �ारा पालना का भा�,
दसूरा है �श�क �प म� �श�ा का भा�, तीसरा है सतगु� �ारा वरदानो ंका भा�। तीनो ंभा� चमकता �आ देख रहे ह�। हर
एक का म�क तीनो ंभा� से चमक रहा है। ऐसा भा� और कोई के म�क म� चमकता �आ िदखाई नही ंदेता है। लेिकन
आप सबका म�क भा� से चमक रहा है। आप सभी भी अपने भा� को देख रहे हो ना! बापदादा ने देखा भा� तो सबको
िमला है लेिकन भा� क� चमक सभी क� एक जैसी नही ंहै। कोई क� चमक ब�त तेज है, कोई क� चमक थोड़ी कम िदखाई
देती है। वैसे बापदादा ने सभी को एक साथ एक जैसा ही भा� िदया है। पढ़ाई एक ही पढ़ाते ह�। पालना एक जैसी दी है और
वरदान भी एक जैसे िदये ह�। आिद र� वा पीछे आने वाले सभी को एक ही मुरली �ारा पालना िमलती है, पढ़ाई िमलती है।
वरदान भी एक ही सभी को िमलते ह�। आिद र�ो ंक� मुरली अलग नही ंहोती, एक ही होती है। लेिकन न�रवार चमकता
�आ भा� िदखाई दे रहा है। बाप के �ार क� पालना सभी को एक जैसी िमल रही है। हर एक के मुख से यही िनकलता
“मेरा बाबा'', चाहे आगे आने वाले, चाहे पीछे आने वाले लेिकन हर एक अपने अ�धकार से कहते “मेरा बाबा''। िकसी से भी
पूछो बाप से �ार िमला है? तो फलक से कहते मेरे को बाप का �ार सबसे �ादा िमलता है। यह मेरा बाबा िदल से कहने
वाले �ा फलक से कहते ह�? िक मेरा �ार सबसे �ादा है। बाबा का �ार पहले मेरे से है �ोिंक �ार ही बाप क� पालना
है। इस मेरा बाबा मानने से आप बाबा के बन गये और बाप आपका बन गया।

आज आप सभी आये हो तो �ार के �ेन म� आये हो ना। �ार ने खीचं के सभी को यहाँ लाया है। सभी �ार से आराम से
प�ंच गये। यह परमा� �ार �सफ�  अभी संगम पर �ा� होता है। भिव�देव आ�ाओ ंका �ार �ा� होता है लेिकन परमा�
�ार इस एक ज� म� �ा� होता है। तो बापदादा भी ऐसे पा� आ�ाओ ंको देख �ा कहते ह�? वाह ब�े वाह! आप ही कोटों
म� कोई पा� बने ह� और हर क� आप ही पा� बन�गे। ऐसा नशा चलते िफरते रहता है ना! आपक� िदल भी यह गीत गाती है
वाह मेरा भा�! यह गीत गाते रहते हो ना! बाप को भी खुशी होती है िक यह सभी ब�े अ�धकारी ह�। अपने को कोई भी
परमा� �ार म� कम नही ंसमझते। �ार म� सब पास ह�। बापदादा पूछते ह� िक सबसे �ादा �ार िकसका है? तो कौन कह�गे?
सब जानते ह� िक हमारा �ार कम नही ंहै, बाप भी कहते ह� िक �ार क� स�े� म� सभी पास ह� तब मेरा बाबा कहते ह�।
िकतना �ार है, वह हर एक जानता है। तो बापदादा ने देखा िक �ार म� तो सब पास ह� लेिकन अभी समय के �माण �
प�रवत�न, उसक� भी आव�कता है। �सफ�  � प�रवत�न, िवशेष सुनाया भी था िक इस समय � प�रवत�न म� िवशेष सं�ार
प�रवत�न, �भाव प�रवत�न, उसक� आव�कता है।

अभी � प�रवत�न क� गित फा� चािहए। करते भी हो, अटे�शन भी है लेिकन गित अभी फा� चािहए। बापदादा को याद है
पहले भी बाप से वायदा िकया िक नये वष� म� � प�रवत�न, सं�ार प�रवत�न करना ही है लेिकन बापदादा ने देखा िक सं�ार
प�रवत�न म� �जतना फा� पु�षाथ� चािहए, उसक� गित और फा� चािहए। आप सभी �ा समझते हो िक समय �माण �जतनी
फा� गित चािहए उस अनुसार हर एक का ती� पु�षाथ� है या और होना चािहए? �ोिंक समय अनुसार, समय म� प�रवत�न
फा� हो रहा है तो आपका भी ती� प�रवत�न तब होगा जो संक� िकया और �आ, अयथाथ� संक� ऐसा समा� होना चािहए
जैसे कोई कागज पर िब�ी लगाओ। िकतने म� लगेगी? अयथाथ� अथा�त् फालतू संक�, इतना फा� प�रवत�न होना चािहए।
�ा ऐसी गित जो बापदादा चाहते ह� यह कर सकते हो? है िह�त? जो समझते ह� िक अब से इतनी र�तार से िब�ी लगा
सकते ह�, िह�ते ब�े मददे बाप, वह हाथ उठाओ। बापदादा ब�ो ंका �ढ़ संक� देख मुबारक देते ह�। बापदादा ने पहले भी
सुनाया है िक �ढ़ संक� के संक� ह� - करना ही है। तो आज क� सभा म� सभी ने यह �ढ़ संक� िकया है ना! आपने देखा,
दािदयो ंने देखा, सभी ने, मैजा�रटी ने हाथ उठाया। देखा! तो कल से �भाव सं�ार समाि� क� सेरीमनी मनानी चािहए।
मनाय�? �ज�ोनंे हाथ उठाया वह हाथ उठाओ, सेरीमनी मनाय�? इसक� सेरीमनी तो ब�त धूमधाम से मनाना। जैसे ल� िह�त
का रखा है वैसे ल�ण भी िह�त का रख�गे तो कोई बड़ी बात नही ंहै। जब ल� ही है बाप समान बनने का तो अभी ल�
और ल�ण एक करना है। फालो ��ा बाप। जो भी संक�, बोल, कम� करो पहले ��ा बाप से िमलाओ। कॉपी करो।
दिुनया म� कॉपी करना मना है, लेिकन बापदादा कहते ह� ��ा बाप को कॉपी करो। िनराकार बाप के �लए तो कह�गे उसको देह
नही,ं तो देहभान �ा है! लेिकन ��ा बाप देहधारी रहे ह�। वा�व म� देखो आप जो सरे�र �ए, सरे�र होने वाले हाथ
उठाओ, जो सरे�र ह� वह हाथ उठाओ। जब सरे�र िकया तो �ा संक� िकया? बाबा यह तन, मन, धन सब आपका। ऐसे
िकया ना! िकया? िकया था? इसम� हाथ उठाओ। तो अभी सरे�र िकया मेरा नही,ं तन भी मेरा नही,ं धन भी मेरा नही,ं जैसे



िकया ना! िकया? िकया था? इसम� हाथ उठाओ। तो अभी सरे�र िकया मेरा नही,ं तन भी मेरा नही,ं धन भी मेरा नही,ं जैसे
��ा बाप ने बाप को सेवाथ� शरीर दे िदया, तो ��ा बाप जानते थे िक यह शरीर मेरा नही,ं सेवाथ� है। तो जब आपने तन मन
धन तीनो ंअप�ण िकया तो आपका शरीर बाप के सेवाथ� िनिम� है। जैसे ��ा बाप का शरीर सेवा अथ� रहा। तो आपका शरीर
आपका नही ंहै, सेवाथ� है। तो यह जो सं�ार ह� देह अ�भमान वा देहभान का, यह होना चािहए? अगर यह �ृित म� रखो िक
यह तन िव� सेवा अथ� है, मेरा नही ंहै, बाप ने आपको सेवाथ� िदया है। तो देहभान वा देह अ�भमान, देह अ�भमान �ादा
नुकसान करता है। देहभान उससे ह�ा है, लेिकन दोनो ंजब दे िदया, फाम� भरते हो तो �ा �लखते हो? टीचस� फाम� भराती
हो ना, तो �ा भराती हो? िक यह मेरा जीवन अभी सेवा �ित है। जो भी �ा�ण बने ह� उन सभी का बाप से वायदा है - तन
मन धन बाप का, मेरा नही।ं तो यह सं�ार जो पैदा होते ह� वह देह भान या देह अ�भमान म� होते ह� इस�लए जो आज भी
वायदा िकया है, सं�ार समाि� का, �ोिंक जो िव� डालते ह� बाप को ��� करने म�, सभी को उमंग यह है, बापदादा सुनते
रहते ह�, कहते भी रहते हो िक बाप को ��� करना है। अभी तक ��ाकुमा�रयाँ, ��ाकुमार ��� �ए ह�, भगवान बाप आ
गया, यह बाप क� ���ता गु� है। पु�षाथ� कर रहे ह� लेिकन यह ��� आवाज फैले, हमारा बाप आ गया, भगवानुवाच है,
न िक ��ाकुमा�रयो ंके वाच ह�। अभी यह ���ता होनी ही है, यह �भाव सं�ार प�रवत�न होने से आप एक-एक के चेहरे
और चलन से ��� होगा। बाप को ��� करना है, कर रहे ह� लेिकन सबके कानो ंम� यह आवाज गूं जे भगवान आ गया, बाप
आ गया, होना है ना! हाथ उठाओ होना है, होना है? हाथ तो ब�त अ�ा उठाया। बापदादा खुश है िक सभी के मन म� लगन
है और होना ही है। इसके �लए जैसे कल से सं�ार �भाव को प�रवत�न कर�गे वैसे ही उसका साधन है िक हर एक जो भी
�ा�ण ह�, हर �ा�ण को अपने चाट� म� शुभ भावना, शुभ कामना का िवशेष अटे�शन रखना होगा। जैसे दिुनया वालो ंको काम
िदया िक िकतना समय शुभ भावना, कामना रख सकते ह�, उनको कहा रख सकते ह� और आप तो रख ही सकते ह�। िकसी भी
समय िकसका भी �भाव सं�ार तब सामना करता है जब शुभ भावना, शुभ कामना, उस आ�ा �ित उस समय नही ंहै। तो
आप भी अगर अमृतवेले से यह संक� करो िक मुझे हर आ�ा �ित शुभ भावना शुभ कामना रखनी ही है तो जो संक�
िकया, प�रवत�न करना ही है, वह पूरा कर सक� गे। बात� आय�गी, बातो ंका काम है आना, माया है ना! और आपका काम है
िवजय �ा� करना। तो कल आपस म� �ुप बनाके जो िनिम� ह� उ�ो ंको आपस म� �ह�रहान कर जो संक� िकया है, उसको
आगे �ै��कल म� कैसे लाय�, उस पर �ह�रहान करना। िफिनस, िब�ी लगा देना। हाथ तो उठाया है ना! आगे वालो ंने हाथ
उठाया। तो आपको िनिम� बनना पड़ेगा। जैसे ��ा बाप के आगे िकतने सं�ार वाले पहले-पहले आये, आिद म� ��ा बाप ने
िकतने सं�ारो ंका खेल देखा। लेिकन बाप के सहयोग से आगे बढ़ते औरो ंको भी बढ़ाते रहे, �जसक� �रज� आज िकतनी
सं�ा हो गई है। िहलाने वाली बात� आते भी अचल रहे। उसका प�रणाम िकतने से�र खुले, िकतने �ो�ाम हो रहे ह�।

आजकल िकतने �ो�ाम हो रहे ह�? �ए ह� ना! यह सारी �रज� ��ा बाप क� िह�त, पहले अकेला ��ा बाप था, आप पीछे
आये हो लेिकन अकेला िह�त रख आगे बढ़ा। �रज� म� �ै��कल �माण आप सब साथी हो। तो है ना िह�त! ��ा बाप ने
अकेला िह�त रखी, आप तो ब�त साथी ह�। तो फालो फादर। सभी अपने को ��ा बाप के ब�े, साथी ब�े समझते हो ना,
साथ ह� साथ चल�गे और ��ा बाप के साथ रा� म� आय�गे। तो अभी समय है, जैसे ��ा बाप ने िह�त रखी, �रज� देख रहे
हो तो इतने संगठन म� िह�त का पांव रखो तो �ा नही ंहो सकता है! क� क� �आ है, होना ही है।

तो अभी बाप �ा चाहता है, वह सुनाया। �सफ�  आप सभी एक बात करो, वह एक बात है साधारण पु�षाथ� को ती� पु�षाथ�
म� प�रवत�न करो। बापदादा ने देखा िक कहाँ कहाँ अलबेलापन आता है, हो ही जाना है, िवजय तो हमारा ज� �स� अ�धकार
है, ऐसे �ान के िहसाब से िन��त है लेिकन अलबेलेपन म� भी यही श� आते ह� हमारी िवजय तो है ही, �ई पड़ी है। कोई
काम �का नही ंहै, होना ही है। एक है पु�षाथ� के यह श�, दसूरे अलबेलेपन के भी यही श� ह�। कोई काम �कना नही ंहै,
होना ही है... तो यह अलबेलापन है, यह भी सं�ार चेक करना। अलबेलेपन क� िनशानी है िक उनके जीवन म� छोटी-छोटी
बातो ंम� थकावट िदखाई देगी। श� म� वह खुशी क� झलक नही ंिदखाई देगी, सेवा से पु� बन रहा है, तो चेहरे पर खुशी
होनी चािहए। िकसी न िकसी �कार क� थकावट का कारण कोई न कोई बात का अलबेलापन है। जब करना ही है तो खुशी से
करो। चेहरा आपक� सेवा करे, चलन आपक� सेवा करे। तो आज मैजा�रटी का सं�ार समाि� का हाथ देख बापदादा बार-बार
मुबारक दे रहा है।

अ�ा, इस �ुप म� जो पहली बार आये ह� वह उठो। देखा िकतने ह�? ब�त ह�। हाथ िहलाओ। जो पहली बार आये ह�, उनको
अपने बाप से िमलने क� मुबारक हो। तो िवशेष समय �माण अभी आपको ती� पु�षाथ� करना पड़ेगा और बापदादा का यह
कहना है िक जो ती� पु�षाथ� करेगा, ढीला ढाला नही,ं वह ला� सो फा� और फा� सो फ�� हो जायेगा। ऐसी कमाल
करना। चांस है। ऐसे नही ंसमझो हम तो आये ला� ह�, नही,ं फा� जा सकते हो। लेिकन हर समय ती� पु�षाथ� करना ही
है। बदलना ही है। गे-गे नही ंकरना, देख�गे, सोच�गे... गे-गे नही ंकरना। अ�ा है अपना घर, दाता का घर अ�ा लगा ना! तो
सभी भाई बिहन� भी आपका �ागत करते ह�। अ�ा।

अभी चारो ंओर के �ा�ण ब�ो ंको बापदादा का �ेह भरा याद�ार �ीकार हो, बापदादा जानते ह� दरू बैठे भी कई ब�े देख



अभी चारो ंओर के �ा�ण ब�ो ंको बापदादा का �ेह भरा याद�ार �ीकार हो, बापदादा जानते ह� दरू बैठे भी कई ब�े देख
भी रहे ह�, िमलन भी मना रहे ह�, उन चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा यही कहते जैसे अभी सभी मैजारटी ने हाथ उठाया,
सं�ार समा�, अभी आप सभी भी िमलकर एक ही संक� �पी हाथ उठा ही रहे हो िक हम सब िमलकर समाि� के समय
को समीप लाने के �लए यह संक� कर रहे ह� और चारो ंओर स�ूण� समय होने पर ��ा बाप �शव बाप दोनो ंको ��� कर�गे
िक हमारा बाप आ गया। सबके मुख पर बाप क� ���ता हो जाए, अभी इस वष� म� यही �ढ़ संक� रखो िक बाप को ���
करना ही है। आधा काम तो िकया है, ब�ो ंको बाप ने िव� के आगे ��� िकया है, अभी ब�ो ंका काय� है भगवान आ
गया, यह आवाज िव� के एक एक ब�े तक प�ंचे। तो सभी को बापदादा देख हर एक को िदल का �ेह, िदल का �ार, िदल
के उमंग उ�ाह सिहत याद�ार दे रहे ह�। अ�ा।

सेवा का टन� कना�टक ज़ोन का है:- सेवा का चांस लेना अथा�त् बाप के समीप आने का चांस िमलना। देखो, सेवा के कारण
िकतने लोगो ंको आने का चांस िमलता है। सबक� दआुय� आप िनिम� टीचस� को िमलती ह� �ोिंक सेवा क� िह�त रखी और
चांस इतनो ंको िमला। बापदादा ने देखा िक नये नये भी पहले बारी ब�त आये ह�, जो पहले बारी आये ह� कना�टक वाले, वह
ल�ा हाथ उठाओ। पहले बारी भी ब�त आये ह�। अ�ा है। कना�टक क� वृि� अ�� है, अभी जैसे वृि� �ई है वैसे ती�
पु�षाथ� क� िव�ध उसक� भी चारो ंओर लहर फैलाओ। न�र ले लो। सं�ार समाि� का न�र ले लो। ले सकते हो? जो
समझते ह� हम पहला न�र ले सकते ह�, वह हाथ उठाओ। अ�ा है। ऐसा आपस म� संगठन करके �ो�ाम बनाओ, सब एक
ह�। �भ�-�भ� �ान ह� लेिकन ह� एक। यह कमाल करके िदखाओ। है ना िह�त? िह�त है? तो बापदादा के पास समाचार तो
आता रहता है। तो मधुबन म� हर मास अपने प�रवत�न का समाचार �लखना। �लख�गे ना! हर मास का। बीती सो बीती, अब
न�रवन होके िदखाओ। अ�ा है। बापदादा ने देखा सेवा अ�� है, अभी संगठन देखना चाहते ह�। ए�जै�ुल बनो। रेडी।
रेडी ह�? हाथ उठाओ। आप देखना, एक मास म� �रज� आयेगी। अ�ा, ब�त-ब�त िवशेष याद�ार।

वरदान:- स�ूण� समप�ण क� िव�ध �ारा अपने पन का अ�धकार समा� करने वाले समान साथी भव 
जो वायदा है िक साथ रह�गे, साथ चल�गे और साथ म� रा� कर�गे - इस वायदे को तभी िनभा सक� गे जब
साथी के समान बन�गे। समानता आयेगी समप�णता से। जब सब कुछ समप�ण कर िदया तो अपना वा अ�
का अ�धकार समा� हो जाता है। जब तक िकसी का भी अ�धकार है तो सव� समप�ण म� कमी है इस�लए
समान नही ंबन सकते। तो साथ रहने, साथ उड़ने के �लए ज�ी-ज�ी समान बनो।

�ोगन:- अपने समय, �ांस और संक� को सफल करना ही सफलता का आधार है।
 

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

जो सरल �भाव वाले होगंे उसम� समेटने क� शि� �त: होगी। सरल �भाव वाला सभी का सहयोगी और �ेही भी होगा
और �जतना सरल �भाव वाला होगा उतना माया कम सामना करेगी। सरल �भाव वाले का �थ� संक� नही ंचलता।
उसका समय भी �थ� नही ंजाता। उनक� बुि� िवशाल और दरूांदेशी रहती है, इस�लए उनके आगे कोई भी सम�ा सामना
नही ंकर सकती।

िवशेष सूचना - मास के तीसरे रिववार का योग अ�ास

आज मास का तीसरा रिववार है, सभी भाई बिहन� संगिठत �प म� एकि�त होकर सायं 6.30 से 7.30 बजे तक अपने फ�र�ते
��प �ारा भटकती �ई द:ुखी अशा� आ�ाओ ंको सुख शा�� क� पिव� िकरण� देकर उ�� सहारे दाता परमा�ा बाप क�
�ृित िदलाने क� सेवा कर�।


