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“मीठे ब�े - बाप आये ह� तुम ब�ो ंक� �खदमत (सेवा) करने, तुम भी बाप समान बन सबक� �खदमत (सेवा) करो''
��ः- ��ा बाप का कौन सा एक िवचार चलता, �जस पर �शवबाबा कहते वेट ए� सी, िफकर मत करो?
उ�र:- बाबा का िवचार चलता, समय बड़ा नाज़ुक होता जाता, ब�ो ंको अिवनाशी �ान र� लेने बाप के पास

आना ही है, इतने ढेर ब�े कहाँ आकर रह�गे। िकतने मकान बनाने पड़�गे। �शवबाबा कहते वेट ए� सी।
क� पहले जैसे आकर रहे थे वैसे ही रह�गे। तुम िफकर मत करो, तुम �सफ�  पढ़ते रहो, मनमनाभव। तु��
कमा�तीत बनने का पु�षाथ� करना है।

गीत:- तु�� पाके हमने....

ओम् शा��। बाप भी कहते ह� ब�े ओम् शा��। और �ा कह�गे! ब�ो ंको कहते ह� - ब�े ओम् शा��, त�म्। हे ब�ों
तुम भी शा� ��प हो। तुम भी मा�र पितत-पावन हो। ऐसे और कोई कह नही ंसक� गे। कहा जाता है - जैसे काग वैसे
ब�े। तुम ब�े भी जानते हो जैसे बाबा वैसे हम। बाप कहते ह� म� �ान का सागर �ँ। तुम ब�े भी समझ�गे हम मा�र �ान
सागर ह�, गोया निदयाँ ठहरे। सागर के बाल-ब�े भी होगंे ना। बड़ी-बड़ी निदयाँ भी ह�। बड़े-बड़े तलाव, बड़े-बड़े सरोवर भी
ह�। वह ह� जड़, तुम हो चैत�। सागर से ही िनकले �ए ह�। कई ब�े भी इन बातो ंको समझते नही ंह� �ोिंक पढ़ी �लखी तो
ब��याँ ह� नही।ं बाबा ने एक बार पूछा था - चीनी िकससे बनती है? गुड़ िकससे बनता है? तो बोला लाल ग�े से गुड़ बनता
है, सफेद ग�े से चीनी बनती है। िबचारी पढ़ी �ई तो ह� नही।ं अब तुमको िकतनी बड़ी बात� समझाते ह�। पानी के सागर से
पानी क� ही निदयाँ िनकलती ह�। मनु� ब�त बढ़ते जाते ह� तो पानी भी ब�त चािहए ना। िकतने कैना�स आिद बनाते रहते
ह�। तो तुम ब�ो ंको उठते-बैठते, चलते-िफरते यही �ाल रखना है िक हम इस पितत दिुनया को पावन बनाते ह�। गीत म� भी
कहते ह� बाबा हम आपसे िव� क� बादशाही का वसा� लेते ह�। यह हमसे कोई छ�न नही ंसकेगा। 21 ज� यह राजाई कायम
रहेगी। बेहद का बाप आकर बेहद का रा� भा� देते ह�। रा� भा� चलाने के लायक बनाते ह�, पिव� बनाते ह�। बुलाते भी
ह�, हे पितत-पावन आओ। यह कोई �ीकृ� को नही ंबुलाते ह�। िनराकार भगवान को बुलाते ह�। जब कहते ह�, हे पितत-
पावन, तो �ीकृ� बुि� म� याद नही ंआता है, परमा�ा याद आता है। बाप आकर हर एक बात समझाते ह�। अभी तुम ब�े
स�ुख बैठे हो। यह कोई साधू-स� नही ंहै। तुम जानते हो िनराकार �शवबाबा इस ��ा तन म� �वेश कर हमको पढ़ाते ह�।
गायन भी है - परमिपता परमा�ा, ��ा तन �ारा आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना करते ह�। िवनाश, �ापना के बाद
ही �आ है। इससे �स� है िक पुरानी दिुनया म� आते ह�। ��ा �ारा �ापना नई दिुनया क�, शंकर �ारा अनेक धम� का
िवनाश। सतयुग म� एक धम� था, अभी तो अनेक धम� ह�। एक धम� वाले देवी-देवताओ ंक� िनशानी च� आिद है। इन ल�ी-
नारायण को कहते ही ह� िव� का मा�लक। �ग� का मा�लक सो िव� का मा�लक हो गया। यह बात� अभी तुम ब�ो ंक� बुि�
म� बैठी ह�। बाप कहते ह� - ब�े, मनमनाभव। यह ब�ो ंको घड़ी-घड़ी सावधानी िमलती है। बाप को और वस� को याद करो।
यह भूलो मत और �ाइं� भूल जाती ह�, यह तो मु� ह� ना। बाप ही पितत-पावन है। यह युि� बताते ह� पावन होने क�।
बाप कहते ह�, तुम सतो�धान थे। अब तमो�धान पितत बन गये हो। 84 ज� पूरे �लए ह�। अब तुमको िफर सतो�धान बनना
है। सतो�धान बनो तब ही तुम चल सक� गे पिव� दिुनया म�। िनराकारी दिुनया भी पिव� है, साकारी दिुनया भी पिव� है।
अपिव� पितत दिुनया यह है। आ�ा भी तमो�धान तो शरीर भी तमो�धान है। यह तो सृि� का नाटक है, इसम� ��ा� और
सू�वतन भी आ जाता है। सृि� का च� यहाँ िफरता है। सतयुग �ेता यहाँ है। यह कोई सू�-वतन वा मूलवतन म� नही ं
होते। यह यहाँ ही ह�। इनको मनु� सृि� कहा जाता है। वह है आ�ाओ ंक� िनराकारी दिुनया। वह है ��ा, िव�ु, शंकर क�
आकारी दिुनया। यह साकारी सृि� िकतनी बड़ी है। सतयुग म� िकतनी छोटी सृि� होती है। वहाँ है ही एक धम�। बाक� मनु�
जो कहते ह� िक वहाँ भी दै� आिद थे, यह सब है झूठ।

तुम समझते हो िक नई दिुनया क� �ापना, पुरानी दिुनया का िवनाश गाया �आ है। सबका िवनाश होगा और सतयुग हेवन क�
�ापना होगी। तुम भी बाप के साथ �खदमत कर रहे हो। बाप भी आते ही ह� ब�ो ंक� �खदमत करने। यह है बेहद का बाप।
देखते ह� हमारे ब�े ब�त द:ुखी ह� तो ज�र तरस पड़ेगा ना। वह है ही रहमिदल बाप। अभी तो सारी दिुनया म� अशा�� है।
एक बाप के �सवाए और कोई शा�� दे न सके। हठयोगी भी अथाह ह�। आ�ा के �लए कह देते वह िनल�प है। मनु�ो ंको
उ�ी बात� सुना देते ह�। वा�व म� आ�ा क� सफाई चािहए। आ�ा म� ही खाद पड़ी है और िकसको पता नही ंहै। कहते भी ह�
यह पाप आ�ा है। ब�त पाप करते ह�। यह महा�ा है, पु�ा�ा है। ऐसे नही ंकह�गे महान परमा�ा है। सं�ा�सयो ंके �लए
कह�गे पिव� आ�ा है �ोिंक सं�ास िकया �आ है। अब बाप समझाते ह� - आ�ा को पिव� बनाने वाला �सवाए एक
परमा�ा बाप के और कोई हो नही ंसकता। पितत दिुनया म� पावन आ�ा कोई हो न सके। अभी सैप�लंग लगता है। धीरे-धीरे
वृि� होती जायेगी। यह तो छोटे-छोटे मठ, पंथ आिद टाल टा�लयाँ है। उनम� कोई मेहनत थोड़ेही लगती है। अनेक �कार के



वृि� होती जायेगी। यह तो छोटे-छोटे मठ, पंथ आिद टाल टा�लयाँ है। उनम� कोई मेहनत थोड़ेही लगती है। अनेक �कार के
म� देते ह�। िकसम-िकसम के म� देते ह�। यह भी वशीकरण म� है, �जससे तुम 5 िवकारो ंपर जीत पाते हो। राम-राम का
म� जपते ह�, इससे फायदा तो कुछ भी नही ंहै। यहाँ तो बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे पाप नाश हो जाय�गे। तुम
पिव� आ�ा बन जाय�गे। याद को ही योग कहते ह�। भारत का �ाचीन योग ब�त मश�र है। इस योग से ही तुम िव� पर जीत
पाते हो। भारत का राजयोग ब�त नामी�ामी है। यह बाप के �सवाए और कोई �सखा न सके। तुम हो ��ाकुमार, कुमा�रयाँ।
बी.के. तो यहाँ ही होगंे ना। �जािपता ��ा के ब�े तो ज�र ��ा के साथ ही होगंे। �ा�ण कुल भी ज�र चािहए। इसको
कहा जाता है - सव��म ऊंचे ते ऊंचा �ा�ण कुल। अभी तुम �ा�ण हो िफर उथल खाय�गे। बाजोली खेलते ह� ना। शू� से
�ा�ण बने हो िफर देवता, �ि�य... तो अब बाप समझाते ह� मीठे-मीठे ब�ो ं- ब�त थोड़ी बात है, बाप क� याद म� रहो। यह
भी तो बुि� म� है - बाबा हमको 84 ज�ो ंका राज़ बता रहे ह�। 84 लाख अथवा 84 ज�ो ंका िहसाब तो चािहए ना। कोई
को पता नही।ं 84 लाख का तो िहसाब कोई बता न सके। मनु� 84 ज�ो ंका च� लगाते ह�। आ�ाय� ऊपर से आती ह� पाट�
बजाने के �लए। सतयुग से लेकर क�लयुग अ� तक आती ही रहती ह�। हर एक अपना-अपना पाट� बजाते रहते ह�। इन बातों
को मनु� मा� नही ंजानते। एक बाप ही जान सकते ह�। मनु� को कभी परमिपता, गॉड फादर नही ंकहा जाता। गॉड फादर
कहने से िफर िनराकार �शव तरफ बुि� जाती है। जीव आ�ा का बाप तो होगा ना। आ�ा एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है।
िनराकार बाप का नाम �शव है। तु�ारा भी एक ही नाम है, आ�ा। िफर शरीर म� �भ�-�भ� नाम पड़ते ह�। परमिपता परमा�ा
भी शरीर म� आकर �ान सुनाते ह�। शरीर िबगर थोड़ेही सुनाय�गे। तो बाप समझाते ह� िक इनका तो अपना नाम है, मेरा शरीर
का कोई नाम नही ंहै, न म� पुनज�� म� आता �ँ। म� इनम� �वेश करता �ँ, इनको भी मालूम नही ंपड़ता है। कोई ित�थ तारीख
नही।ं हाँ म� क� के अ� अथा�त् रात म� आता �ँ। अभी रात है ना। यह है ही पिततो ंक� दिुनया। म� आता �ँ पावन दिुनया
अथा�त् िदन बनाने। यह भी नही ंजानते िक बाबा ने कब �वेश िकया। हाँ िवनाश सा�ा�ार िकया। ब�त �ान म� जाते थे,
वह कोई ित�थ तारीख वेला नही ं िनकाल सकते। �ीकृ� को भी पूजते ह�, उनका राि� को ज� िदखाते ह�। िकस समय,
िकतने िमनट आिद सारा िनकालते ह�। बाप कहते ह� - म� तो �ँ ही िनराकार। जैसे और मनु� ज� लेते ह� वैसे मेरा ज�
थोड़ेही होता है। मेरा तो िद� अलौिकक ज� है। म� इनम� �वेश करता �ँ िफर चला जाता �ँ। बैल पर सारा िदन सवारी
थोड़ेही करते ह�। मुझे �जस समय ब�े याद करते ह�, म� हा�ज़र �ँ। बाप आकर ब�ो ंसे िमलते ह�, गुडमािन�ग करते ह�। जैसे
मनु� एक दो म� िमलते ह�, राम-राम वा नम�े कहते ह�। यह तो �हानी बेहद का बाप समझाते ह�। म� तुम सब ब�ो ंका बाप
�ँ। तो �शवबाबा क� स�ान तुम सब आ�ाय� भाई-भाई हो। यह खुशी का पारा चढ़ना चािहए। बेहद का बाप आया �आ है,
हमको बेहद का वसा� दे रहा है। ब�ो ंको देख बाप को भी खुशी होती है, ढेर ब�े ह�। ब�े जानते ह� हमको बाबा �ग� का
मा�लक बना रहे ह�, राजाई देते ह�। �जा भी तो कहेगी - हमारा रा� है। जैसे भारतवासी कहते ह� यह हमारा भारत देश है।
राजा �जा दोनो ंकहते ह� हमारा देश है। तुम ब�े नक� वासी हो िफर �ग�वासी बन�गे। बाप को और वस� को याद करना है और
कोई तकलीफ बाबा नही ंदेते ह�। रहना भी है गृह� �वहार म�। यहाँ आकर थोड़ेही रहना है। सब यहाँ भागकर आय� तो इतने
सबको बाबा कहाँ रख सकते ह�। इतने सब ढेर ब�े एक ही बार कैसे इक�े हो सकते ह�। सब से�स� के ब�े एक ही बार इक�े
िमल कैसे सकते ह�। कहाँ ठहर सक� गे। मु��कल है ना। िदन-�ितिदन ब�े वृि� को पाते रहते ह�, इसक� भी कुछ युि� रचनी
पड़े। यह सब आस-पास वाले मकान लेने पड़�गे। मकान वालो ंसे पूछ�गे, िकतना मांगते ह�। समय पर तो लेना पड़ेगा ना। पैसे
क� तो कोई बात नही।ं समय बड़ा नाज़ुक होता जाता है। बाप और ब�े दोनो ंअिवनाशी ह�। अिवनाशी खजाना ब�ो ंको देते
ह�। ब�त ढेर ब�ो ंको आना होगा। बाबा िवचार करते ह� इतने ढेर कहाँ आकर रह�गे। बाबा कहते ह� तुम िफकर �ो ंकरते हो -
“वेट ए� सी''। तुम पढ़ते रहो, मनमनाभव।

तुम ब�ो ंको यह �ाल म� रखना है िक अभी हमको कमा�तीत अव�ा म� जाना है, सतो�धान बनना है। याद से ही पावन
बन�गे। बाबा बात तो ब�त सहज बताते ह�। अित सहज है �सफ�  बाबा को याद करना है। देखो गाय के ब�े को जब माँ याद
आती है तो �च�ाता है ना। वह तो है जानवर। तुम ब�ो ंने भी रिड़याँ मारी ना। आगे चल ब�त �च�ाय�गे, ब�त याद
कर�गे। तुम ब�े तो अब जानते हो िक बाबा आया �आ है, िवनाश तो होना ही है। नेचुरल कैलेिमटीज आनी है। सब आपस म�
लड़ते-झगड़ते रहते ह�। िकतना खचा� कर बा��स बनाते ह�, ब�त पैसा जाता है। खचा� तो होता है ना। इतना खचा� कहाँ से
लाय�। डरते भी ह� - मौत से। िफर भी बा��स बनाना तो ब� नही ंकरते। बा��स क� लड़ाई चलेगी। अभी बनाते ही ऐसे ह� -
जो बम िगरे और मनु� मर जाय�। चीज़ बनाने म� पहले टाइम लगता है िफर तो िमनटमोटर। ज�ी-ज�ी बनाते जाते ह�।
बा��स भी कोई थोड़े बन�गे �ा? तुम ब�े जानते हो इस पुरानी सृि� का िवनाश होना है। अब बेहद के बाप से वसा� लेना है।

गीता है तुम भारतवा�सयो ंका, देवी-देवता धम� का शा�। बाक� तो छोटे-छोटे ह�, उनका कोई गायन नही।ं �ा�ण धम� है
सबसे ऊंच। �ा�णो ंका काम है कथा सुनाना। तुम कह सकते हो हम ��ाकुमार कुमा�रयाँ ह� ��ा के ब�े, हमको डाडे का
वसा� िमल रहा है। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ड�ामा के हर राज़ को जानते �ए िकसी भी बात क� िफकर नही ंकरनी है। पढ़ाई पढ़ते रहना है। मनमनाभव होकर कमा�तीत
बनने का �ाल रखना है। �यं को सतो�धान बनाना है।

2) हम आ�ाय� �शवबाबा क� स�ान आपस म� भाई-भाई ह�। �शवबाबा से वसा� ले रहे ह�। इस खुशी म� रहना है।

वरदान:- अ�र ��प म� ��त रह अपने वा बाप के गु� �प को ��� करने वाले स�े �ेही भव
जो ब�े सदा अ�र क� ��ित म� अथवा अ�र ��प म� ��त रह अ�मु�खी रहते ह�, वे कभी िकसी बात
म� �ल� नही ंहो सकते। पुरानी दिुनया, स��, स�ि�, पदाथ� जो अ�काल और िदखावा मा� ह� उनसे
धोखा नही ंखा सकते। अ�र ��प क� ��ित म� रहने से �यं का शि� ��प जो गु� है वह ��� हो
जाता है और इसी ��प से बाप क� ���ता होती है। तो ऐसा �े� कत�� करने वाले ही स�े �ेही ह�।

�ोगन:- िन�य और ज� �स� अ�धकार क� शान म� रहो तो परेशान नही ंहोगंे।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

��ता भी सरलता क� िनशानी है। �जतनी सरलता उतना ��ता होगी इस�लए सभी को अपनी तरफ आकिष�त कर�गे।
स�ाई और सफाई भी तब होगी जब अपने �भाव को सरल बनाय�गे। सरल �भाव वाला ब��पी भी बन सकता है। ऐसे
सरल �भावी सदा हिष�त रहते और सव� को आकिष�त करते ह�।


