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“इस कम��े� पर कम� अनािद चीज़ है, तु�� कम� छोड़ना नही ंहै लेिकन कम�योगी बनना है''

(जगद�ा माँ के �ृित िदवस पर सुनाने के �लए, उनके �ारा उ�ारे �ए मधुर महावा�)

यह सृि� कम� का खेत है, जहाँ हरेक मनु� आ�ा अपना-अपना पाट� �े कर रही है, इसम� परमा�ा का भी पाट� है लेिकन वह
आ�ाओ ंके स�� ज�-मरण म� नही ंआते ह�। आ�ाओ ंके स�� उनके कम� का खाता उ�ा नही ंबनता है। वह कहते ह� म�
तो �सफ�  तुम आ�ाओ ंको �लबरेट करने आता �ँ इसी�लये मुझे �ल�ेटर, ब�न से छुड़ाने वाला गित स�ित दाता कहते ह�।

आ�ा पर माया का जो ब�न चढ़ा है, उसे उतारकर �ुअर बनाते ह� और कहते ह� िक मेरा काम है आ�ाओ ंको सव� ब�नो ंसे
छुड़ा करके वापस ले जाना, तो सृि� के जो अनािद िनयम और कायदे ह� उ�� भी समझना है, िफर इस मनु� सृि� क� वृि�
िकस तरह से होती है, िफर वह टाइम भी आता है जब यह कम होती है। ऐसे नही ंिक बढ़ती है तो बढ़ती ही जाती है, नही।ं
कम भी होती है। तो सृि� म� हर चीज़ का िनयम है। अपने शरीर का भी िनयम है, पहले बाल, िफर िकशोर, िफर युवा, िफर
वृ�। तो वृ� भी ज�ी नही,ं वृ� होते-होते जड़जड़ीभूत हो जाते ह�, तो हर बात का बढ़ना और उसका अ� होना, यह भी
िनयम है। इसी तरह से सृि� क� जनरेश� का भी िनयम है। एक जीवन क� भी �ेजेज़ ह� तो िफर ज�ो ंक� भी �ेजेज़ ह�,
िफर जनरेश� भी जो चली उसक� भी �ेजेज़ ह�, इसी तरह सभी धम� क� भी �ेजेज़ ह�। पहला जो धम� है वह सबसे ताकत
वाला है, पीछे आिह�े-आिह�े जो आते ह�, उनक� ताकत कम होती जाती है। तो धम� का बंटना, धम� का चलना, हरेक बात
िनयमो ंसे चलती है, इन सब बातो ंको भी समझना है।

इसी िहसाब से बाप भी कहते ह� मेरा भी इसम� पाट� है। म� भी एक सोल �ँ, म� गॉड कोई दसूरी चीज़ नही ं�ँ। म� भी सोल ही �ँ
पर�ु मेरा काम ब�त बड़ा और ऊंचा है इस�लये मुझे गॉड कहते ह�। जैसी तुम आ�ा हो म� भी वैसा ही �ँ। जैसे आपका ब�ा
है वो भी तो मनु� है, आप भी तो मनु� हो, उसम� तो कोई फक�  नही ंहै ना। तो म� भी आ�ा ही �ँ, आ�ा, आ�ा म� कोई
फक�  नही ंहै लेिकन कत�� म� ब�त भारी फक�  है इसी�लये कहते ह� मेरा जो कत�� है वह सबसे �भ� है। म� कोई हद के एक
धम� का �ापक नही ं�ँ, म� तो दिुनया का ि�येटर �ँ, वो हो गये धम� के ि�येटर। जैसे वो आ�ाय� अपना काम अपने समय पर
करती ह�, वैसे म� भी अपने समय पर आता �ँ। मेरा कत�� िवशाल है, मेरा कत�� महान है और सबसे िनराला है इस�लये
कहते ह� तेरे काम िनराले। उनको सव�शि�वान भी कहते ह�, सबसे शि�शाली काम है आ�ाओ ंको माया के बंधनो ंसे छुड़ाना
और नई दिुनया का सैप�लंग लगाना इस�लए उनको अं�ेजी म� कहते ह� हेिवनली गॉड फादर। जैसे �ाइ� को कह�गे
ि���यिनटी का फादर, उनको हेिवनली गॉड फादर नही ंकह�गे। हेिवन का �ापक परमा�ा है। तो हेिवन व�ड� हो गई ना,
हेिवन कोई एक धम� नही ंहै। तो वह व�ड� का �ापक हो गया और उस व�ड� म� एक धम�, एक रा� होगा, त� आिद सब
चे�ज हो जाय�गे इस�लये उनको कहते ह� हेिवनली गॉड फादर।

दसूरा, गॉड इज़ ट�थ कहते ह�, तो ट�थ �ा चीज़ है, िकसम� ट�थ? यह भी समझने क� बात है। कई समझते ह� िक जो सच
बोलता है वही गॉड है। गॉड कोई और चीज़ नही ंहै, बस सच बोलना चािहए। पर�ु नही,ं गॉड इज ट�थ का मतलब ही है िक
गॉड ने ही आ करके सभी बातो ंक� स�ाई बताई है, गॉड इज ट�थ माना गॉड ही ट�थ बतलाता है, उसम� ही स�ाई है, तब तो
उनको नॉलेजफुल कहते ह�। ओशन ऑफ नॉलेज, ओशन ऑफ ��स, गॉड नोज़, (ई�र जानता है)... तो ज�र िवशेष कुछ
जानने क� बात है ना! तो वह कौनसी जानकारी है? यह नही ंिक इसने चोरी क�, गॉड नोज़। भले वह जानता सबकुछ है पर�ु
उसक� मिहमा जो है ना, वह इसी पर है िक हमारी दिुनया जो नीचे िगरी है वह ऊंची कैसे चढ़े, इस च� क� बातो ंको वह
जानता है इस�लये कहते ह� गॉड नोज़। तो परमा�ा क� मिहमा उस तरीके से आती है जो मनु� से �भ� है �ोिंक उनका
जानना सबसे �भ� है। मनु� का जानना हद है, कहते भी ह� मनु� अ�� है और परमा�ा के �लए कहते ह� वह सव�� है,
�जसको अं�ेजी म� नॉलेजफुल कहते ह� यािन सव� का �ाता अथवा जानने वाला है। तो जो सव�� है वही ट�थ को जान सकता है,
यथाथ� बातो ंक� नॉलेज �जसके पास होगी, ज�र वह सबको देगा ना। अगर खुद जाने, दसूरो ंको न दे तो उससे हम� �ा
फायदा! जानने दो। पर�ु नही।ं उसके जानकारी से हम� कोई फायदा िमला है, तब तो हम उसक� �ा�लिफकेश� गाते ह�।
उसके पीछे पड़ते ह�। कभी कुछ भी होता है तो कहते ह� हे भगवान! अब तू यह कर! खैर कर, रहम कर, मेरा द:ुख दरू कर, तो
हम उससे मांगते ह� ना। उससे कुछ स�� है ना इस�लए उस तरीके से याद करते ह�, जैसे उसने हमारे पर कोई एहसान िकया
है। अगर कभी िकया ही नही ंहोता तो हम �ो ंउसके �लये माथाकुटी करते। जब कोई मुसीबत के समय मदद करता है तो
िदल म� आता है िक इसने बड़ी मुसीबत के समय मुझे हे� क� थी। समय पर मेरी र�ा क� थी, तो उसके �ित िदल म� �ेम

रहता है। तो परमा�ा के �ित भी ऐसा ही �ेम आता है िक उसने हमारी समय पर मदद क� है। पर�ु ऐसे नही ंिक कभी कोई



रहता है। तो परमा�ा के �ित भी ऐसा ही �ेम आता है िक उसने हमारी समय पर मदद क� है। पर�ु ऐसे नही ंिक कभी कोई
मनु� का अ�ा हो गया तो कह� यह भगवान ने िकया... बस भगवान ऐसा ही करता है। लेिकन उसका बड़ा काम है, व�ड�
का काम है, दिुनया के स�� क� बात है। बाक� ऐसे नही ंिक िकसी को थोड़ा पैसा िमल गया, यह भगवान ने िकया, यह तो
हम भी अ�े कम� करते ह�, तो उस कम� का फल िमलता है। अ�े बुरे कम� का िहसाब चलता है, उसका भी हम पाते रहते ह�
लेिकन परमा�ा ने आ करके जो कम� �सखाया उसका जो फल है, वह अलग है। अ�काल का सुख तो बुि� के आधार पर भी
िमलता है। पर�ु उसने जो नॉलेज दी उससे हम सदा सुख पाते ह�। तो परमा�ा का काम �भ� हो गया ना, इस�लए कहते ह�
िक म� ही आ करके कम� क� जो यथाथ� नॉलेज है वो �सखाता �ँ, �जसको कहा है कम�योग �े� है। इसम� कम� को, घर गृह�
को छोड़ने क� बात नही ंहै। �सफ�  तुम अपने कम� को पिव� कैसे बनाओ, उसक� नॉलेज म� बतलाता �ँ। तो कम� को पिव�
बनाना है, कम� छोड़ना नही ंहै। कम� तो अनािद चीज़ है। यह कम��े� भी अनािद है। मनु� है तो कम� भी है, पर�ु उस कम�
को तुम �े� कैसे बनाओ वह आ करके �सखाता �ँ �जससे िफर तु�ारे कम� का खाता अकम� रहता है। अकम� का मतलब है
कोई बुरा खाता नही ंबनता है।

बाप कहते ह� म� इस छोटे से संगमयुग म� तु�ारे देश, इस काप��रयल दिुनया म� तु�ारे �लये ही आया �ँ, तो कम से कम
�जतना टाइम है उतना टाइम तो कुछ हमारा �ाल करो। बाबा के बने हो तो कम से कम इतना टाइम तो शु� रहो। िफर तो
तु�ारी ऐसी �ाल� बन जायेगी जो तु�� उस दिुनया म� मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी। अभी थोड़ी मेहनत क� बात है, अभी तुम
कैसे भी करके, मर िमट करके भी पिव� रहने क� �ित�ा करो। अपनी �ढ़ता रखो, अपनी धारणाओ ंम� रहने का पूरा �य�
करो। बाप तु�� साफ-साफ बतलाते ह� तुम �सफ�  इतने थोड़े टाइम के �लए यह मेहनत करो। म� तु�� और कोई मेहनत नही ं
कराता �ँ, तु�� �जतना िमलता है उसक� भ�ट म� कोई मेहनत ही नही ंहै।

ऐसे नही ं�सफ�  कहते रहो िक म� यह क�ँगा, वह क�ँगा...., दिुनया �ा कहेगी, वह �ा कह�गे.. अरे दिुनया �ा कहेगी...
छोड़ दो इसे। अभी यह दिुनया ही जाने वाली है। अब तो मौत सामने खड़ा है। तुम इतना ल�ा-चौड़ा जो बनाकर बैठे हो यह
सब वे�ेज़ कर रहे हो। अभी बाप कहते ह� उस वे�ेज़ को बचाओ। इस शरीर िनवा�ह के �लये �जतना चािहए उतना भले करो,
�जतना तु�ारा ि�येशन के साथ िहसाब-िकताब है, उतना करो, म� कहाँ स�ालूँ गा। इसे तुमको ही स�ालना है। जो ज�री है
वह तो तुमको �� करता �ँ, लेिकन अभी यह जो ए���ा रच रहे हो उसके �लये मना करता �ँ �ोिंक अभी वह तो िगरना ही है
�ो ंअपना फालतू समय गंवा रहे हो। इन फालतू के झंझटो ंसे ही तुम द:ुखी �ए हो, उन झंझटो ंसे तुम कैसे छूटो, वही तो
तु�� बतलाता �ँ। िफर भी बैठ करके अनेक बहाने लगाना, यह कहाँ क� रीित है? िफर बाप भी कहते ह� िक देख लेना, अभी
अगर मुझे सीधी अंगुली नही ंदेते हो, हाथ नही ंदेते हो, तो िफर म� ऐसे नाक पकड़के ले चलूँ गा। नाक पकड़ेगा तो िफर दम
घुटेगा, िफर द:ुख होगा, सज़ाय� खानी पड़�गी ना! इस�लये कहते ह� अभी हाथ म� हाथ देकर सीधा चलने का टाइम आ गया है।
अगर सीधी तरह से नही ंचल�गे तो िफर मेरे हाथ म� तु�ारा नाक भी तो आयेगा, िफर देख लेना। िफर उस समय कुछ नही ंहो
सकेगा, न कुछ कर सक� गे इस�लए बाप कहते ह� ब�े, अब तुम मेरे हो करके, मेरे पास आ करके, मेरी बातो ंको सुन करके,
अगर िफर भी कुछ नही ंिकया तो उनके �लये ब�त कड़ी सज़ाय� ह�, इस�लये �जन िबचारो ंको पता नही ंउसक� तो बात अलग
है। बाक� �ज�ो ंको पता है, जो बैठके, सुनके िफर इ�ी ंबातो ंम� गफलत क� तो उनक� तो खैर नही।ं जैसे 10 गुणा फायदा,
वैसे 10 गुणा नुकसान होगा। तब कहते ह� अपने नुकसान को, घाटे को.. अ�� तरह से समझो। अ�� तरह से कुछ तो अपनी
बुि� खोलो। अभी बाप से बुि�योग लगाय�गे तो ताकत िमलेगी। तो इन सभी बातो ंको समझो, भूलो मत।

अभी यह जो समय चल रहा है, इसे पहचानो, जरा आंखे खोलो, बुि� खोलो और समय का पूरा फायदा लो। अपनी पूरी
तकदीर जगाओ। कहते भी ह� जैसा संग वैसा रंग होता है, इस�लये �जसम� अभी यह धारणा पूरी नही ंहोगी तो माया के संग का
रंग लग जायेगा, तब तो कहते ह� िहयर नो इिवल, सी नो इिवल, टॉक नो इिवल... कई ऐसे इिव�स ह� जो यहाँ भी कईयो ंको
छोड़ते नही ंह�, िफर एक दो के संगदोष म� आ जाते ह�। तो कहते ह� ऐसे संगदोष से बचे रहो। ऐसे मत समझो िक संगदोष
बाहर है, यहाँ नही ंहै। नही,ं यहाँ भी वह घूमते रहते ह�, �ोिंक उनका रा� है ना, इस�लये बाप कहते ह� अ�� तरह से कवच
पहनकर रहो। कवच होगा तो उसक� गोली लगेगी नही।ं योग का ही कवच है, �ान क� तलवार है। इन सभी अ�-श�ो ंको
अपने पास अ�� तरह से स�ालके रखो।

कहते भी ह� जो करता है वह पाता है, यह तो भिव� �ाल� बनाने क� बात� ह�। यहाँ तो �ाल� नही ंभोगनी है ना, यहाँ तो
कोई गु� बन करके नही ंबैठना है। इसम� कोई िमसअ�र�ै� न करे, इस�लये यह सब समझाया जाता है। तो यह सब बात�
�ान म� रख करके अपने को सेफ रखना है। यहाँ कोई खच� आिद क� बात नही ंहोनी चािहए। अभी यह सब खचा� दसूरो ंके
क�ाणाथ� ही यूज़ करना है। एक एक पाई भी सब इसी काय� म� लगाना है। अ�ा।



ऐसे बापदादा और माँ के मीठे-मीठे ब�त अ�े, खबरदार रहने वाले ब�ो ंके �ित याद�ार और गुडमािन�ग। अ�ा।

��:- म�ा हम चलते िफरते योग क� ऊंची अव�ा म� कैसे ��त हो सकते ह�?

उ�र:- वा�व म� अपनी यह लाइफ नेचुरल योग क� हो जानी चािहए �ोिंक योग है िन�य। तो हरदम िन�य को कायम रख
�ै��कल वह ��प बन जाना है। िन�य �प बन कम���यो ंसे कम� करो, भल �ूल कम���यां कोई भी काय� करती रह� मगर
खुद को उस ही सुख ��प अव�ा म� लवलीन रहना है। आपका चेहरा सदा सुख ��प रमणीक िदखाई दे। कोई भी अशु�
संक� िवक� न रह�। ई�रीय आनंद म� आ��रक मगन अव�ा म� रहो तो िफर कोई भी अशु� संक� िवक� क� उ�ि�
नही ंहोगी। शु� �ुअर धरनी म� जो भी संक� उ�� होगा वह लोक सं�ह �ित अथवा अपनी उ�ित �ित होगा। यह अित
मीठी सु�र अव�ा है जो समय पर मदद करती है। ऐसे ई�रीय अलौिकक मीठी �ुअर लाइफ बनाने का अब ही गो�डन चांस
तु�� िमला �आ है। तो ऐसी अव�ा बनाने के �लए थोड़ी मेहनत करो।

जब हम योग म� बैठते ह� तो अ�र म� म� पूजा जप आिद कुछ भी नही ंकरते ह�, जैसे भि�माग� म� कोई कोई अ�र ही अ�र
�ाथ�ना करते ह�, माला जपते ह�, मूित� को सामने रख फूल चढ़ाते ह�, वह सबकुछ अ�र ही अ�र करते ह� �जसको म�ा पूजा
कह�गे। लेिकन हमारे योग म� हम �सफ�  अपने � ��प म� ��त हो सुख ��प बन जाते ह�। अपने मन सिहत सभी कम���यों
को क��ोल कर एका��चत बन ई�रीय सुख ��प हो जाते ह� इसके �लए योग का टाइम पस�नल मुकरर है। जहाँ एक टाइम
पर बैठकर अ�ास करते ह�। �सफ�  �� बातो ंसे नाता तोड़कर अ�� स�� से नाता जोड़कर रखना है तो याद सहज हो
जायेगी। अ�ा। ओम् शा��।

वरदान:- बाप-दादा के साथ �ारा माया को दरू से ही मू�छ�त करने वाले मायाजीत, जगतजीत भव 
जैसे बाप के �ेही बने हो ऐसे बाप को साथी बनाओ तो माया दरू से ही मू�छ�त हो जायेगी। शु�-शु� का
जो वायदा है तु�ी ंसे खाऊं, तु�ी ंसे बैठंू, तु�ी ंसे �ह को �रझाऊं...इसी वायदे �माण सारी िदनचया� म�
हर काय� बाप के साथ करो तो माया िड�ब� कर नही ंसकती, उसका िड���न हो जायेगा। तो साथी को
सदा साथ रखो, साथ क� शि� से वा िमलन म� मगन रहने से मायाजीत, जगतजीत बन जाय�गे।

�ोगन:- अपनी ऊंची वृि� से �वृि� क� प�र��ितयो ंको च�ज करो।
 

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

अ�� ��ित �पी दप�ण को साफ और �� करने के �लए सरलता, �े�ता और सहनशीलता इन तीन बातो ंपर �ान दो।
अगर तीनो ंम� से एक भी बात क� कमी है तो दप�ण पर भी कमी का दाग िदखाई पड़ेगा इस�लए जो भी काय� करते हो, उसम�
साधारणता िदखाई न दे। साधारणपन को �े�ता म� बदली करो, हर काय� म� सहनशीलता और वाणी म� सरलता को धारण करो
तब सिव�स म� सफलता िदखाई देगी।


