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“मीठे ब�े - पावन बनने का एकमा� उपाय है - बाप क� याद, याद क� मेहनत ही अ� म� काम आयेगी''
��ः- संगम पर कौन सा ितलक दो तो �ग� क� राजाई का ितलक िमल जायेगा?
उ�र:- संगम पर यही ितलक दो िक हम आ�ा िब�ी ह�, हम शरीर नही।ं अ�र म� यही घोटते रहो िक हम आ�ा

ह�, हम� बाप से वसा� लेना है। बाबा भी िब�ी है, हम भी िब�ी ह�। इस ितलक से �ग� क� राजाई का
ितलक �ा� होगा। बाबा कहते ह� म� गैर�ी करता �ँ - तुम याद करो तो आधाक� के �लए रोने से छूट
जाय�गे।

ओम् शा��। यह फुरना चािहए िक मुझ आ�ा को बाप को ज�र याद करना है तब पावन बन सकते ह�। मेहनत जो कुछ है,
वह यही है, जो मेहनत ब�ो ंसे प�ँचती नही ंहै। माया ब�त हैरान करती है। एक बाप क� याद भुला देती है, दसूरे क� याद
आ जाती है। बाप अथवा साजन को याद नही ंकरते ह�। ऐसे साजन को तो कम से कम 8 घ�टा याद करने क� सिव�स देनी है
अथा�त् साजन को मदद देनी है - याद करने क�। अथवा ब�ो ंको बाप को याद करना चािहए - यह है ब�त बड़ी मेहनत।
गीता म� भी है मनमनाभव। बाप को याद करते रहो। उठते-बैठते, चलते-िफरते एक बाप को ही याद करते रहो और कुछ नही।ं
िपछाड़ी को यह याद ही काम आयेगी। अपने को आ�ा अशरीरी समझो, अब हमको वािपस जाना है। यह मेहनत ब�त करनी
है। सवेरे �ान आिद करके िफर एका� म� ऊपर छत पर वा हाल म� आकर बैठ जाओ। �जतना एका� हो उतना अ�ा है।
हमेशा यही �ाल करो िक हमको बाप को याद करना है। बाप से पूरा वसा� लेना है। यह मेहनत हर 5 हजार वष� बाद तुमको
करनी पड़ती है। सतयुग, �ेता, �ापर, क�लयुग - कहाँ भी तुमको यह मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी। इस संगम पर ही तुमको बाप
कहते ह� िक मुझे याद करो, बस। यही वेला है जब बाप कहते ह� मुझे याद करो। बाप आते भी संगम पर ह� और कभी बाप
आते ही नही।ं तुम भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो। ब�त ब�े बाप को भूल जाते ह� इस�लए ब�त धोखा खाते ह�,
रावण ब�त धोखेबाज है। आधाक� का यही द�ुन है इस�लए बाप कहते ह� रोज़ सवेरे उठकर यह िवचार सागर मंथन करो
और यही चाट� रखो - िकतना समय हमने बाप को याद िकया! िकतनी जंक उतरी होगी! सारा मदार याद के ऊपर है। ब�ो ंको
पूरी को�शश करनी है, अपना पूरा वसा� पाने �लए। नर से नारायण बनना है। यह है स�ी स� नारायण क� कथा। भ� लोग
पूण�मासी के िदन स� नारायण क� कथा करते ह�। अभी तुम जानते हो 16 कला स�ूण� बनना है। वह बन�गे स� बाप को
याद करने से। बाप है �ीमत देने वाला। बाप कहते ह� गृह� म� रहो, ध�ा-धोरी आिद कुछ भी करो। बाप को याद ज�र
करना है और पावन बनना है। बस। याद नही ंकर�गे तो रावण से कहाँ न कहाँ धोखा खाते रह�गे इस�लए मूल बात समझाते ह�
याद क�। �शवबाबा को याद करना है। देह सिहत देह के जो भी स��ी ह� उनको भूल अपने को आ�ा िन�य करो। बाप
बार-बार समझाते ह� - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है। नही ंतो िफर अ� म� ब�त-ब�त पछताय�गे। ब�त धोखा
खाय�गे। कोई ऐसा जोर से थ�ड़ लगेगा जो माया एकदम काला मुँ ह करा देगी। बाप आये ह� गोरा मुँ ह बनाने। इस समय सब
एक दो का काला मुँ ह करते रहते ह�। गोरा बनाने वाला एक ही बाप है, �जसक� याद से तुम गोरे �ग� के मा�लक बन�गे। यह है
ही पितत दिुनया। बाप आते ही ह� पिततो ंको पावन बनाने। बाक� तु�ारे ध�े-धोरी आिद से बाबा का कोई स�� नही ंहै।
शरीर िनवा�ह अथ� तुमको जो करना है सो करो। बाप तो �सफ�  कहते ह� मनमनाभव। तुम कहते भी हो हम कैसे पावन दिुनया
का मा�लक बन�। बाप कहते ह� �सफ�  मुझे याद करो। बस। और कोई उपाय पावन बनने का है नही।ं िकतना भी दान-पु�
आिद कर�, िकतनी भी मेहनत कर�। चाहे आग से आते जाते रह�, कुछ भी काम नही ंआ सकता - �सवाए एक बाप क� याद के।
ब�त �स�ल बात है, इसको कहा जाता है - सहज योग। अपने से पूछो हम अपने मीठे-मीठे बाप को सारे िदन म� िकतना याद
करते ह�! नीदं म� तो कोई पाप नही ंहोते ह�। अशरीरी हो जाते ह�। बाक� िदन म� ब�त पाप होते रहते ह� और पुराने पाप भी ब�त
ह�। मेहनत करनी है याद क�। यहाँ आते हो तो यह मेहनत करनी है। बाहर के वा�ात संक�ो ं को उड़ा दो। नही ं तो
वायुम�ल बड़ा खराब कर देते ह�। घर के, खेती-बाड़ी के �ालात चलते रहते ह�। कभी ब�े याद पड़�गे, कभी गु� क� याद
आयेगी। संक� चलते रह�गे तो वायुम�ल को खराब कर द�गे। मेहनत नही ंकरने वाले िव� डालते ह�। यह इतनी महीन बात�
ह�। तुम भी अभी जानते हो - िफर कभी नही ंजान�गे। बाप अभी ही वसा� देते ह� िफर आधाक� के �लए िन��ंत हो जाते ह�।
लौिकक बाप के फुरने (�ालात) और बेहद बाप के फुरने म� िकतना अ�र है। बाप कहते ह� िक भि� माग� म� मुझे िकतना
फुरना रहता है। भगत िकतना घड़ी-घड़ी याद करते ह�। सतयुग म� कोई भी याद नही ंकरते। बाप कहते ह� िक तुमको इतना
सुख देता �ँ जो तुमको मुझे वहाँ याद करने क� दरकार ही नही ंरहेगी। हम जानते ह� हमारे ब�े सुखधाम, शा��धाम म� बैठे
ह�। दसूरा कोई मनु� समझ न सके। ऐसे बाप म� िन�यबुि� होने म� माया िव� डालती है। बाप कहते ह� िक �सफ�  मुझे याद
करो तो तु�ारे म� जो अलाए पड़ गई है, चांदी, तांबा, लोहा...वह िनकल जायेगी। गो�डन एज से �सलवर म� आने से भी दो
कला कम होती ह�। यह बात� तुम सुनते और समझते हो। जो स�ा �ा�ण होगा उनको अ�� रीित बुि� म� बैठेगा, नही ंतो
बैठेगा नही।ं याद िटकेगी नही।ं सारा मदार बाप को याद करने पर है। बार-बार कहते ह� ब�े बाप को याद करो। यह बाबा भी



बैठेगा नही।ं याद िटकेगी नही।ं सारा मदार बाप को याद करने पर है। बार-बार कहते ह� ब�े बाप को याद करो। यह बाबा भी
कह�गे �शवबाबा को याद करो। �शवबाबा खुद भी कह�गे मुझ बाप को याद करो। आ�ाओ ंको कहते ह� हे ब�ो।ं वह िनराकार
परमा�ा भी आ�ाओ ंको कह�गे। मूल बात ही यह है। कोई भी आये तो उनको पहले-पहले बोलो िक अ� को याद करो और
कोई तीक-तीक नही ंकरनी है। �सफ�  बोलो - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। यही अ�र घोटना है। हम आ�ा ह�,
गाते भी ह� ना तुलसीदास चंदन िघसे, ितलक देत रघुवीर...ितलक कोई �ूल थोड़ेही है। तुम समझते हो िक ितलक वा�व म�
इस समय का यादगार है। तुम याद करते रहते हो गोया राजाई का ितलक देते हो। तुमको राजाई का ितलक िमलेगा, डबल
�सरताज बन�गे। राजाई का ितलक िमलेगा अथा�त् �ग� के महाराजा, महारानी बन�गे। बाप िकतना सहज बताते ह�। बस �सफ�
यह याद करो - हम आ�ा ह�, शरीर नही।ं हमको बाप से वसा� लेना है।

तुम जानते हो हम आ�ा िब�ी िमसल ह�, बाबा भी िब�ी है। बाबा �ान का सागर, सुख का सागर है। वह हमको वरदान देते
ह�। इनके बाजू म� आकर बैठते ह�। गु� अपने �श� को बाजू म� िबठाए �सखाते ह�। यह भी बाजू म� बैठे ह�। ब�ो ंको �सफ�
कहते ह� अपने को आ�ा समझो, मामेकम् याद करो। सतयुग म� भी तुम अपने को आ�ा समझते हो, पर�ु बाप को नही ं
जानते हो। हम आ�ा शरीर छोड़ते ह� िफर दसूरा लेना है। ड�ामा अनुसार तु�ारा पाट� ही ऐसा है इस�लए तु�ारी आयु वहाँ
बड़ी रहती है, पिव� रहते हो। सतयुग म� आयु बड़ी रहती है, क�लयुग म� छोटी हो जाती है। वहाँ ह� योगी, यहाँ ह� भोगी।
पिव� होते ह� योगी। वहाँ रावण रा� ही नही ंहै। आयु बड़ी रहती है। यहाँ आयु िकतनी छोटी होती है, इसको कम� भोग कहा
जाता है। वहाँ अकाले मृ�ु कभी होता नही।ं तो बाप कहते ह� िक बाप को पहचाना है तो �ीमत पर चलो। एक बाप को याद
करो। अपने को आ�ा समझो। हमको अब जाना है, यह शरीर छोड़ना है। बाक� टाइम सिव�स म� लगाना है।

तुम ब�े ब�त गरीब हो इस�लए बाप को तरस पड़ता है। तुम बुिढ़यो,ं कु�ाओ ंआिद को कोई तकलीफ नही ंदेते ह�। बुढ़ी को
कु�ा कहा जाता है। बुिढ़यो ं को समझाया जाता है - बाप को याद करो। तुमसे कोई पूछे कहाँ जाती हो? बोलो, गीता
पाठशाला म� जाते ह�।

ब�े �दश�नी आिद पर िकतना खचा� करते ह�, �लखते भी ह� फलाना अ�ा �भािवत �आ। पर�ु बाबा कहते ह� एक भी ऐसे
नही ं�लखता िक बरोबर इस समय बेहद का बाप इस ��ा तन म� आया �आ है, उससे ही �ग� का वसा� िमल सकता है। बाबा
समझ जाते ह� िक एक को भी िन�य नही ं�आ है। �सफ�  �भािवत होते ह�, यह �ान ब�त अ�ा है। सीढ़ी ठीक रीित से
िदखाई है। पर�ु खुद योग म� रह तमो�धान से सतो�धान बन�, वह नही ंकरते। �सफ�  कहते ह� - समझानी ब�त अ�� है,
परमा�ा से वसा� पाने क�। पर�ु खुद पाय�, वह नही।ं कुछ भी पु�षाथ� नही ंकरते ह�, �जा ढेर बनेगी। बाक� राजा बन� वह
मेहनत है। हर एक अपनी िदल से पूछे िक हम कहाँ तक बाप क� याद म� हिष�त रहते ह�? हम िफर से सो देवता बनते ह�। ऐसे-
ऐसे अपने साथ एका� म� बैठ बात� करो, ट�ाई करके देखो। बाप को याद करते रहो तो बाप गैर�ी देते ह� - तुम आधाक�
कभी रोय�गे नही।ं अभी तुम कहते हो बाबा आकर हमको रावण माया पर जीत पहनाते ह�। जो �जतनी मेहनत करते ह�, अपने
�लए ही करते ह�। िफर तुम आय�गे नई दिुनया म�। पुरानी दिुनया का िहसाब-िकताब भी चु�ू करना है जबिक तुमको तमो�धान
से सतो�धान बनना है। पावन बनने क� युि� भी बताते ह�। यह है कयामत का समय, सबका िवनाश होना है। नई दिुनया क�
�ापना होनी है। तुम जानते हो हम इस मृ�ुलोक म� यह शरीर छोड़ िफर नई दिुनया अमरलोक म� आय�गे। हम पढ़ते ही ह� नई
दिुनया के �लए और कोई ऐसी पाठशाला नही,ं जहाँ भिव� के �लए पढ़ाते हो। हाँ, जो ब�त दान-पु� करते ह� तो राजा के
पास ज� लेते ह�। गो�डन �ून इन माउथ कहा जाता है। सतयुग म� तुमको िमलता है, क�लयुग म� भी जो राजाओ ंके पास
ज� लेते ह� उनको भी िमलता है िफर भी यहाँ तो अनेक �कार के द:ुख रहते ह�। तुमको तो भिव� 21 ज� के �लए कोई
द:ुख नही ंहोगा। कभी बीमार नही ंपड़�गे, गो�डन �ून इन �ग�। यहाँ है अ�काल के �लए राजाई। तु�ारी है 21 ज� के
�लए। बुि� से अ�� रीित काम लेना है, िफर समझाना है। ऐसे नही ंिक भि� माग� म� राजा नही ंबन सकते ह�। कोई कॉलेज
अथवा हॉ��टल बनाते ह� तो उनको भी एवजा िमलता है। हॉ��टल बनाते ह� तो दसूरे ज� म� अ�� त���ी रहेगी। कहते
ह� ना - इनको सारी आयु म� बुखार भी नही ं�आ। बड़ी आयु होती है। ब�त दान आिद िकया है, हॉ��टल आिद बनाते ह� तब
आयु बढ़ती है। यहाँ तो योग से तुम एवरहे�ी-वे�ी बनते हो। योग से तुम 21 ज� के �लए शफा पाते हो। यह तो ब�त बड़ी
हॉ��टल, ब�त बड़ी कॉलेज है। बाप हर बात अ�� रीित समझाते ह�। बाप कहते ह� �जसको जहाँ मज़ा आये, जहाँ िदल लगे,
वहाँ जाकर पढ़ाई पढ़ सकते ह�। ऐसे नही ंिक हमारे से�र पर आय�, इनके पास �ो ंजाते ह�। नही,ं �जसको जहाँ चािहए वहाँ
जाये। बात तो एक ही है। मुरली तो पढ़कर सुनाते ह�। वह मुरली यहाँ से जाती है िफर कोई िव�ार से अ�ा समझाते ह�,
कोई �सफ�  पढ़कर सुनाते ह�। भाषण करने वाले अ�� ललकार करते होगंे। कहाँ भी भाषण हो - पहले-पहले बताओ �शवबाबा
कहते ह� अपने को आ�ा समझ मुझ बाप को याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे और पावन बन पावन दिुनया का मा�लक
बन�गे। िकतना सहज समझाते ह�। अ�ा।



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाहर के वा�ात (�थ�) �ालातो ंको छोड़ एका� म� बैठ याद क� मेहनत करनी है। सवेरे-सवेरे उठकर िवचार सागर मंथन
करना और अपना चाट� देखना है।

2) जैसे भि� म� दान-पु� का मह� है, ऐसे �ान माग� म� याद का मह� है। याद से आ�ा को एवरहे�ी-वे�ी बनाना है।
अशरीरी रहने का अ�ास करना है।

वरदान:- क�ाइ� �प क� सेवा �ारा आ�ाओ ंको समीप स�� म� लाने वाले क�ाइ� �पधारी भव
�सफ�  आवाज �ारा सेवा करने से �जा बनती जा रही है लेिकन आवाज से परे ��ित म� ��त हो िफर
आवाज म� आओ, अ�� ��ित और िफर आवाज - ऐसे क�ाइ� �प क� सेवा वा�रस बनायेगी। आवाज
�ारा �भािवत �ई आ�ाय� अनेक आवाज सुनने से आवागमन म� आ जाती ह� लेिकन क�ाइ� �पधारी बन
क�ाइ� �प क� सेवा करो तो उन पर िकसी भी �प का �भाव पड़ नही ंसकता।

�ोगन:- साधनो ंम� बेहद के वैरा�वृि� क� साधना मज� होने न दो।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

जो सहनशील ब�े ह� वे अपनी सहनशीलता क� शि� से कैसे भी कठोर सं�ार वाले को, कैसे भी किठन काय� को शीतल
बना देते ह� वा सहज कर देते ह�। सहनशीलता के गुण वाला ग�ीर होगा और गहराई म� जायेगा। वह कभी घबरायेगा नही।ं
गहराई म� जाकर सफलता �ा� करेगा।


