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“मीठे ब�े - याद से आ�ा का िकचड़ा िनकालते जाओ, आ�ा जब िब�ुल पावन बन� तब घर चल सके''
��ः- इस अ��म ज� म� बाप के िकस डायरे�न को पालन करने म� ही ब�ो ंका क�ाण है?
उ�र:- बाबा कहते मीठे ब�े - इस अ��म ज� म� बाप से पूरा वसा� ले लो। बुि� को बाहर म� भटकाओ मत,

िवष को छोड़ अमृत िपयो। इस अ��म ज� म� ही तु�� 63 ज�ो ंक� आदत िमटानी है इस�लए रात-िदन
मेहनत कर देही-अ�भमानी बनो।

ओम् शा��। शा��धाम िव�ामपुरी है। इस दिुनया से सब थके �ए ह�। चाहते ह� िक हम अपने सुखधाम म� जाय�। यह दिुनया
अ�� नही ंलगती। �ग� को देखते ह� तो नक�  से िदल कैसे लगे। कहते ह� बाबा ज�ी करो, इस द:ुखधाम से ले चलो। बाप
भी समझाते ह� - यह तो छ�-छ� दिुनया है, इनका नाम ही है डेिवल व�ड�, नक� । यह कोई अ�ा अ�र है �ा? कहाँ डीटी
व�ड�, कहाँ डेिवल व�ड�, इस डेिवल व�ड� म� सब तंग हो गये ह�। पर�ु वािपस कोई जा नही ंसकते। तमो�धानता क� खाद
पड़ी �ई है। वह खाद आ�ा से िनकले, उसके �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। जो अ�े पु�षाथ� ह�, उनक� अव�ा िपछाड़ी म�
अ�� हो जायेगी। यह पुरानी दिुनया खलास हो जायेगी, अब तो बाक� थोड़े रोज़ ह�। जब तक बाप आकर वािपस न ले जाये
तब तक कोई वािपस जा नही ंसकते। दिुनया म� द:ुख है ना। घर म� भी कोई न कोई द:ुख रहता है। तुम ब�ो ंक� िदल म� है
बाबा अब हम� द:ुखो ंसे छुड़ाने आये ह�। जो अ�े िन�यबुि� ह� वह बाप क� याद को कभी भूलते नही।ं उनको कहा ही जाता
है सव� का द:ुख हता�। ब�े ही पहचानते ह�। अगर सब पहचान ल� तो िफर इतने सब मनु� कहाँ आकर बैठ� , यह हो न सके
इस�लए ड�ामा म� युि� भी ऐसी रची �ई है। जो �ीमत पर चलते ह� वही ऊंच पद पा सकते ह�, वह तो ठीक है। सजाय� खाकर
भी शा��धाम अथवा पावन दिुनया म� जाय�गे। पर�ु ऊंच पद पाने के �लए तो पु�षाथ� करना पड़े ना। दसूरा पावन बनने िबगर
पावन दिुनया म� कोई जा न सके। यह जो कहते ह� िक फलाना �ोित �ोत समाया, वािपस गया - यह हो नही ंसकता। जो
पहले-पहले सृि� पर आये ह�, ल�ी-नारायण, वह भी वािपस जा नही ंसकते तो और कोई कैसे जा सकते ह�। इनके भी अब
84 ज� पूरे �ए। अब जाने के �लए तप�ा कर रहे ह�। सब पुकारते ही ह� एक बाप को। ओ गॉड फादर, ओ �लबरेटर, वह
गॉड फादर है द:ुख हता�, सुख कता�। कृ� आिद और िकसको थोड़ेही पुकारते ह�। ि���यन हो, मुसलमान हो, सब ओ गॉड
फादर कह बुलाते ह�। आ�ा बुलाती है - अपने फादर को। फादर कहते तब ह� जब समझते ह� हम आ�ा ह�। आ�ा भी कोई
चीज़ है ना। आ�ा कोई बड़ी चीज़ नही ंहै, वह तो एक �ार है और अित सू� है। जैसे बाबा है वैसे ही आ�ा का ��प है।
अब तुम बाप क� मिहमा करते हो - वह सत-�चत है, �ान का सागर, आनंद का सागर है। तु�ारी आ�ा भी उनके समान
बनती है। तु�ारी बुि� म� अब सारे सृि� के आिद-म�-अ� का �ान आ गया है, और कोई मनु� मा� म� यह �ान नही ंहै।
सारा भारत, सारी िवलायत ढँूढ़ लो, कोई को भी पता नही।ं आ�ा 84 ज�ो ंका पाट� बजाती है। 84 लाख तो इ�ा�सबुल
है। 84 लाख ज�ो ंका तो कोई वण�न ही न कर सके। बाप कहते ह� तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो, हम सुनाते ह�। वह
सब सुनते �ए भी प�रबुि� समझते नही ंिक 84 लाख ज� हो तो कोई सुना ही कैसे सकते।

अभी तुम जानते हो हम �ा�ण ह�, हमने 84 ज� �लए ह�। ��ा ने भी 84 ज� �लए ह�, िव�ु ने भी 84 ज� �लए ह�।
��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा। ल�ी-नारायण ही 84 ज� ले िफर ��ा-सर�ती बनते ह�। यह भी समझने क� बात है ना।
बाप कहते ह� हर 5 हजार वष� बाद आकर समझाता �ँ। 5 हजार वष� का च� है। अभी तुमने वण� का राज़ भी समझा है। हम
सो का अथ� भी समझा है, हम आ�ा सो देवता बनते ह� िफर हम सो �ि�य, हम सो वै� शू� बनते ह�। इतने-इतने ज� लेते
ह� िफर हम सो �ा�ण बनते ह�। �ा�णो ंका यह एक ज� है। यह है ही तु�ारा हीरे जैसा ज�।

बाप कहते ह� - यह तु�ारा उ�म शरीर है, इससे तुम �ग� का वसा� पा सकते हो इस�लए अब और कोई तरफ भटको मत।
�ान अमृत िपयो। समझ म� भी आता है बरोबर 84 ज� लेते ह�। तुम पहले सतयुग म� सतो�धान थे। िफर सतो बन�। िफर
चांदी क� खाद पड़ी, एकदम पूरा िहसाब बताते ह�। अब गवम�� भी कहती है सोने म� खाद (अलाए) िमलाओ। 14 कैरेट सोना
पहनो। सोने म� खाद डालना - यह भारतवासी अपसुगन समझते ह�। शादी कराते ह� तो एकदम स�ा सोना पहनते ह�। सोने पर
भी भारतवा�सयो ंका ब�त �ार है। �ो?ं भारत क� बात मत पूछो। सतयुग म� तो सोने के महल थे, सोने क� ईट� थी। जैसे
यहाँ ईटो ंक� ढेरी लगी रहती है। वहाँ सोने-चांदी क� ढेरी रहती है। माया म��र का खेल िदखाते ह�। उसने सोने क� ईट�
देखी, सोचा ले जाता �ँ। नीचे उतरा तो देखा तो कुछ भी नही ंहै। कुछ न कुछ बात लगती है। ब��याँ समझती ह�, अभी हम
िफर से �ग� म� जाते ह� िफर अगर पित आिद तंग करते ह� तो िबचारी अ�र म� रोती ह�। कब हम सुखधाम म� जाय�गे? बाबा अब
ज�ी करो। बाप कहते ह� - ब�े ज�ी कैसे क�ँ, पहले तुम योगबल से अपना िकचड़ा तो िनकालो। योग क� या�ा पर रहो।

बाप धीरज देते ह�। पुकारते भी हो हे पितत-पावन आओ। गाते भी ह� - सव� का स�ित दाता एक। यहाँ क� ही बात है।



बाप धीरज देते ह�। पुकारते भी हो हे पितत-पावन आओ। गाते भी ह� - सव� का स�ित दाता एक। यहाँ क� ही बात है।
अकासुर बकासुर यह सब बात� इस संगम समय क� ह�। यह है ही आसुरी दिुनया। तो बाप समझाते ह�, म� क�-क� संगम पर
आता �ँ, जब सारा झाड़ जड़जड़ीभूत अव�ा को पाता है।

तुम जानते हो, सतयुग म� हर चीज़ सतो�धान होती है। यहाँ इतने पंछ� जानवर आिद ह�, यह सब इतने वहाँ नही ंहोगंे। बड़े
आदिमयो ंके पास अ�� सफाई रहती है। उ�ो ंके रहने का �ान, फन�चर आिद ब�त अ�ा होता है। तुम भी इतने ऊंच
देवताय� बनते हो। वहाँ ऐसी कोई छ�-छ� चीज़ रह न सके। यहाँ तो म�र आिद अनेक �कार क� बीमा�रयाँ, िकतनी ग�गी
रहती है। गांवड़ो ंम� इतना ग� नही रहता। बड़े-बड़े शहरो ंम� ब�त ग�गी रहती है �ोिंक ब�त मनु� हो गये ह�। रहने क�
जगह नही ंहै। तुम सारे िव� के मा�लक बनते हो। मनु� गाते ह� घट ही म� ��ा, घट ही म� िव�ु... घट ही म� 9 लख तारे।
��ा सो िव�ु बन जाते ह�। िव�ु के साथ �सतारे भी ह�। सतयुग म� यह देवता बनते ह� तो इतने थोड़ेही होते ह�, झाड़ पहले
छोटा होता है िफर वृि� को पाता है। सतयुग म� तो ब�त थोड़े होगंे। मीठी निदयो ंके ऊपर रहते होगंे। यहाँ निदयो ंसे ब�त
कैना�स िनकालते ह�। वहाँ कैना�स आिद थोड़ेही होते ह�। मु�ी �जतने तो मनु� होते ह�। इतने के �लए गंगा जमुना तो है ही।
उन निदयो ंके ही आस-पास रहते ह�। 5 त� भी देवताओ ंके गुलाम बन जाते ह�। कभी भी बेकायदे बरसात नही ंपड़ती। कभी
नदी उछल नही ंखाती। नाम ही है �ग� तो िफर �ा? अब कहते ह� �ग� क� आयु इतने लाख वष� है। अ�ा भला वहाँ कौन
रा� करते थे, यह तो बताओ। िकतने गपोड़े लगाते रहते ह�।

तुम जानते हो, हम क� पहले मुआिफक ये पाट� बजा रहे ह�। �� �ान य� म� अनेक �कारो ंके असुरो ंके िव� पड़�गे िफर
मनु� समझते ह�, असुर लोग ऊपर से ग�, गोबर आिद डालते थे। पर�ु नही,ं तुम देखते हो - िकतने िव� पड़ते ह�।
अबलाओ ंपर अ�ाचार होते ह� तब तो पाप का घड़ा भरेगा। बाप कहते ह� - थोड़ा सहन करना पड़ेगा। तुम अपने बाप और वस�
को याद करते रहो। मार खाने समय भी बुि� म� याद करो - �शवबाबा। तुमको तो बुि� म� �ान है, िकसको फाँसी पर चढ़ाते ह�
तो पादरी लोग कहते ह� गॉड फादर को याद करो। ऐसे नही ंकह�गे �ाइ� को याद करो। इशारा गॉड के �लए करते ह�। वह
इतना लवली है, सब उनको पुकारते ह�। आ�ा ही पुकारती है। अब देही-अ�भमानी बनने म� ही मेहनत है। 63 ज� तुम देह-
अ�भमान म� रहे हो। अभी इस एक ज� म� वह आधाक� क� आदत िमटानी है। तुम जानते हो, देही-अ�भमानी बनने से हम
�ग� के मा�लक बन जाय�गे। िकतनी ऊंच �ाि� है। तो रात-िदन इसी को�शश म� रहना पड़े। मनु� ध�े आिद के �लए भी
मेहनत करते ह�। आमदनी म� मनु� को कभी झुटका या उबासी नही ंआयेगी �ोिंक आमदनी है। पैसे क� खुशी रहती है।
थकने क� बात ही नही ंरहती। बाबा भी अनुभवी है ना। रात को �ीमस� आते थे तो आकर माल खरीद करते थे। जब तक
�ाहक क� जेब खाली न कर� तब तक उनको छोड़े नही।ं बाबा ने रथ भी पूरा अनुभवी �लया है। इसने सब अनुभव िकया है।
गांवड़े का छोरा भी था। 10 आने मण अनाज बेचता था। अभी तो देखो िव� का मा�लक बनते ह�। एकदम गांवड़े का था।
िफर चढ़ गया तो एकदम जवाहरात के ध�े म� लग गया। बस जवाहरात क� बात। यह िफर ह� स�े जवाहरात। यह होता है
रॉयल �ापार। बाबा ब�त अनुभवी है। बाबा वाइसराय आिद के घर म� ऐसे जाते थे जैसे अपना घर। इनको िफर कहा जाता है
अिवनाशी �ान र�। �जतना यह बुि� म� धारण कर�गे, इससे तुम पदमपित बन�गे। �शवबाबा को कहा जाता है सौदागर,
रतनागर। उनक� मिहमा भी गाते ह� िफर कह देते सव��ापी। मिहमा के साथ िफर इतनी �ानी। कैसी हालत हो गई है भि�
माग� क�। बाप कहते ह� - जब भि� पूरी होती है, तब भ�ो ंका र�क बाप आते ह�। ब�त भि� कौन करते ह�, यह भी �स�
हो जाता है। सबसे जा�ी भि� तुम करते हो। वही यहाँ आकर पहले-पहले �ा�ण बनते ह� और बाप से वसा� लेते ह� िफर से
पू� बनने का। रावण ने पुजारी बनाया है, बाप पू� बनाते ह�। यह है भगवानुवाच। भगवान एक है। 2-3 भगवान होते
नही।ं गीता भगवान क� गाई �ई है। �शव भगवानुवाच के बदले �ीकृ� का नाम डाल िदया है तो िकतना फक�  हो गया है।
ड�ामा अनुसार िफर भी गीता का नाम ऐसे बदलना ही है। िफर बुलाते ह� हे पितत-पावन आओ। बाप पावन बनाते ह�, रावण
पितत बनाते ह�। तो समझने क� िकतनी बुि� चािहए। �ीमत, �े� ते �े� मत है ही एक बाप क�। यह ल�ी-नारायण �ग� के
मा�लक बाप क� मत से ही बने ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस एक ज� म� 63 ज�ो ंके पुराने देह-अ�भमान क� आदत िमटाने क� मेहनत करनी है। देही-अ�भमानी बन �ग� का
मा�लक बनना है।

2) इस हीरे तु� उ�म ज� म� इस बुि� को भटकाना नही ंहै, सतो�धान बनना है। अ�ाचारो ंको सहन कर बाप से पूरा वसा�
लेना है।



वरदान:- साकार बाप समान अपने हर कम� को यादगार बनाने वाले आधारमूत� और उ�ारमूत� भव
जैसे साकार बाप ने अपना हर कम� यादगार बनाया ऐसे आप सभी का हर कम� यादगार तब बनेगा जब �यं
को आधारमूत� और उ�ारमूत� समझकर चल�गे। जो अपने को िव� प�रवत�न के आधारमूत� समझते ह�, उनका
हर कम� ऊंचा होता है और वृि�-�ि� म� जब सव� के क�ाण क� भावना रहती है तो हर कम� �े� हो जाता
है। ऐसे �े� कम� ही यादगार बनते ह�।

�ोगन:- स�ता क� शि� को धारण करने के �लए सहनशील बनो।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

इस सहजयोगी जीवन म� अगर मु��कलातो ंका अनुभव होता है तो सहज रा� कैसे कर�गे। यहाँ के सं�ार ही वहाँ ले जाय�गे।
देखो, आपके यादगार जो देवताओ ंके �च� बनाते ह� उनक� सूरत म� सरलता ज़�र िदखाते ह�, तो जो �जतना सहज पु�षाथ�
होगा वह म�ा म� भी सरल, वाचा म� भी सरल, कम� म� भी सरल होगा। उसको ही फ�र�ता कहते ह�।


