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“मीठे ब�े - इस समय तुम बाप के ऊपर ब�लहार जाओ तो 21 ज�ो ंके �लए तुम सदा सुखी बन जाय�गे''
��ः- �ानी ब�ो ंको अपनी अव�ा ठीक रखने के �लए कौन सी आदत प�� डालनी चािहए?
उ�र:- सवेरे-सवेरे उठने क�। सवेरे-सवेरे उठकर बाबा क� याद म� बैठना - यह ब�त अ�� धारणा है। जो ब�े

ज�ी सोते और ज�ी उठ जाते उनक� अव�ा सारा िदन ठीक रहती है। अ�ािनयो ंक� नीदं से �ानी ब�ों
क� नीदं आधी होनी चािहए। 10 बजे सो जाओ 2 बजे उठकर बैठो।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले....

ओम् शा��। ब�े सब स�ुख बैठे ह� तो जानते ह� हम जीव आ�ाय� ह�। यहाँ तो जीव आ�ाय� होगंी ना। जब आ�ा को शरीर
नही ंहै तो नंगी है, उसको अशरीरी कहा जाता है। तुम तो शरीर के साथ बैठे हो। आ�ा वा परमा�ा जब तक शरीर म� न आये
तो बोल न सके। तुम जीव आ�ाय� जानती हो, अब बाप के स�ुख बैठे ह�। �ब� जैसे 5 हजार वष� पहले स�ुख आये थे।
ब�े ज�र बाप से वसा� ही ल�गे। जानते ह� हम अपने परमिपता परमा�ा बेहद के बाप के स�ुख बैठे ह�। �ो ंबैठे ह�? बाप से
बेहद का वसा� लेने। जैसे �ूल म� समझते ह� हम टीचर �ारा इ�जीिनयरी, बै�र�री सीखते ह�। यह एम ऑ�े� रहती है। तुम
ब�े समझते हो परमिपता परमा�ा हमको ��ा के तन से बैठ राजयोग �सखलाते ह�। भगवानुवाच - यह तो ब�ो ं को
समझाया है िक भगवान िनराकार को कहा जाता है। जीव आ�ाय� पुनज�� ज�र लेती ह�। कोई भी सं�ासी से तुम पूछो -
मनु� पुनज�� लेते ह�? तो ऐसे नही ंकह�गे िक नही ंलेते ह�। नही ंतो 84 लाख ज� कैसे कहते? पूछो - तुम पुनज�� को मानते
हो? यह तो बरोबर है, आ�ा सं�ार अनुसार एक शरीर छोड़ िफर दसूरा लेती है। ऐसे कोई-कोई मनु� 84 ज� लेते ह�। 84
लाख ज� क� तो बात ही नही।ं पहला ज� ज�र ब�त अ�ा सतो�धान होगा। ला� छ�-छ� तमो�धान होगा। 16 कला से
िफर 14 कला, 12 कला होती जाय�गी, पुनज�� ज�र लेते ह�। पूछना चािहए अ�ा परमिपता परमा�ा पुनज�� लेते ह� वा
पुनज�� रिहत ह�? देखो यह �ाइंट ब�त सू� है। अगर कह�गे ज�-मरण रिहत है तो िफर �शव जय�ी �स� नही ंहोती।
कह�गे �शव जय�ी तो मनाई जाती है। समझाया जाता है हाँ �शव जय�ी है पर�ु ज� के साथ िफर मरना �जसे कहा जाता है
वह नही ं है। अगर मरे तो िफर पुनज�� ले। बाप कभी पुनज�� नही ंलेते। वह इस तन म� एक ही बार आते ह�, बस िफर
पुनज�� म� नही ंआते। परमिपता परमा�ा पुनज�� रिहत है, वह कभी सतो�धान से तमो�धान नही ंबनते ह�। आ�ाय� तो सब
ज�-मरण म� आते-आते पितत बन जाती ह� िफर बाप आते ह� पावन बनाने। इससे �स� होता है आ�ा ही पितत होती है,
आ�ा घर से पावन आती है िफर माया पितत बना देती है। बाप तो कभी पितत नही ंबनाय�गे। बाप कभी भी ब�ो ंको ग�ी
मत नही ंदे सकते। इस समय के मनु� पितत मत ही देते ह�। अब पावन बाप कहते ह� िक पितत नही ंबनो अथा�त् िवकार म�
नही ंजाओ। रावण क� मत से द:ुखधाम बन गया। पहले सुखधाम था। ऐसे नही ंबाप ही सुख द:ुख देते ह�। नही,ं बाप कभी
ब�ो ंको द:ुख क� मत दे नही ंसकते। माया ही द:ुख देती है। उस माया पर जीत पाने से तुम जगतजीत बनते हो। मनु�
माया का अथ� नही ंसमझते। वह धन को माया कह देते ह�। कहते ह� ना इनको माया का नशा ब�त है। पर�ु माया का नशा
होता नही।ं वहाँ रावण का बुत बनाकर जलाते नही।ं बुत तो द�ुन का बनाया जाता है। रावणरा� शु� होता है आधाक�
से। देह अहंकार आने से िफर और िवकार आ जाते ह�। शा�ो ंम� �लखा �आ है देवताय� वाम माग� म� अथा�त् िवकारो ंम� जाते
ह�। माया के वश होने से परवश बन जाते ह�। परमत पर चलते रहते ह�। अभी तुम चलते हो �ीमत पर। पर-मत माना माया
क� मत। �ी अथा�त् �े� मत है बाप क�। वह है रावण क� मत, परमत इस�लए बाप ने कहा है आसुरी स�दाय सब रावण क�
जंजीर म� बंधे �ए द:ुखी ह�।

मनु�ो ंने सतयुग क� आयु लाखो ंवष� समझ ली है। तुम तो िहसाब बताते हो - 5 हजार वष� कैसे ह�। �ाइ� को 2 हजार वष�
�आ, बु� को 2250 वष� �आ िफर इ�ामी को 2500 वष� �आ। सबको िमलाकर आधाक� �आ। उनके पहले तो
देवताओ ंका रा� था िफर देवताओ ंको लाखो ंवष� कैसे कह सकते ह�। इतने मनु� होते िफर तो मनु� ब�त हो जाते। इतने
तो ह� नही।ं 5 हजार वष� म� ही करोड़ो ंमनु� हो जाते ह�। कहते भी ह� �ाइ� के 3 हजार वष� पहले भारत म� आिद सनातन
देवी-देवता धम� था। 5 हजार वष� पूरे हो जाते ह�। नाटक पूरा तो होता है ना। इन बातो ंको कोई जानते नही।ं म� जो �ँ, जैसा
�ँ, यह च� िफरता है, कोई जान न सक� । बाप ही समझाते ह� - यह है गीता एपीसोड। बाप ने आकर सहज राजयोग �सखाया
था। बाबा बुिढ़यो ंको भी समझाते ह� िक यह ब�त सहज बात है। �सफ�  बाप और वस� को याद करना है। ब�ा पैदा �आ,
गोया वा�रस पैदा �आ। तुम समझते हो हम बाबा के वा�रस ह�। 5 हजार वष� बाद िफर से िमलने आये ह�। यह बड़ी गु� बात�
ह�। बाबा पूछते ह� आगे कभी िमले हो? कहते ह� हाँ बाबा। आ�ा इस मुख �ारा कहती है - हम 5 हजार वष� पहले आपसे
िमले थे। आप इस तन �ारा �श�ा देने आये थे। जो प�े-प�े ब�े ह� समझते ह� हम बाबा से बेहद का वसा� लेने बैठे ह�। हम



बेहद के बाप के बने ह�, ��ा �ारा। बाप कहते ह� - मुझे पहचानते हो, म� तु�ारा बाप �ँ। तुम कह�गे हाँ बाबा, हम आ�ाओं
के आप परमिपता परमा�ा बाप हो। बाप भी कहते ह� - तुमको हमने �ग� म� भेजा था, वसा� िदया था िफर माया ने छ�न �लया
िफर अब म� देता �ँ। माया वसा� छ�नती है, बाप िदलाते ह�। यह अनेक बार खेल हो चुका है, होता रहेगा। अ� नही ंहै। बाप
के बनते ह� िफर कोई सगे, कोई लगे। कोई सौतेले, कोई मातेले बनते ह�। क�े-प�े तो ह� ना। प�ो ंको भी कभी माया
एकदम जीत लेती है। ब�े कहते ह� बाबा हम जब तक �जय�गे, आपसे वसा� लेते रह�गे। िवकम� का बोझा �सर पर ब�त है। तो
�जतना तुम याद म� रह�गे उस योग अि� से तुम पाप-आ�ा से पु�-आ�ा बनते जाय�गे। आग चीज़ को पिव� करती है।
तु�ारी है योग अि�। यह बेहद का य� है। बेहद के सेठ ने बेहद का य� रचा है। इतने वष� कोई भी य� चलता नही ंहै। 7-8
रोज़ वा एक मास के �लए य� रचते ह�। तु�ारा यह य� तो िकतने वष� से चल रहा है। बाप तो सुनाते रहते ह�। कहते ह� भूल
मत जाना, �सफ�  मुझे याद करो तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के िवकम� का बोझा कटता जायेगा। भगवानुवाच - मुझ अपने बाप
को याद करो। ज�र आया �आ है तब तो कहते ह� ना।

बाप कहते ह� - अब तुमको वािपस जाना है। तु�ारी आ�ा इस समय ब�त पितत है। अब तुम जानते हो योग से हम पावन
बनते जाय�गे। तु�ारी तो �ित�ा है िक आप जब आय�गे तो और संग तोड़ तुम संग जोड़�गे। तुम पर वारी जाय�गे। �ी, पु�ष पर
और पु�ष, �ी पर ब�लहार होते ह�। यहाँ है बाप पर ब�लहार जाना। शादी म� एक दसूरे पर ब�लहार जाते ह� ना। अब बाप
कहते ह� - तुमको कोई मनु� पर ब�लहार नही ंजाना है। तु�ारी �ित�ा है - आप पर ब�लहार जाऊंगी। आप हमारे पर
ब�लहार जाओ तो 21 ज� तुमको सदा सुखी बनाऊंगा। िकतना भारी वसा� है। �ीमत से तुम �े� बन�गे, यह भूलो मत।
ल�ी-नारायण का �च� भी घर म� रख दो। हम बाप से यह वसा� ले रहे ह�। बाप परमधाम से आये �ए ह�। पर�ु माया चील
भी कम नही ंहै। सबक� बात नही ंहै पर�ु न�रवार ह�। कोई तो एकदम भूल जाते ह� िक हम बाप से वसा� लेते ह�। यहाँ बैठे
ह� तो नशा चढ़ता है। यहाँ से बाहर िनकला और भूला िफर सुबह को �र�ेश होते ह� िफर सारा िदन भूल जाते ह�। 4-5 वष� रह-
कर अ�� सिव�स करने वाले भी आज देखो नही ंह�। कुछ अव�ा क� है तो माया ने जोर से थ�ड़ मारा और चले गये। बाबा
कह देते ह� - चढ़े तो चाखे �ेम रस, िगरे तो चकनाचूर। देखते हो कैसे चकनाचूर हो जाते ह�। वैकु� म� तो ज�र चल�गे। पर�ु
पद तो न�रवार है ना। भल वहाँ सब सुखी रहते ह� िफर भी मत�बे तो ह� ना। �ूल म� मत�बे पाने के �लए ही तो पु�षाथ� करते
ह�। ऐसे नही ं�जा ही सही, जो तकदीर म� होगा। नही,ं इसको तमो�धान पु�षाथ� कहा जाता है। सतो�धान उनको कह�गे जो
बाप से पूरा वसा� लेने क� �ित�ा करते ह�। यह घुड़दौड़ है। सभी न�रवन तो नही ंजाय�गे। यह �ूमन रेस है। तुम चाहते हो
हम ज�ी �शवबाबा के गले म� िपरो जाएं तो उनको याद करना पड़े। सारा मदार याद पर है। माया िव� ऐसा डालती है जो
एकदम रेस से िनकाल देती है। तु�ारी �ुमन रेस है। आ�ा कहती है हम ब�त द:ुखी �ए ह�। शरीर लेते-लेते ब�त तंग �ए
ह�। कहते ह� अब जाय� बाबा के पास। बाबा ने युि� तो बतलाई है। कहते ह� बाबा हम आपक� याद म� ही रह�गे। �जतना टाइम
िनकाल सको उतना अ�ा है। गवम�� क� सिव�स म� भी 8 घ�टा देते हो, ऐसे याद म� भी 8 घ�टे तो रहो। सृि� को �ग�
बनाना यह िकतनी भारी सिव�स है। �सफ�  बाप को याद करो और सुखधाम को याद करो। बस, यह 8 घ�टा सिव�स कर�गे तो
तुम पूरा वसा� पाय�गे। ऐसे-ऐसे याद करते-करते तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। 8 घ�टा इस सिव�स म� दो बाक� 16 घ�टा तुम ��
हो। �जतना हो सके तुम घड़ी-घड़ी याद करो। याद तो कहाँ भी बैठ कर सकते हो। सबसे अ�ा टाइम तुमको सवेरे िमलेगा।
�स�ी म� कहावत भी है सवेरे सोना, सवेरे उठना... वही मनु� बड़ा गुणवान है। यह गायन भी अभी का है। बाप कहते ह� रात
को ज�ी सो जाओ और िफर सवेरे-सवेरे उठो। अ�ानी लोग 8 घ�टा नीदं करते ह�, तु�ारी नीदं आधी होनी चािहए। 4-5
घ�टा नीदं बस। तुम कम�योगी हो ना। रात को 10 बजे सो जाओ 2 बजे उठो। �शवबाबा को याद करने से तु�ारी कमाई ब�त
है। तुमको हे�थ वे�थ दोनो ंही िमलेगी। अ�ा 2 बजे नही ंतो 3 बजे उठो, 4 बजे उठो। फ���ास समय वह है। शा��
रहती है, सब अशरीरी बन जाते ह�। उस समय स�ाटा ब�त होता है। अमृतवेले क� याद अ�ा असर करती है। बाबा ब�त
करके रात को जागते रहते ह�। सू� सिव�स म� थकावट नही ं होती। कमाई से तो खुशी होगी। तुम ब�े सवेरे उठ अपनी
अिवनाशी कमाई करते रहो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) 21 ज� सदा सुखी बनने के �लए एक बाप पर पूरा-पूरा ब�लहार जाना है। �ीमत से �े� बनना है। मनमत वा परमत को
�ाग देना है। कोई अव�ा नही ंकरनी है।

2) सवेरे-सवेरे उठकर याद म� बैठ कमाई करनी है। सृि� को �ग� बनाने क� सिव�स कम से कम 8 घ�टा ज�र करनी है।

वरदान:- समय और संक� सिहत अपने सव� खजानो ंको िवल करने वाले मोहजीत भव



जैसे ब�े को सब कुछ िवल िकया जाता है, ऐसे आप लोग भी बाप को अपना वा�रस बनाकर सब कुछ
िवल कर दो तो िवल पावर आ जायेगी। इस िवल पावर से मोह �त: न� हो जायेगा। जैसे साकार बाप ने
पूरा ही अपने को िवल िकया वैसे आप लोगो ंक� जो �ृित है, समय और संक�ो ंका खजाना है उसे िवल
करो अथा�त् �ीमत �माण सेवाओ ंम� लगाओ तो मोहजीत, ब�नमु� बन जाय�गे।

�ोगन:- एक दो का �ेही बनने के �लए सरलता और सहनशीलता का गुण धारण करो।

ये अ�� इशारे - सदा हिष�त रहने के �लए अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

बापदादा का वरदान है सदा खुश रहो, खुशी का खजाना बांटो, खुशी क� लहर सव� म� फैलाओ। आपके चेहरे पर सदा खुशी क�
मु�राहट चमकती रहे। ऐसे हिष�त मुख रहो। इसके �लए बोल म� मधुरता, स�ु�ता, सरलता क� नवीनता अव� हो। �ा�ण
आ�ाओ ंके बोल साधारण बोल न हो।ं हर कम� म� ऐसी नवीनता हो जो हर एक उससे �ाि� का अनुभव करे।


