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“मीठे ब�े - सारी दिुनया को शा�� देना एक बाप का ही काम है इस�लए कहते ह� हे शा�� देवा, तो �ाइज़ भी बाप को
िमलनी चािहए''

��ः- कौन से ब�े बाप को पूरा-पूरा फालो कर सकते ह�?
उ�र:- जो बाप के समान पावन बनते ह� - वही पूरा-पूरा फालो कर सकते ह�। 2- जो प�े आ�शक बन� वही मुझ

माशुक को फालो कर सक� । ऐसे आ�शको ंको ही म� साथ ले जाता �ँ इस�लए शा�ो ंम� िदखाते ह� - गऊ
का पूँ छ पकड़ने से पार हो जाय�गे। अब यहाँ गऊ क� या पूँ छ क� तो बात ही नही ंहै।

गीत:- तू �ार का सागर है...

ओम् शा��। बापदादा दोनो ंह� ना। अब यह तो ब�े जानते ह� िक आ�ाओ ंका बाप �शवबाबा है। यह भी तुम जानते हो िक
म� पितत-पावन �ँ, म� िनराकार �ँ। तुम भी िनराकार हो, शा� ��प हो। िनराकार बाप भी शा� ��प है, आ�ा भी शा�
��प है। आ�ा का �धम� है ही शा��। तु�ारा िनवास �ान है - शा��धाम। जब य� आिद रचते ह� तो कहते ह�
शा��देवा �ोिंक शा�� का सागर तो वह परमा�ा है। सारी दिुनया को शा�� देने वाला वह बाप है। ऐसे ब�त ह� �जसको
शा�� के पीछे �ाइज़ िमलती है। कभीिकसको �ाइज िमलती है तो कह�गे यह शा�� �ापन करने के िनिम� बने �ए ह�, इसम�
बड़ो-ंबड़ो ंके नाम लेते ह�। अब शा�� तो चािहए - सारी दिुनया म�। नही ंतो अशा� म� रहने वाले औरो ंको भी अशा� कर�गे।
यह है ही रावण रा�। रावण द�ुन है ना, राम को द�ुन नही ंकह�गे। राम क� कभी एफ�जी नही ंजलाय�गे। न �ेता वाले राम
क�, न परमिपता परमा�ा क�। रामरा� तो सब चाहते ह� पर�ु रामरा� िकसको कहा जाता है, यह भी कोई नही ंजानते।
�सफ�  कहते ह� नई दिुनया हो, नई देहली म� रामरा� हो। नई देहली कहते ह�, नाम तो ब�त रखे जाते ह�। देहली सबक�
कैपीटल रहती है। देहली ही प�र�ान था। राधे-कृ� को भी वहाँ ही िदखाते ह�। यह दोनो ंही मु� ि�� और ि��ेज ह�।
�सफ�  दोनो ंनही ंह� ज�र और भी होगंे। 8 राजाई तो गाई जाती ह�, बुि� से काम लेना है। सतयुग म� ज�र राजाई और भी
होगी। यहाँ भी देखो िकतनी राजाई है, वृि� होते-होते ढेर हो जाते ह�। फलाने-फलाने गाँव का महाराजा, छोटे-छोटे गांव भी
ब�त ह� ना। सतयुग म� इतने थोड़ेही थे। वहाँ तो ल�ी-नारायण का ही नाम बाला है। 2500 वष� उ�ो ंका रा� चला है।
मनु� कहते ह� लाखो ंवष� �ए, िवचार क� बात है। यह है आ�ाओ ंके �लए भोजन। बाप यह �हानी भोजन देते ह� - तु�ारी
बुि� को, आ�ा को।

अब तु�ारी बुि� का ताला खुला है। ऋिष-मुिन आिद सब कहते थे - हम रचता और रचना को नही ंजानते ह�। अब तुम ब�े
ऐसे नही ंकह�गे। तुम तो रचता और रचना के आिद-म�-अ� को जानते हो। तुम अपने 84 के च� को जान गये हो। आिद
म� तुम देवी-देवता थे। िफर म� म� रावण क� �वेशता होने से िवकारी बन गये ह�। अब है अ�। तुम जानते हो अभी पुरानी
दिुनया का िवनाश हो िफर आिद होगी। आिद म� होगा - रामरा�। म� से रावण रा� शु� होता है। अब रावण रा� पूरा हो
िफर रामरा� शु� होगा। नर से नारायण बनना है ना। यह है स� नारायण क� कथा। तुम जानते हो - सव� शा� मई
�शरोमणी �ीमत गीता है। �ीमत िमलती है - �े� बनने के �लए। �ी कहते ह� �े� को। ब�े जानते ह� एक गीता शा� है
�जसे देवी-देवता धम� का शा� कहा जाता है, �जससे देवता धम� क� �ापना होती है, संगम पर। सतयुग म� तो कोई पितत
होते नही ंजो पावन बनाय�। अब तुमको बाप समझाते ह� गीता को पितत-पावनी कह नही ंसकते। गीता �ारा पावन नही ंबन
सकते ह�। गीता के भगवान को पितत-पावन कहते ह�। यह अ�� रीित याद करो। गीता है आिद सनातन देवी-देवता धम� का
शा�। गीता के समय ही महाभारी महाभारत लड़ाई भी लगी थी, �जससे अनेक धम� िवनाश �ए और एक धम� क� �ापना
�ई। गीता के �लए कहते ह� - देवी-देवता धम� का शा�। �ा�णो ंका शा� नही ंकहते ह�। �ा�णो ंका नाम गीता म� है नही।ं
परमिपता परमा�ा ही आकर ��ा �ारा इन सभी वेदो ंशा�ो ंआिद का सार बताते ह�। अब तुम समझते हो सतयुग म� तो
�ा�ण होते नही।ं वहाँ ह� ल�ी-नारायण, देवताय�, ��ा के बाद है िव�ु। �च�ो ंम� भी िदखाया है - ��ा �ारा �ापना
िव�ुपुरी क�। ��ा और िव�ु इक�े तो नही ंहोगंे। ��ा �ारा देवी-देवता धम� क� �ापना होगी। यह िडटेल म� समझने क�
बात� ह�। अभी तुम ब�े �शवबाबा से �ग� का वसा� लेते हो। हकदार ठहरे ना! मु� धम� शा� ह� 4, �ीमत भगवत गीता है
न�रवन शा� �जससे न�रवन धम� क� �ापना होती है। िफर होते ह� इ�ामी, बौ�ी। एक गीता ही है - �जसम� �ीमत
भगवत गीता �लखा �आ है और कोई शा� म� �ीमत नही ंहै। �ीमत इ�ामी वा �ीमत बौ�ी शा� नही ंगाया जाता। �ीमत
भगवत गीता है ही एक। उससे कौन सा धम� �ापन िकया? आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना �ई और �ापना होती
है अ� म�। यह समझने क� बात� ह�।

अभी बाबा हमको टीचर के �प म� पढ़ाते ह� - यह बुि� म� रहना चािहए। बाबा हमारा बाप है और टीचर भी है। बाबा पढ़ाई से



अभी बाबा हमको टीचर के �प म� पढ़ाते ह� - यह बुि� म� रहना चािहए। बाबा हमारा बाप है और टीचर भी है। बाबा पढ़ाई से
सव� क� स�ित करते ह� तो सतगु� भी ठहरा। बाप को सभी याद करते ह�। अब गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िदया है। वह
तो �ान का सागर है नही।ं उनको �ान के सागर बाप ने ऐसा बनाया है तो वह टीचर भी है। यहाँ तुम नई बात� सुनते हो, शा�
आिद तो ब�त पढ़ते सुनते आये। अब तुम बाप �ारा डायरे� सुनते हो। आगे सब शरीरधारी मनु�ो ं�ारा सुना था। अभी तुम
समझते हो - हम आ�ा असुल म� अशरीरी थे। पीछे िफर शरीर धारण िकया है। बाबा भी अशरीरी है। �शव�लंग बनाते ह� ना।
आ�ा शरीर �ारा उनको पूजती है। पुकारते भी ह� हे परमिपता परमा�ा आकर हम पिततो ंको पावन बनाओ। �लंग क� पूजा
करते ह� पर�ु यह थोड़ेही समझते ह� िक यह पितत-पावन बाप है, �जसको हम पुकारते ह�। �शव भगवान है, ई�र है। बस ऐसे
ही याद करते ह�। उनको बाबा कह� तो बुि� म� आये िक बाबा से वसा� िमलना चािहए। हमको वसा� िमला है तब हम पूजते ह�।
भारतवा�सयो ंको वसा� िमला ज�र है। कब िमला, यह भूल गये ह�। अब तुम ब�े समझते हो, ब�े कहते ह� हम बाबा के पास
आये ह�। �शवबाबा ��ा तन म� आकर समझाते ह�। ि�मूित� का नाम बाला है। ि�मूित� माग� नाम भी रखा है। बाप क� मिहमा
ब�त है। गीत म� भी सुना �ार का सागर है..., सव� का स�ित दाता है। सव� को सुख शा�� देने वाला है। सव� का द:ुख हता�,
सुख कता� है। ब�त �ारा है ना। उनसे �ारी चीज़ कोई और होती नही।ं जो बाप �ग� का मा�लक बनाये, वह ज�र �ारा
होगा ना। वह है बेहद का बाप। कहते ह� ब�ो ंमेरे से �ग� क� बादशाही िमलती है ना। तुम आ�ाय� भाई-भाई हो। अभी बाप
�ारा सुन रहे हो। सभी आ�ाय� बाप को याद करती ह�, बाबा हमको आकर पावन बनाओ। अब आ�ा कहती है बाबा आया
�आ है पावन बनाने। कहते ह� ब�ो,ं 5 हजार वष� पहले तुमको पावन बनाने आया था। अब मुझ बाप को याद करो तो तु�ारे
िवकम� िवनाश होगंे और तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाय�गे। पुकारते भी ह� हे पितत-पावन आओ अथवा ता�लयां बजाते रहते ह�,
रिड़यां मारते रहते ह� पितत-पावन सीताराम... तो खुद पितत ठहरे ना। यह है ही नक� , इसको रौरव नक�  कहा जाता है। ग�ड़
पुराण म� तो रोचक बात� ब�त �लख दी ह� िक यह करने से यह बन�गे, यह होगा... िफर कह देते - गऊ का पूँ छ पकड़ने से �ग�
म� चले जाय�गे। ऐसा कुछ �लखा �आ है। अब जानवर क� तो बात नही।ं तुम गऊ माता हो ना। तु�ारी पूँ छ अथवा तु�ारी
पीठ जब तक कोई न पकड़े तब तक रा�ा िमल न सके। पूँ छ तो है नही।ं कहते भी ह� तु�ारी पूँ छ पकड़कर तर जाय�गे। अब
यहाँ पूँ छ तो पकड़ना नही ं है, पर�ु फालो करना है। सं�ा�सयो ंके फालोअस� तो ब�त ह� पर�ु फालो करना अथा�त् पिव�
बनना। तुम तो स�े-स�े फालोअस� हो। �शवबाबा कहते ह� म� आया �ँ तुम सबको वािपस ले जाने। तुम मुझे याद करो तो
तु�ारे पाप भ� हो जाय�गे। पावन बनने िबगर फॉलो कर नही ंसक� गे। �शवबाबा को पूरा फालो करना है। तुम यहाँ बैठे हो -
फालो करने के �लए। भि� माग� म� भी मुझे याद करते आये हो। तुम जानते हो आ�ाय� आ�शक ह� - परमा�ा माशूक है।
आ�ाय� उनको याद करती ह� और वह आये ह� लेने �लए। कहते ह� मुझे फालो करो तो तु�ारे को साथ ले जाऊंगा। कैसे फालो
करो वह भी समझाते ह� - म� �ँ पावन, तुम हो पितत। तो ज�र पावन बनना पड़े, ज�र फालो करना पड़े। िवकारी तो फालो
कर न सक� । फालो करने के �लए मेरे समान पिव� बनो। �ा म� पिततो ंको अपने साथ शा��धाम ले जाऊंगा। इतने सब
मनु� भि�, तप, दान-पु� आिद करते ह� - मुि� पाने के �लए �ोिंक यहाँ द:ुख है और चाहते ह� - हम अपने घर वािपस
जाय�। बाप कहते ह� - पिव� ज�र बनना पड़ेगा। म� पावन �ँ, तब तो तुमको पावन बनाता �ँ। आऊंगा भी ��ा के तन म�। म�
रचता �ँ, म� इस ��ा के तन म� आता �ँ। िदखाते भी ह� ��ा �ारा बाप देवी-देवता धम� क� �ापना करते ह�। तुम बी.के. ही
जानते हो िक �शवबाबा को फालो करना है। बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो म� �ित�ा करता �ँ - पावन दिुनया म� ले
चलूँ गा। और कोई उपाय है नही।ं कहते ह� पितत-पावन... या तो �ि� ऊपर जाती है या तो पानी के तरफ देखते ह�। गंगा तो
पितत-पावनी है नही।ं यह तो सागर से िनकली �ई निदयां ह�। अब पूँ छ तो तु�ारा पकड़ना चािहए।

बाप कहते ह� - तुमको पावन बनना है, मेरे को फालो करना है, तब ही साथ चल सक� गे। बाप कहते ह� - तुम मेरे साथ रहने
वाले थे, अब 84 का च� लगाए पितत बने हो। अब िफर मेरे को याद करो तो पावन बन�गे। सं�ासी भी गृह�ी को कहते ह�
- फॉलो करना है तो घरबार छोड़ो। बाप कहते ह� - म� परमधाम म� रहता �ँ, तुम भी चल�गे या यहाँ ही िवषय सागर म� रहना
अ�ा लगता है। तुम तो पुकारते आये हो - हे पितत-पावन आओ। अब बाप आये ह� साथ ले जाते ह�। क�-क� आकर
तुमको साथ ले जाता �ँ। िफर सतयुग म� तुम ब�त सुखी रहते हो। यह ल�ी-नारायण �ग� के मा�लक थे ना। इ�ो ंको इतना
सुख देने वाला कौन? हेिवनली गॉड फादर। बाप याद िदलाते ह� तुम हमारी जय�ी मनाते हो। परमिपता परमा�ा क� जय�ी
सभी भारतवासी मनाते ह�। हमारा यह बथ� �ेस है। ि���यन थोड़ेही मान�गे। वह तो �ाइ� को मान�गे। �शव जय�ी
भारतवासी मनाते ह�। यह सव� के पितत-पावन बाप का बथ� �ेस है। बाप सबको सुख देने वाला है। सव� को �लबरेट करने
वाला है। तो भारत िकतना ऊंच है।

बाप जानते ह� ड�ामा अनुसार जब हमारे ब�े ब�त द:ुखी हो जाते ह� तब म� आता �ँ - वसा� देने। बाप है �ान का सागर, सुख
का सागर... ब�ो ंको वसा� दे रहे ह�। कहते ह� मुझे फालो करो। यह जानते हो हम आ�ा िवकारी ह� इस�लए शरीर भी िवकारी
ही है। सतयुग म� आ�ा पिव� है तो शरीर भी पिव� िमलता है। अब बाप कहते ह� ब�े पावन बनो। याद से ही तमो�धान से
सतो�धान बन�गे। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से �ग� का वसा� लेने के �लए “म� आ�ा भाई-भाई �ँ'' - यह प�ा करना है। ब�त �ार से रहना है। जैसे बाप �ारे
ते �ारा है, ऐसे �ारा बनना है।

2) बाप समान पावन बनकर बाप को पूरा-पूरा फालो करना है। बाप के साथ वािपस घर शा��धाम चलने के �लए पावन ज�र
बनना है।

वरदान:- िनब�ल आ�ाओ ंम� शि�यो ंका फोस� भरने वाले �ान-दाता सो वरदाता भव
वत�मान समय िनब�ल आ�ाओ ंम� इतनी शि� नही ंहै जो ज� दे सक� , उ�� ए���ा फोस� चािहए। तो आप
िवशेष आ�ाओ ंको �यं म� िवशेष शि� भरकरके उ�� हाई ज� िदलाना है। इसके �लए �ान दाता के
साथ-साथ शि�यो ंके वरदाता बनो। रचता का �भाव रचना पर पड़ता है इस�लए वरदानी बनकर अपनी
रचना को सव� शि�यो ंका वरदान दो। अभी इसी सिव�स क� आव�कता है।

�ोगन:- सा�ी होकर हर खेल देखो तो सेफ भी रह�गे और मज़ा भी आयेगा।

ये अ�� इशारे - �ाला��प ��ित म� रह शि�शाली याद का अनुभव करो

आप महान तप�ी आ�ाय� �ाला �प शि�शाली याद �ारा �ाि� के िकरणो ंक� अनुभूित करो और कराओ। आपका तप�ी
��प औरो ंको देने का ��प है। जैसे सूय� िव� को रोशनी देने क� और अनेक िवनाशी �ाि�यो ंक� अनूभूित कराता है ऐसे
आप भी अपने तप�ी ��प �ारा शा�� और शि� क� िकरण� देते रहो।


