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“मीठे ब�े - इस सभा म� बाहरमुखी बनकर नही ंबैठना है, बाप क� याद म� रहना है, िम� स��ी अथवा ध�े आिद को
याद करने से वायुम�ल म� िव� पड़ता है''

��ः- तुम ब�ो ंके �हानी िड�ल क� िवशेषता �ा है, �जसे मनु� नही ंकर सकते?
उ�र:- तु�ारी �हानी िड�ल बुि� क� है, उसक� िवशेषता यही है जो तुम आ�शक बन अपने माशुक को याद करते

हो। इसका ही इशारा गीता म� भी आया है - मनमनाभव। पर�ु मनु� अपने माशुक परमा�ा को जानते
ही नही ंतो िड�ल कैसे कर सक� गे। वे तो एक दो को �ज�ानी िड�ल �सखलाते ह�।

ओम् शा��। ब�े भी समझते ह�, बाप भी समझते ह� िक ब�े (योग कराने वाले) यहाँ �ा कर रहे ह�! याद के या�ा क� िड�ल
करा रहे ह�। मुख से कुछ भी कहने का नही ंहै। िकसक� याद है? परमिपता परमा�ा �शवबाबा क�। उनक� याद म� रहने से
हमारे जो भी िवकम� ह�, वह भ� हो जाय�गे और िवकमा�जीत बन जाय�गे, �जतना जो याद क� िड�ल म� रह�गे। यह आ�ा क�
िड�ल है, शरीर क� नही।ं भारत म� जो भी िड�ल �सखाते ह�, वह सब ह� �ज�ानी, यह है �हानी िड�ल। इस �हानी िड�ल को तुम
ब�ो ंके �सवाए कोई जानते ही नही।ं

�हानी िड�ल का इशारा गीता म� है ज�र। भगवानुवाच अथवा भगवान के ब�ो ंका भी वाच है। तुम अभी भगवान �शवबाबा
के ब�े बने हो ना। ब�ो ंको फरमान िमला है - मामेकम् याद करो। बाप भी िड�ल �सखलाते ह�। ब�े भी यही िड�ल �सखलाते
ह�। क� पहले भी बाप ने यही कहा था िक मुझ बाप को याद करो। इसम� घड़ी-घड़ी कहने क� दरकार नही ंहै, पर�ु कहना
पड़ता है। यहाँ बैठे कोई अपने िम�-स���यो,ं ध�े आिद को याद करते रहते ह� तो वायुम�ल म� िव� डालते ह�। बाप कहते
ह� - जैसे यहाँ तुम याद म� बैठे हो ऐसे ही चलते िफरते, कम� करते �ए याद म� रहना है। जैसे आ�शक माशुक एक दो को याद
करते ह�। उ�ो ंक� याद है �ज�ानी। तु�ारी है �हानी याद। आ�ाय� भि� माग� म� भी आ�शक होती ह� परमिपता परमा�ा
माशुक क�। पर�ु माशुक को जानते नही ंह�, न अपनी आ�ा को जानते ह�। माशुक बाप आया �आ है। भि� माग� से लेकर
आ�ाय� आ�शक बनी ह�। यह है ही आ�ाओ ंऔर परमा�ा क� बात। बाप ब�ो ंको स�ुख कहते ह� - तुम आ�शक मुझ
माशुक को याद करते हो िक बाबा आओ। हमको आकर द:ुख से �लबरेट करो और अपने साथ शा��धाम म� ले चलो। तुम
जानते हो अब इस द:ुखधाम, मृ�ुलोक का िवनाश होना है। अमरलोक �जंदाबाद, मृ�ुलोक मुदा�बाद। तुम अभी �ा�ण ब�े
बने हो, तु�ारे म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार ह�। तुम ब�ो ंको पूरा िन�य होना चािहए िक हम अब नक� वासी से �ग�वासी
21 ज� �लए बनते ह�। कोई मरता है तो कहते ह� �ग�वासी �आ। पर�ु िकतने समय के �लए �ग�वासी �आ... यह कोई भी
नही ंजानते ह�। अब तुम पु�षाथ� कर रहे हो - �ग�वासी बनने के �लए। यह कौन िन�य कराते ह�! वह है गीता का भगवान।
पर�ु वह तो एक ही िनराकार होता है। मनु� समझते ह� - िनराकार तो िनराकार ही है। वह कैसे यहाँ आकर �सखाय�गे? बाप
को न जानने के कारण ड�ामा अनुसार �ीकृ� का नाम भूल से डाल िदया है। �ीकृ� और �शव का स�� इस समय नजदीक
है। �शव जय�ी होती है संगम पर। िफर कल होगी �ीकृ� जय�ी। �शव जय�ी है रात म�, �ीकृ� जय�ी है सवेरे, उसको
�भात कह�गे। जब �शवराि� पूरी होती है तब िफर �ीकृ� जय�ी होती है। यह बात� ब�े ही समझ सकते ह�, कायदा है -
यहाँ सभा म� कोई बाहरमुखी न हो। बाप क� याद म� रहना है। मनु� पुकारते भी ह� हे पितत-पावन आओ, आकर पावन
बनाओ। पर�ु ड�ामा अनुसार प�रबुि� कुछ भी समझते नही।ं अगर जानते होते तो बताते। उनको यह भी पता नही ंहै िक
अभी क�लयुग का अ� है िफर जब बाप आते ह� तब आिद होती है। मनु� तो िब�ुल घोर अ��यारे म� ह�। लोग समझते ह�
क�लयुग म� अजुन 40 हजार वष� पड़े ह�। बेहद का बाप समझाते ह� हद का बाप कब पितत-पावन हो न सक� । बापू नाम तो
ब�तो ंके रख िदये ह�। बुजुग� को भी बापू अथवा िपताजी कहते ह�। यह �हानी िपता�ी तो एक ही है जो पितत-पावन, �ान का
सागर है। ब�ो ंको पावन होने के �लए �ान चािहए। पानी म� �ान करने से कोई पावन थोड़ेही बन�गे। तुम जानते हो �शवबाबा
हमारे सामने इस तन म� ��� है। ��ा �ारा �ा�णो ंको राजयोग �सखा रहे ह�। वह तो कह देते ह� भगवानुवाच अजु�न �ित।
�ा�णो ंका नाम िनशान नही ंहै। गाया जाता है ��ा �ारा �ापना, िव�ु �ारा पालना। �ापना तो ��ा �ारा ही कर�गे, न िक
िव�ु �ारा, न शंकर �ारा। तुम ब�ो ंको यह समझानी अब िमली है। बाप को यहाँ आना पड़ता है, वािपस तो कोई भी आ�ा
जा नही ंसकती। जो भी आते ह� उनको सतो रजो तमो से पास करना ही है। �ीकृ� भी पूरे 84 ज� लेते ह� और पूरे 5 हजार
वष� पाट� बजाया। जब आ�ा पेट म� है तो भी ज� तो है। �ीकृ� क� आ�ा जब सतयुग म� आती है, गभ� म� �वेश िकया तब
से लेकर 5 हजार वष� म� 84 ज�ो ंका पाट� बजाना है। जैसे �शवजय�ी मनाते ह� तो इसम� बैठा है ना। �ीकृ� क� आ�ा भी
गभ� म� आई चुरपुर �ई, उस समय से लेकर 5 हजार वष� का िहसाब शु� होता है। अगर कम जा�ी हो तो िफर 5 हजार वष�

म� कम हो जाए। यह बड़ी सू� समझने क� बात� ह�। ब�े जानते ह� �ीकृ� क� आ�ा िफर से यह �ान ले रही है, िफर से



म� कम हो जाए। यह बड़ी सू� समझने क� बात� ह�। ब�े जानते ह� �ीकृ� क� आ�ा िफर से यह �ान ले रही है, िफर से
�ीकृ� बनने के �लए। तुम भी कंसपुरी से कृ�पुरी म� जाते हो। यह बात� बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�।

बाबा कहते ह� - माया बड़ी द�ुतर है। अ�े-अ�े महार�थयो ंको भी हरा देती है। �ान लेते-लेते कहाँ �हचारी बैठ जाती है।
आ�य�वत हमारा बन�ी, कथ�ी... अहो माया िफर भी भाग�ी हो जाते ह�। कमाई म� �हचारी बैठ जाती है। रा� का �हण
सबको लगा �आ है। अभी तु�ारे पर �ह�ित क� दशा बैठी है िफर चलते-चलते कोई पर रा� का �हण बैठ जाता है, तब
कहते ह� महान कमब�त इस दिुनया म� देखना हो तो यहाँ देखो। तु�ारी आ�ा कहती है - हम बाप से सदा सुख का वसा� ले
रहे ह�। बाबा आप से क� पहले भी यह वसा� �लया था। िफर से अब बाप के पास आये ह�। बाप ने समझाया है - बाहर
तु�ारे से�स� पर ब�त आय�गे समझने के �लए। यहाँ यह है इ� सभा। इ� �शवबाबा है ना, जो �ान वषा� बरसाते ह�। तो ऐसी
सभा म� पितत कोई आ नही ंसकता। स� परी, पुखराज परी जो �ा��णयां प�ा बन आती ह�, उनको कह�गे अपने साथ कोई
भी िवकार म� जाने वाले को नही ंला सकते हो। नही ंतो दोनो ंरेसपा��बुल हो जाते ह�। िकसी िवकारी को साथ ले आये तो उन
पर ब�त दाग लग जाते ह�। िफर ब�त भारी सजा िमल जाती है। प�रयो ं के ऊपर ब�त रेसपा��िब�लटी है। कहते ह� -
मानसरोवर पर �ान करने से परी बन जाते ह�। वा�व म� यह है �ान मानसरोवर। बाबा मनु� तन म� आकर �ान वषा� बरसाते
ह�। �ान सागर है ना। तुम नदी भी हो, सरोवर भी हो, �ान सागर इसम� बैठ ब�ो ंको लायक बनाते ह� - �ग� म� जाने के
�लए। �ग� म� है �ी ल�ी-नारायण का रा�। यह है �वृि� माग� का एम आ�े�। कहते ह� हम दोनो ं�ान �चता पर बैठ
ल�ी-नारायण बनने वाले ह�। ऊंच पद पाना है ना। आधाक� आ�ाय� तड़पती रहती ह�। बाबा आओ आकर हमको राजयोग
�सखलाए पावन बनाओ। बाप इशारा देते ह�। भारतवासी जो देवी-देवताओ ंको मानने वाले ह� उ�ोनंे ज�र 84 ज� भोगे ह�।
जो देवी-देवताओ ंके भगत ह�, को�शश कर उनको समझाओ। बाप कैसे आकर 3 धम� �ापन करते ह�। �ा�ण, सूय�वंशी,
च�वंशी, तीनो ंधम� बाप �ापन करते ह�। आधाक� िफर और कोई धम� �ापन नही ंहोता है। िफर आधाक� म� िकतने मठ
पंथ आिद धम� ढेर के ढेर �ापन होते ह�। कहाँ आधाक� म� एक धम� सो भी संगमयुग पर भिव� के �लए राजधानी �ापन
करते ह�। वह सब पुरानी दिुनया म� ही अपना धम� �ापन करते ह�। यहाँ बाप आधाक� के �लए एक धम� क� �ापना करते
ह�। कोई और म� पावर नही।ं बाप तुमको अपना बनाकर, सूय�वंशी च�वंशी घराना �ापन कर बाक� सबका िवनाश करा देते
ह�। सभी आ�ाय� शा�� म� चली जाती ह�। तुम सुख म� आते हो, उस समय द:ुख कोई है नही,ं जो गॉड को याद करे। यह
�ान भी तु�ारी बुि� म� है। तुम जानते हो - बाप जो �ान का सागर है, वह नॉलेज दे रहे ह�। सागर तो एक ही है। तुम अपने
को सागर नही ंकहलाय�गे। तुम उनके मददगार बनते हो इस�लए तु�ारा नाम है �ान गंगाय�। बाक� वह ह� पानी क� निदयां।
बाप कहते ह� - मुझ सागर के तुम ब�े काम �चता पर बैठ जल मरे हो अथा�त् पितत बन पड़े हो। अब िफर मुझे याद करने से
ही तुम पावन बन�गे। यह सृि� का च� 5 हजार वष� का है। यह भी िकसको पता नही ंहै। सृि� का च� पूरे 4 भाग म� है। 4
युग ह� ना। यह संगमयुग है क�ाणकारी। कु� कहते ह� ना। कु� कहा जाता है - मेले को। नदी आकर सागर से िमलती है।
आ�ा आकर परमा�ा से िमलती है, इसको कु� कहते ह�। आ�ा और परमा�ा का मेला भी तुम देखते हो। तुम आपस म�
िमलते हो, सेमीनार करते हो, इसको कु� नही ंकह�गे। सागर तो अपनी जगह पर बैठे ह�। इस तन म� ह� ना। जहाँ इनका तन
वहाँ �ान का सागर है। बाक� तुम आपस म� �ान गंगाय� िमलती हो। निदयां छोटी-बड़ी तो होती ह� ना। वहाँ �ान करने जाते
ह�। गंगा जमुना सर�ती आिद तो ह� ही। देहली जमुना का क�ा है - �ग�। देहली के �लए कहते ह� - प�र�ान था, जब
ल�ी-नारायण का रा� था। ऐसे नही ंिक �ीकृ� का रा� था। राधे-कृ� युगल हो ंतब रा� कर सक� ।

अब तुम ब�े िकतने खुशी म� हो। माया के तूफान तो ब�त आय�गे। बेहद क� बॉ��ंग ह�। हर एक क� 5 िवकारो ंके साथ यु�
चलती है। हम चाहते ह� बाबा को िनर�र याद कर�। माया हमारा योग उड़ा देती है। एक खेल भी िदखाते ह� - परमा�ा अपनी
तरफ खीचंते ह�, माया अपनी तरफ। ऐसा एक नाटक बनाया है। बाइसकोप का फैशन अभी िनकला है। तुमको ड�ामा अनुसार
बाइसकोप पर ही समझाना था। नाटक म� तो बदली-सदली होती है। यह तो अनािद अिवनाशी ड�ामा बना बनाया है। बनी
बनाई बन रही... फलाना मर गया इतना ही पाट� था, हम �चंता �ो ंकर�। ड�ामा है ना। शरीर छोड़ िदया िफर थोड़ेही आ
सकता। रोने से फायदा ही �ा? इसका नाम ही है द:ुखधाम। सतयुग म� मोहजीत राजाय� होते ह�। इस पर कहानी भी है।
सतयुग म� मोह क� बात होती नही।ं यहाँ तो मनु�ो ंका िकतना मोह है। िकसको रोना न आये तो रोकर भी उनको �ला द�गे।
तो समझ� िक यह अफसोस करते ह�। नही ंतो �ानी हो जाए। भारत म� ही यह सब �रवाज है। भारत म� ही सुख, भारत म� ही
ब�त द:ुख होता है। भारत म� गॉड गॉडेज रा� करते थे। िवदेशी लोग पुराने �च� बड़ी खुशी से लेते ह�। पुरानी चीज़ का मान
होता है। सबसे पुराना �शव तो यहाँ आया था ना, उनक� िकतनी पूजा करते ह�। अब तो �शवबाबा आया है, तुम पूजा नही
कर�गे। वह होकर गया है तो उनक� पूजा करते रहते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) ड�ामा के �ान को बुि� म� रख िन��ंत बनना है। िकसी भी �कार क� �चंता नही ंकरनी है �ोिंक जानते ह� बनी बनाई बन
रही... िनम�ही बनना है।

2) बाप �ारा जबिक �ह�ित क� दशा बैठी है तो स�ाल करनी है, रा� का �हण न लग जाए। कोई भी �हचारी हो तो उसे
�ान दान से समा� करना है।

वरदान:- �यं के टे�शन पर अटे�शन देकर िव� का टे�शन समा� करने वाले िव� क�ाणकारी भव
जब दसूरो ंके �ित जा�ी अटे�शन देते हो तो अपने अ�र टे�शन चलता है, इस�लए िव�ार करने के बजाए
सार ��प म� ��त हो जाओ, �ा��टी के संक�ो ंको समाकर �ा�लटी वाले संक� करो। पहले अपने
टे�शन पर अटे�शन दो तब िव� म� जो अनेक �कार के टे�शन ह� उनको समा� कर िव� क�ाणकारी बन
सक� गे। पहले अपने आपको देखो, अपनी सिव�स फ��, अपनी सिव�स क� तो दसूरो ंक� सिव�स �त: हो
जायेगी।

�ोगन:- योग क� अनुभूित करनी है तो �ढ़ता क� शि� से मन को क��ोल करो।

ये अ�� इशारे - �ाला��प ��ित म� रह शि�शाली याद का अनुभव करो

�जतना �ापना के िनिम� बने �ए �ाला-�प होगंे उतना ही िवनाश-�ाला ��� होगी। संगठन �प म� �ाला-�प क� याद
िव� के िवनाश का काय� स�� करेगी। इसके �लए हर सेवाके� पर िवशेष योग के �ो�ाम चलते रह� तो िवनाश �ाला को
पंखा लगेगा। योग-अि� से िवनाश क� अि� जलेगी, �ाला से �ाला ��व�लत होगी।


