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“मीठे ब�े - याद क� या�ा म� कभी थकना नही,ं देह-अ�भमान के तूफान थकाते ह�, देही-अ�भमानी बनो तो थक दरू हो
जायेगा''

��ः- कौन सा सं�ार 21 ज�ो ंक� �े� तकदीर को िबगाड़ने वाला है?
उ�र:- अगर िकसी म� �ठने का सं�ार है। बाप से वा पढ़ाई से �ठ जाते ह� तो 21 ज�ो ंक� तकदीर िबगड़ जाती

है इस�लए बाबा कहते - मीठे ब�े - देह-अ�भमान के वश कभी भी यह उ�ा नशा नही ंचढ़ना चािहए िक
म�ने इतनो ंको समझाया, इतनी मदद क�। देखो, बाबा िकतनी बड़ी अथॉ�रटी िफर भी िकतना िनरहंकारी है
इस�लए सी फादर।

गीत:- रात के राही थक मत जाना...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ंने गीत सुना और जो योगयु� सिव�सएबुल ब�े ह�, वह इसका अथ� झट समझ लेते
ह�। हम रात के राही अथा�त् �ा�णो ंक� अब रात पूरी �ई है। भि� माग� को रात कहा जाता है। आधाक� रात का पूरा होता
है। हद का भी िदन और रात है। यह िफर �ा�णो ंका आधाक� िदन और आधाक� रात होती है। इस समय जबिक बाप
आते ह� तो अ��यारा है। �भात होने का पहला पूर है, सवेरा हो रहा है। ब�े जानते ह� अब बाप कहते ह�, मीठे-मीठे ब�े
याद क� या�ा म� थक नही ंजाना। जैसे �ज�ानी या�ा होती है। आगे पैदल जाते थे। ब�त धीरे-धीरे, बीच-बीच म� मं�जल बनी
रहती है। मालूम रहता है, हमको फलानी-फलानी मं�जल पर ठहरना है। आगे ब�त ��ा से पैदल जाते थे, उसम� बड़ी मेहनत
है। अब यह तो ब�त सहज है। इसको कहा जाता है सहज याद वा योग। �सफ�  बाप को याद करना है, थकने का मतलब ही
है देह-अ�भमानी बनना। हाँ इसम� कोई श� नही,ं माया के िव� पड़�गे। पर�ु इसम� थक नही ंजाना है। थक जाने से देह-
अ�भमान आ जाता है। बाप कहते ह� - ब�े शरीर िनवा�ह के �लए काम तो करना है, उसके �लए छु�ी है। 8 घ�टा शरीर
िनवा�ह, 8 घ�टा आराम, बाक� 8 घ�टा इसम� दो। अभी तो पूरा 8 घ�टा कोई देते नही।ं अ� म� 8 घ�टा तक रह�गे। चाट� को
बढ़ाते रहो। यहाँ जब आकर बैठते हो तो याद िदलाई जाती है, �जसको तुम ने�ा कहते हो। बाबा क� याद म� आकर बैठते हो।
इसका मतलब यह नही ंिक �सफ�  यहाँ आकर याद म� बैठना है। ऐसे ब�त ह� - समझते ह� 5-10 िमनट योग करके उठ� । पर�ु
बाप तो कहते ह� ध�ाधोरी करते, कहाँ आते जाते हो तो भी तुम योग म� रहो। कहाँ गंगा �ान आिद करने जाते ह� तो राम-राम
जपते ह� ना। यहाँ तुमको कुछ �समरना नही ंहै, �सफ�  बाप को याद करना है। यह बाप ब�ो ंसे ही बात कर रहे ह�। तु�ारा
क�ाण ही है याद क� या�ा म�, इसम� थकना नही ंहै। इसम� तूफान ब�त आय�गे। तूफान कोई िम�ी आिद के नही।ं माया के
तूफान आने से बुि� का योग टूट जाता है। िफर देह-अ�भमान म� आने से ध�ाधोरी ब�े याद आ जाते ह�। बाप कहते ह� - अब
तो यह ध�ाधोरी आिद सब खलास हो जाने ह�। तु�ारे ब�े वा�रस बनने ही नही ंह�। सब ख� हो जाने ह�। अभी तो वा�रस
बेहद के बाप के खड़े ह�। हद का वसा� मुदा�बाद होना है। सा�कार लोग समझते ह� अब ब�ा बड़ा होगा, शादी करेगा िफर यह
होगा। बाप कहते ह� - अभी इतना टाइम नही ंहै इस�लए दिुनया से िब�ुल मोह हटा दो। यह तो कि��ान है। ध�ाधोरी
ब�ो ंआिद के �चंतन म� मर�गे तो मु�त अपनी बरबादी कर द�गे। �शवबाबा को याद कर�गे तो आबादी ब�त होगी। देह-अ�भमान
म� आने से बरबादी होती है। देही-अ�भमानी बनने म� आबादी होती है। �जतना याद कर�गे उतना भिव� 21 ज� वसा� पाय�गे।
याद नही ंकर�गे तो ब�त घाटा पड़ जायेगा। वह िफर क�-क�ा�र के �लए हो जायेगा। इतनी बड़ी घाटे क� बात है। �ाल
करना चािहए - हम पूरा वसा� कैसे पाय�। धन क� भी ब�त लालच नही ंरखनी चािहए। टू मच म� नही ंजाना चािहए। कोई
देवाला मारते ह� तो ब�त िफकरात हो जाती है। �शवबाबा को िब�ुल भूल जाते ह�। िफर दोष रखते िक �ान म� आये ह� तब
देवाला मारा है, बीमार हो पड़े ह�। यह कभी नही ंसमझना चािहए। बीमारी आिद होती है, यह तो कम�भोग है। अ�ा है
िवकम� िवनाश हो जाय�गे। धम�राज़ के ड�े खाने से तो बीमारी अ�� है ना। कम�भोग चु�ू करना है। यह तो महारोगी शरीर
है। िकतनी स�ाल क� जाती है। चलते-चलते खड़े हो जाते ह�। हाट�फेल हो जाते ह�। ऐसी पुरानी दिुनया को तो बुि� से
एकदम भूल जाना चािहए। ब�े देखते ह� बाप नया घर बना रहे ह� तो पुराने से एकदम िदल हट जाती है। कहते ह� बाबा ज�ी
से मकान बनाओ। पुराने मकान म� तकलीफ ब�त है। तुम भी जानते हो - यह पुरानी दिुनया तो ब�त ग�ी है। तु�ारा यह है
बेहद का सं�ास। वह सं�ास करते ह� घरबार का। उसको हद का सं�ास कहा जाता है। तुम सं�ास करते हो - िवकारो ंका।

बाप कहते ह� - देह सिहत देह के जो भी तु�ारे स�� ह�, सबको तोड़ मामेकम् याद करो। यह दिुनया जो इन आंखो ंसे देखते
हो, इनको भूल जाओ। अभी तु�ारी बुि� जानती है, हम �ग� क� राजधानी के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�। �ान का तीसरा ने�
िमला है। यह सब कि��ान हो जाना है, इससे �ार नही ंरखना है। आजकल मनु�ो ंके पास पैसे ब�त ह� तो िवकार भी तेज
हो गये ह�। काम िवकार िकतना तेज है। काम िबगर रह नही ंसकते। 4-5 वष� पिव� रह िफर �लखते ह� बाबा आज इनको भूत
लगा, काला मुँ ह कर िदया। िकतना ध�ा खाया। एकदम 5 मार (मं�जल) से िगरे। पहले-पहले है देह-अ�भमान। ऊपर से



लगा, काला मुँ ह कर िदया। िकतना ध�ा खाया। एकदम 5 मार (मं�जल) से िगरे। पहले-पहले है देह-अ�भमान। ऊपर से
िगरा ठक पुजा�-पुजा� हो गया। खलास, हडगुड िब�ुल ही टूट जाते ह�। िफर पु�षाथ� करने म� टाइम लगता है। यह है सबसे
बड़ी चोट इस�लए बाबा कहते ह� काम महाश�ु है। िवकार को ही पिततपना कहा जाता है। कहते ह� बाबा हमको पितत से
पावन बनाओ। भारत म� ही स�ूण� िनिव�कारी थे ना। भारत ही िनिव�कारी था। अब भारत िवकारी है। स�ूण� िनिव�कारी,
सूय�वंशी को कह�गे। भल रामच� के रा� म� भी िवकार क� बात नही ंरहती। पर�ु कला तो कम हो जाती है। 1250 वष� कम
हो गये तो वह दिुनया क� ताकत तो कम �ई ना इस�लए उनको सतो�धान िफर सतो कहा जाता है। तुम चाहते हो हम म�ा
बाबा को फालो कर सूय�वंशी महाराजा महारानी बन�, इसम� तकलीफ वा खच� आिद क� तो बात ही नही ंहै, इसम� मुख से कुछ
बोलना भी नही ंहै। �सफ�  याद करना है, इसको ही सहज योग कहा जाता है, इसम� बड़ी मेहनत चािहए। बाबा के आगे तो सब
महारथी ह�, इसम� योग पूरा चािहए तब कुछ तीर लगे। योगबल है ना। योग क� ब�त कमी है। िव� भी योग म� ब�त पड़ते ह�।

बेहद का बाप मीठे-मीठे ब�ो ंको बैठ समझाते ह� - ब�े बाप से वा पढ़ाई से कभी �ठना नही।ं �ठ� गे तो 21 ज� तकदीर से
�ठ� गे। बड़े अ�े-अ�े ब�े भी �ठ पड़ते ह�। नशा चढ़ जाता है देह-अ�भमान का। म�ने इतनो ंको समझाया है। देह-अहंकार
आने से िगर पड़ते ह�। इसम� अहंकार नही ंआना चािहए। �शवबाबा को कोई अहंकार है? िकतना िनरंहकारी है, और है िकतनी
बड़ी अथॉ�रटी। कहते भी ह� म� साधारण तन म�, साधारण घर म� आता �ँ। सा�कार के घर म� थोड़ेही आता �ँ। तो अब ब�ों
को जागना है। बाबा युि�यां तो बड़ी अ�� बतलाते रहते ह�। तुम ब�ो ंक� ही देरी है। ड�ामा अनुसार अजुन अव�ाय� जोर
नही ंभरी ह�। आगे चल जोर भर�गी। हम गवम�� को इतला करते ह� िक इतने-इतने वष� म� �ग� क� �ापना हो जायेगी। यह
अखबार आिद म� मनु� पढ़�गे तो आकर तुमसे पूछ�गे। थोड़े वष� के अ�र �ापना होगी तो िवनाश भी ज�र होगा। ढेर आय�गे।
यह �ॉपट� आिद थोड़े समय के �लए है। इस �ॉपट� को तुम कोई �ॉपट� थोड़ेही समझते हो। तुम जानते हो यह तो थोड़े रोज़
के �लए है। यह मकान आिद रहने के �लए बनाये ह� �ोिंक मधुबन म� ब�त ब�े आते ह� �र�ेश होने के �लए। हेड आिफस
मधुबन है। आज तुम �ा करते हो, कल �ा कर�गे। यहाँ तप�ा करते हो िफर देहली वृ�ावन आिद म� जाकर रा� कर�गे।
हमारा यादगार कैसे खड़ा है, यह अ�� रीित िदखाना है। जो काम हम अभी कर रहे ह� - 5 हजार वष� पहले भी िकया था।
पहले-पहले �शवबाबा के म��र बनाते ह�। बाक� देलवाड़ा म��र आिद तो बाद म� बने ह�। बुि� से काम लेना होता है।
देलवाड़ा म��र का भी िहसाब िनकाला जाए तो िनकल सकता है। पूरा हमारा यादगार है। तुम जानते हो यह �ापना का
यादगार है।

तुम मीठे-मीठे ब�ो ंको ब�त खुशी होनी चािहए। यह सब सिव�स बढ़ाने क� युि�यां िनकालनी है। राम गयो रावण गयो...
�जनका ब� प�रवार है। रावण का देखो िकतना बड़ा प�रवार है। राम का िकतना छोटा प�रवार है, गायन राइट है। पर�ु कोई
समझ नही ंसकते ह�। बाप बैठ समझाते ह� तो भी िन�य नही ंबैठता है। शरीर िनवा�ह अथ� भी कम� तुमको ज�र करना है। हाँ
जो सिव�सएबुल ब�े ह� - पा�व, वह तो गवम�� से पालना ले सकते ह�। उनक� सारी स�ाल हमको करनी पड़े। अव�ा
ब�ो ंक� ऐसी होनी चािहए, बाबा क� याद म� इस दिुनया का सब कुछ भुलाना है। याद क� या�ा म� जो प�ा म� रहेगा
उनक� अव�ा भी ब�त मजबूत होगी। जैसेिक �शवबाबा क� याद म� रह तुम शरीर छोड़ते हो। सं�ासी �� क� याद म� शरीर
छोड़ते ह� तो भी वायुम�ल म� िब�ुल स�ाटा हो जाता है। बाबा को अनुभव है। मनु� मरते ह� तो घर म� स�ाटा हो जाता है
ना, इसम� भी ऐसे होता है। िपछाड़ी म� जैसेिक सब कुछ भूल जाते ह�। अब हमको वािपस घर जाना है। देह-अ�भमान छूटता
जाता है। िपछाड़ी म� शरीर खुशी से छोड़ना चािहए, हिष�तमुख। बस। हम कहाँ जा रहे ह�, ऐसी अव�ा जब होगी तब िवजय
माला म� िपरोने लायक बन�गे। तु�ारे म� शा�� क� करे� है। कोई भी आते ह� तो कहते ह� - यहाँ शा�� ब�त है। यह है रीयल
शा��। आ�ा शरीर से िडटैच हो जाती है। तुम जानते हो - हम आ�ा शा� ��प ह�। हम अपने �धम� म� बैठ जाते ह�।
कम� के िबना तो कोई मनु� रह नही ंसकते। वो लोग हठयोग से �ा-�ा नही ंकरते ह�। तुम अब समझते हो हमारा �धम� ही
शा�� है। यहाँ हम आये ह� पाट� बजाने। अब वािपस घर जाना है। बाप कहते ह� - मुझे याद करो और घर को भी याद करो।
बाप को याद करने से वसा� िमलेगा। बाप कहते ह� - मुझे भी घर म� याद करो। यहाँ तो म� टै�ेरी आता �ँ। तु�ारी बुि�
शा��धाम म� िटकनी चािहए - बाबा क� याद म�। घर का भी वसा� लेना है ना। वह है आ�ाओ ंका घर। यह है जीव-आ�ाओं
का घर। अपने घर को भी नही ंभूलो। बाप को भी नही ंभूलो। बाप को याद करने से ही पिव� बन घर चले जाय�गे। �ान को
धारण करने से िफर राजाई करने आय�गे नई दिुनया म�। �जतना हो सके औरो ंको रा�ा बताते जाओ। आलवेज सी फादर। तुम
जानते हो बाप ने �ा िकया! सब कुछ माताओ ंको दे िदया। उसने ही डायरे�न िदया िक सब कुछ माताओ ंक� सिव�स म�
लगाओ। एक को देख दसूरो ंने फालो िकया। �ाहा हो गये। पर�ु िफर जब िटक भी सक�  ना। ड�ामा-अनुसार भ�ी भी बननी
थी। पािक�ान - िह��ुान �आ। तु�ारी भ�ी पहले शु� ही �ई पािक�ान म�। तुमने नदी को �ास िकया - शा�ो ंम� तो
�ा-�ा बात� �लख दी ह�। �ै��कल म� तो अब तुम सुनते हो ना। िफर क� बाद तुम ही सुन�गे। अब बाप कहते ह� - िहयर
नो ईिवल, ध�ा आिद भल करो, पर�ु िहयर नो ईिवल। बाप कहते ह� - हर बात म� �ीमत लो। बाबा इस हालत म� हम �ा
कर� तो बाबा सब बता द�गे। कोई भी बात पूछनी हो तो तुम बाबा के पास आओ। तुम डरते �ो ंहो। कदम-कदम पर पूछना
है। �ीमत पर चलने से कदम-कदम म� पदम ह�। तु�ारा सेके� बाई सेके� जो पास होता है उसम� पदम ह�। तो िकतनी



है। �ीमत पर चलने से कदम-कदम म� पदम ह�। तु�ारा सेके� बाई सेके� जो पास होता है उसम� पदम ह�। तो िकतनी
कमाई हो रही है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िवजय माला म� िपरोने के �लए इस शरीर से िडटैच होने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है। देह-अ�भमान को छोड़ते जाना है।
इस दिुनया को बुि� से भूलना है।

2) टू मच धन क� लालच म� नही ंजाना है। बाप क� याद के �सवाए दसूरा कोई �चंतन न रहे। कभी भी बाप से वा पढ़ाई से
�ठना नही ंहै।

वरदान:- मा�लकपन क� �ृित �ारा हाइए� अथॉ�रटी का अनुभव करने वाले क�ाइ� ��पधारी भव
पहले अपने शरीर और आ�ा के क�ाइंड �प को �ृित म� रखो। शरीर रचना है, आ�ा रचता है। इससे
मा�लकपन �त: �ृित म� रहेगा। मा�लकपन क� �ृित से �यं को हाइए� अथॉ�रटी अनुभव कर�गे। शरीर
को चलाने वाले होगंे। दसूरा - बाप और ब�ा (�शवशि�) के क�ाइ� ��प क� �ृित से माया के िव�ों
को अथॉ�रटी से पार कर ल�गे।

�ोगन:- िव�ार को सेक� म� समाकर �ान के सार का अनुभव करो और कराओ।

ये अ�� इशारे - �ाला��प ��ित म� रह शि�शाली याद का अनुभव करो

पाप कटे�र वा पाप हरनी तब बन सकते हो जब याद �ाला ��प होगी। इसी याद �ारा अनेक आ�ाओ ंक� िनब�लता दरू
होगी, इसके �लए हर सेक�, हर �ांस बाप और आप क�ाइ� होकर रहो। कोई भी समय साधारण याद न हो। �ेह और
शि� दोनो ं�प क�ाइ� हो।


