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“मीठे ब�े - यह पु�षो�म बनने का संगमयुग है, इसम� कोई भी पाप कम� नही ंकरना है''
��ः- संगम पर तुम ब�े सबसे बड़ा पु� कौन सा करते हो?
उ�र:- �यं को बाप के हवाले कर देना अथा�त् स�ूण� �ाहा हो जाना, यह है सबसे बड़ा पु�। अभी तुम मम�

िमटाते हो। बाल ब�े, घर-बार सबको भूलते हो, यही तु�ारा �त है। आप मुये मर गई दिुनया। अभी तुम
िवकारी स��ो ंसे मु� होते हो।

गीत:- जले न �ो ंपरवाना.....

ओम् शा��। यह सब भि� माग� म� बाप क� मिहमा करते ह�। यह है परवानो ंक� शमा के �लए मिहमा, जबिक बाप आये ह� तो
�ो ंन जीते जी उनके बन जाय�। जीते जी कहा ही उनको जाता है जो एडा� करते ह�। पहले तुम आसुरी प�रवार के थे, अब
तुम ई�रीय प�रवार के बने हो। जीते जी ई�र ने आकर तुमको एडा� िकया है, �जसको िफर शरणागित कहा जाता है। गाते ह�
ना - शरण पड़ी म� तेरे.... अब �भू क� शरण तब पड़�, जबिक वह आये, अपनी ताकत िदखाये, जलवा िदखाये। वही
सव�शि�मान् है ना। बरोबर उनम� क�शश भी है ना। सब कुछ छुड़ा देते ह�। बरोबर जो बाप के ब�े और ब��यां बनते ह� वह
आसुरी स�दाय के स�� से तंग हो जाते ह�। कहते ह� - बाबा कब यह स�� छूट�गे। यहाँ यह पुराना स�� भुलाना पड़ता
है। आ�ा जब देह से अलग हो जाती है तो बंधन खलास हो जाते ह�। इस समय तुम जानते हो सबके �लए मौत है और यह
जो बंधन ह� यह सब ह� िवकारी। अब ब�े िनिव�कारी स�� चाहते ह�। िनिव�कारी स�� म� थे िफर िवकारी स�� म� पड़े,
िफर हमारा िनिव�कारी स�� होगा। यह बात� और िकसक� बुि� म� नही ंहोती। ब�े जानते ह� हम आसुरी ब�न से मु� होने
का पु�षाथ� कर रहे ह�। एक बाप से योग रखा जाता है। उस तरफ है एक रावण, इस तरफ है एक राम। यह बात� दिुनया नही ं
जानती। कहते भी ह� रामरा� चािहए, पर�ु सारी दिुनया रावण रा� म� है, यह कोई समझते नही ंह�। रामरा� म� तो पिव�ता
सुख-शा�� थी। वह अब नही ंहै। पर�ु जो कहते ह� उसको महसूस नही ंकरते ह�। गाया भी जाता है यह आ�ाय� सब सीताय�
ह�। एक सीता क� बात नही।ं न एक अजु�न क�, न एक �ोपदी क� बात है। यह तो अनेको ंक� बात है। ��ा� एक का देते ह�।
तुमको भी कहा जाता है तुम सब अजु�न िमसल हो। तुम कह�गे अजु�न तो यह भागीरथ हो गया। बाप कहते ह� - म� साधारण
बूढ़े तन का यह रथ लेता �ँ। उ�ोनंे िफर �च�ो ंम� घोड़ा-गाड़ी िदखाया है, इसको अ�ान कहा जाता है। ब�े समझते ह� यह
शा� आिद जो भी ह� सब भि� माग� के ह�। यह बात� कोई समझ न सक� , जब तक 7 रोज़ समझने का कोस� न ल�। भि�
अलग है। �ान, भि� और वैरा� कहते ह�। वा�व म� सं�ा�सयो ंका वैरा� कोई स�ा नही ंहै, वह तो जंगल म� जाकर िफर
आए शहरो ंम� िनवास कर बड़े-बड़े मकान आिद बनाते ह�। �सफ�  कहते ह� हमने घरबार छोड़ा है। तु�ारा है सारी पुरानी दिुनया
से वैरा�। यथाथ� बात यह है, वह है हद क� बात इस�लए उनको हठयोग, हद का वैरा� कहा जाता है।

तुम ब�े जानते हो यह पुरानी दिुनया अब ख� होनी है इस�लए ज�र इससे वैरा� आना चािहए। बुि� भी कहती है, नया घर
बनता है तो पुराने को तोड़ा जाता है। तुम जानते हो अभी तैयारी हो रही है। क�लयुग के बाद िफर सतयुग ज�र आयेगा। अभी
यह है पु�षो�म संगमयुग। पु�षो�म मास भी होता है। तु�ारा है पु�षो�म युग। पु�षो�म मास म� दान-पु� आिद करते ह�।
तुम इस पु�षो�म युग म� सव�� �ाहा कर लेते हो। जानते हो - यह सारी दिुनया ही �ाहा होनी है। तो सारी दिुनया का
सव�� �ाहा होने के पहले हम अपने को �ो ंन �ाहा कर�। इसका तुमको िकतना न पु� िमलेगा। वह है हद का पु�षो�म
मास, यह तो बेहद क� बात है। पु�षो�म मास म� ब�त कथाय� सुनते ह�, �त िनयम रखते ह�। तु�ारा तो बड़ा भारी �त है।
तु�ारे भल बाल-ब�े, घरबार आिद सब है पर�ु िदल से मम� िमट गया है। आप मुये मर गई दिुनया। तुम जानते हो यह
सब ख� हो जाय�गे। हम बाप के बने ह� - पु�षो�म बनने के �लए। सव� पु�षो ंम� अथा�त् मनु�ो ंम� उ�म पु�ष यह ल�ी-
नारायण सामने खड़े ह�। इनसे उ�म कोई भी मनु� हो नही ंसकता। ल�ी-नारायण िव� के मा�लक थे। तुम आये हो ऐसे
पु�षो�म बनने। सभी मनु� मा� स�ित को पाते ह�। मनु�ो ंक� आ�ा पु�षो�म बन जाती है तो िफर उनके रहने का �ान
भी ऐसा उ�म होना चािहए। जैसे �ेजीड�ट सबसे ऊंच पद पर है तो उनको रहने के �लए रा��पित भवन िमला है। िकतना बड़ा
महल, बगीचा आिद है। यह �ई यहाँ क� बात। रामरा� को तो तुम जानते हो। तुम सतयुगी पु�षो�म बनते हो िफर यह
क�लयुगी पु�षो�म रह�गे नही।ं तुम सतयुगी पु�षो�म बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। तुम जानते हो हमारे महल कैसे बने
�ए होगंे। कल रामरा� होगा। तुम रामरा� म� पु�षो�म होगंे। तुम चैले�ज करते हो िक हम रावण रा� को बदल राम रा�
�ापन कर�गे। अब चैले�ज िकया है तो एक दो को पु�षो�म बनाना है - भिव� 21 ज� के �लए। देवताओ ंक� मिहमा गाते
ह� सव�गुण स��.... अिहंसा परमो देवी-देवता धम�। तुम जानते हो और कोई मनु� नही ंजानते। तुम दसूरे ज� म� पु�षो�म
बन�गे िफर इस रावण रा� का कोई नही ंरहेगा। अभी तुमको सारा �ान है। अब रावण रा� ही ख� होना है।
आजकल तो समय का भी कोई भरोसा नही ंहै, अकाले मृ�ु हो जाती है अथवा िकसक� द�ुनी �ई तो उड़ा देते ह�। तुमको तो



आजकल तो समय का भी कोई भरोसा नही ंहै, अकाले मृ�ु हो जाती है अथवा िकसक� द�ुनी �ई तो उड़ा देते ह�। तुमको तो
कोई उड़ा न सके। तुम अिवनाशी पु�षो�म हो, यह है िवनाशी, सो भी रावण रा� म�। इनको तु�ारे दैवी-रा� का पता ही
नही ंहै। तुम जानते हो - हम अपना दैवी �रा� �ापन कर रहे ह� �ीमत पर। �जनक� पूजा होती है वह ज�र अ�ा कत��
करके गये ह�। यह तुम जानते हो। देखो जगद�ा क� िकतनी पूजा है। अब यह है �ान-�ाने�री। तुम जगत अ�ा क� ब��यां
हो �ान-�ाने�री और राज-राजे�री। दोनो ंम� उ�म कौन? �ान-�ाने�री के पास जाकर अनेक �कार क� मनोकामनाय� सुनाते
ह�। अनेक चीज� मांगते ह�। जगद�ा के म��र और ल�ी-नारायण के म��र म� ब�त फक�  है। जगद�ा का म��र ब�त छोटा
है। छोटी जगह म� भीड़ मनु� पस� करते ह�। �ीनाथ के म��र म� भी ब�त भीड़ होती है, कपड़े का सोटंा लगाते रहते ह� -
हटाने के �लए। कलक�े म� काली का म��र िकतना छोटा है, अ�र ब�त तेल और पानी रहता है। अ�र बड़ी खबरदारी से
जाना पड़ता है। ब�त भीड़ रहती है। ल�ी-नारायण का म��र तो ब�त बड़ा होता है। जगद�ा का छोटा �ो?ं गरीब है ना।
तो म��र भी गरीबी का है। वह सा�कार है, तो म��र म� कब मेला नही ंलगता है। जगद�ा के म��र पर ब�त मेले लगते
ह�। बाहर से ब�त लोग आते ह�। महाल�ी का म��र भी है, यह भी तुम जानते हो इसम� ल�ी भी है तो नारायण भी है।
उनसे �सफ�  धन मांगते ह� �ोिंक वह धनवान बनी है ना। यहाँ तो ह� अिवनाशी �ान र�। धन के �लए ल�ी पास जाते ह�,
बाक� अनेक आशाय� रख जगद�ा के पास जाते ह�। तुम जगत अ�ा के ब�े हो। सबक� मनोकामनाय� 21 ज�ो ंके �लए तुम
पूरी करते हो। एक ही महाम� से सब मनोकामनाय� 21 ज� के �लए पूरी हो रही है। दसूरे जो भी म� आिद देते ह�, उनम�
अथ� कुछ नही ंहै। बाप समझाते ह� यह म� भी तुमको �ो ंदेता �ँ, �ोिंक तुम पितत हो ना। मामेकम् याद कर�गे तब ही
पावन बन�गे। यह �सवाए बाप के, आ�ाओ ंको कोई कह न सके। इससे �स� होता है, यह सहज राजयोग एक ही बाप
�सखलाते ह�। म� भी वही देते ह�। पांच हजार वष� पहले भी म� िदया था। यह �ृित आई है। अभी तुम स�ुख बैठे हो।
�ाइ� होकर गया िफर उनका बाइबल पढ़ते रहते ह�। वह �ा करके गये? धम� क� �ापना करके गये। तुम जानते हो
�शवबाबा �ा करके गये। �ीकृ� �ा करके गये! �ीकृ� तो सतयुग का ि�� था, जो ही िफर नारायण बना िफर पुनज��
लेते आये ह�। �शवबाबा भी कुछ करके गये ह� तब तो उनक� इतनी पूजा आिद होती है। अभी तुम जानते हो राजयोग �सखाकर
गये ह�, भारत को �ग� बनाकर गये ह�, �जस �ग� का पहला न�र मा�लक खुद नही ंबन�, वह तो �ीकृ� बना। ज�र �ीकृ�
क� आ�ा को पढ़ाया, तुम समझ गये हो। �ीकृ� क� वंशावली तुम बैठे हो। राजा-रानी को मात-िपता अ�-दाता कहते ह�।
राज�ान म� भी राजा को अ�-दाता कहा जाता है। राजाओ ंक� िकतनी मा�ता होती है। आगे सब �शकायत� राजा के पास
आती थी, दरबार लगती थी। कोई भूल करते थे तो ब�त पछताते थे। आजकल तो जेल बड�स ब�त ह�। घड़ी-घड़ी जेल म�
जाते ह�। अभी तुम ब�ो ंको गभ�जेल म� नही ंजाना है। तुमको तो गभ� महल म� आना है, इस�लए बाप को याद करो तो िवकम�
िवनाश होगंे िफर कब गभ�जेल म� नही ंजाय�गे। वहाँ पाप होता नही ंहै। सब गभ� महल म� रहते ह�, �सफ�  कम पु�षाथ� के कारण
कम पद पाते ह�। ऊंच पद वालो ंको सुख भी ब�त रहता है। यहाँ तो �सफ�  5 वष� के �लए गवन�र, �ेजीडे� मुकरर करते ह�।
तुम समझा सकते हो िक भारत ही दैवी राज�ान बना। अभी तो न राज�ान है और न राजा रानी ह�। आगे कोई गवम�� को
पैसा देते थे तो महाराजा महारानी का टाइिटल िमल जाता था। यहाँ तु�ारी तो है पढ़ाई। राजा रानी कब पढ़ाई से नही ंबनते
ह�। तु�ारी एम आबजे� है, इस पढ़ाई से तुम िव� का महाराजा महारानी बनते हो। राजा रानी भी नही।ं राजा रानी का
टाइिटल �ेता से शु� होता है।

तुम अभी �ान-�ाने�री बनते हो िफर राज-राजे�री बन�गे। कौन बनाय�गे? ई�र। कैसे? राजयोग और �ान से। राजाई के �लए
बाप को याद करना है। बाप तुमको �ग� का मा�लक बनाते ह�, यह तो ब�त सहज है ना। हेिवन �ापन करने वाला है ही गॉड
फादर। हेिवन म� तो हेिवन क� �ापना नही ं कर�गे। ज�र उ�ो ं को संगम पर पद िमलता है, इस�लए इसको सुहावना
क�ाणकारी संगमयुग कहा जाता है। बाप िकतना ब�ो ंका क�ाण करते ह�, जो �ग� का मा�लक बनाते ह�। कहते भी ह�
परमिपता परमा�ा नई दिुनया रचते ह�, पर�ु उसम� कौन रा� करते ह�, यह िकसको पता नही।ं तुम समझते हो रामरा�
िकसको कहा जाता है। उ�ोनंे तो रामरा� को लाखो ंवष� दे िदये ह�। क�लयुग को 40 हजार वष� दे िदये ह�। बाप कहते ह� -
म� आता ही �ँ संगम पर। आकर ��ा �ारा िव�ुपुरी क� �ापना करता �ँ। स� नारायण क� कथा भी यह है। सतयुग म� तुम
ल�ी-नारायण सव�गुण स��... बनते हो। िफर कला कम होती जाती है। नया झाड़ तब कहा जाता है जबिक �ापना होती
है। नया मकान बनता है तो नया कह�गे। तुम भी सतयुग म� आय�गे तो नई राजधानी होगी िफर कला कम होती जाती है।
�ापना यहाँ होती है। यह व�रफुल बात� कोई क� भी बुि� म� नही ंह�। तो बाप ने समझाया है िक सभी आ�ाओ ंके �लए यह
युग है पु�षो�म बनने का। जीवनमुि� को पु�षो�म कहा जाता है। जीवनब� को पु�षो�म नही ंकह�गे। इस समय सब
जीवनब� म� ह�। बाप आकर सबको जीवनमु� बनाते ह�। तुम आधाक� जीवनमु� होगंे िफर जीवनब�। यह तुम समझते
हो। तु�ारा �त िनयम �ा है? बाबा ने आकर �त रखवाया है, खान-पान क� बात नही ंहै। सब कुछ करो �सफ�  एक तो बाप
को याद करो और पिव� बनो। पु�षो�म मास म� ब�त करके पिव� भी रहते होगंे। वा�व म� इस पु�षो�म युग का मान है तो



तुमको िकतनी खुशी, िकतना नशा होना चािहए। अब तुमसे कोई पाप कम� नही ंहोना चािहए �ोिंक तुम पु�षो�म बन रहे हो।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस पु�षो�म युग म� जीवनमु� बनने के �लए पु� कम� करने ह�। पिव� ज�र रहना है। घरबार आिद सब होते िदल से
मम� िमटा देना है।

2) �ीमत पर अपने तन-मन-धन से दैवी रा� �ापन करना है। पु�षो�म बनाने क� सेवा करनी है।

वरदान:- सहयोग �ारा �यं को सहज योगी बनाने वाले िनर�र योगी भव
संगमयुग पर बाप का सहयोगी बन जाना - यही सहजयोगी बनने क� िव�ध है। �जनका हर संक�, श�
और कम� बाप क� वा अपने रा� क� �ापना के कत�� म� सहयोगी रहने का है, उसको �ानी, योगी तू
आ�ा िनर�र स�ा सेवाधारी कहा जाता है। मन से नही ंतो तन से, तन से नही ंतो धन से, धन से भी
नही ंतो �जसम� सहयोगी बन सकते हो उसम� सहयोगी बनो तो यह भी योग है। जब हो ही बाप के, तो बाप
और आप - तीसरा कोई न हो - इससे िनर�र योगी बन जाय�गे।

�ोगन:- संगम पर सहन करना अथा�त् मरना ही �ग� का रा� लेना है।

ये अ�� इशारे - �ाला��प ��ित म� रह शि�शाली याद का अनुभव करो

समय �माण रहे �ए जो भी मन के, स��-स�क�  के िहसाब-िकताब ह� उसे �ाला ��प याद म� भ� करो। लगन है,
इसम� बापदादा भी पास करते ह� लेिकन अभी लगन को अि� �प म� लाओ। िव� म� जो चारो ंओर ��ाचार, अ�ाचार क� अि�
जल रही है वह आप ब�ो ंके योग अि� से, �ाला �प याद से समा� हो जायेगी।


