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“मीठे ब�े - इस पुरानी दिुनया म� �जस �कार क� आशाय� मनु� रखते ह� वह आशाय� तु�� नही ंरखनी है, �ोिंक यह दिुनया
िवनाश होनी है''

��ः- संगमयुग पर कौन सी आश रखो तो सब आशाय� सदा के �लए पूरी हो जाय�गी?
उ�र:- हम� पावन बन, बाप को याद कर उनसे पूरा वसा� लेना है - �सफ�  यही आश हो। इसी आश से सदा के �लए

सब आशाय� पूरी हो जाय�गी। आयु�ान भव, पु�वान भव, धनवान भव..... सब वरदान िमल जाय�गे।
सतयुग म� सब कामनाय� पूरी हो जाय�गी।

गीत:- तु�ी ंहो माता, तु�ी ंिपता हो...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंअथा�त् आ�ाओ ं�ित परमिपता परमा�ा यह समझा रहे ह�। तुम जानते हो बेहद का बाप
हमको वरदान दे रहे ह�। वो लोग आशीवा�द देते ह� - पु�वान भव, आयु�ान भव, धनवान भव। अब बाप तुमको वरदान देते ह�
- आयु�ान भव। तु�ारी आयु ब�त बड़ी होगी। वहाँ पु� भी होगा तो वह भी सुख देने वाला होगा। यहाँ जो भी ब�े ह�,
द:ुख देने वाले ह�। सतयुग म� जो ब�े होगंे, सुख देने वाले होगंे। अभी तुम ब�े जानते हो बेहद का बाप बेहद सुख का वसा� दे
रहे ह�। बरोबर हम आयु�ान, धनवान भी बन�गे। अभी कोई भी कामना िदल म� नही ंरखनी है। तु�ारी सब कामनाय� सतयुग म�
पूरी होनी है। इस नक�  म� कोई भी कामना नही ंरखनी है। धन क� भी कामना नही ंरखो। ब�त धन हो, बड़ी नौकरी िमले - यह
भी जा�ी तम�ा नही ंरखना है। पेट तो एक पाव रोटी खाता है, जा�ी लोभ म� नही ंरहना है। जा�ी धन होगा तो वह ख�
हो जाना है। ब�े जानते ह� बाबा हमको �ग� का मा�लक बनाते ह�। अब बाप कहते ह� - दे दान तो छूटे �हण। कौन सा दान
दो? यह 5 िवकार ह�। यह दान म� देने ह� तो �हचारी छूट जाए और तुम 16 कला स�ूण� बन जाओ। तुम जानते हो हमको
सव�गुण स��, 16 कला स�ूण�... यहाँ बनना है। 5 िवकारो ंका दान देना पड़ता है। ब�ो ंको बाप कहते ह� - मीठे ब�ों
आश कोई भी नही ंरखो, �सवाए बेहद के बाप से बेहद का वसा� लेने। बाक� थोड़ा समय है, गाया भी जाता है - ब�त गई
थोड़ी रही। बाक� थोड़ा समय इस िवनाश म� है इस�लए इस पुरानी दिुनया क� कोई आश नही ंरखो। �सफ�  बाप को याद करते
रहो। याद से ब�ो ंको सतो�धान बनना है। इस दिुनया म� मनु� जो आश रखते ह� वह कोई भी नही ंरखो। आश �सफ�  रखनी
है एक �शवबाबा से हम अपना �ग� का वसा� लेव�। िकसको भी कभी द:ुख नही ंदेना है। एक दो के ऊपर काम कटारी चलाना
- यह सबसे बड़ा द:ुख है इस�लए सं�ासी लोग �ी से अलग हो जाते ह�। कहते ह� इसने छोड़ िदया है। इस समय रावण रा�
म� सब पितत, पाप आ�ाय� ह�।

अभी समय ब�त कम है, तुम अगर बाप क� �ीमत पर नही ंचल�गे तो �े� नही ंबन�गे। ब�ो ंको ऊंच ते ऊंच बनना है इस�लए
5 िवकारो ंका दान देना है तो यह �हण छूट जायेगा। सबके ऊपर �हचारी है, िब�ुल ही काले बन गये ह�। बाप कहते ह� -
अगर मेरे से वसा� लेना है तो पावन बनो। �ापर से लेकर तुम पितत बनते-बनते सतो�धान से तमो�धान बन पड़े हो, तब तो
गाते हो पितत-पावन आओ, आकर हम� पावन बनाओ। तो बाप फरमान करते ह� - ब�े अब पितत नही ंबनो, काम महाश�ु
को जीतो, इससे ही तुमने आिद-म�-अ� द:ुख को पाया है। बाप कहते ह� - तुम �ग� म� िब�ुल पिव� थे। अब रावण क�
मत पर तुम पितत बने हो, तब तो देवताओ ंके आगे जाकर उ�ो ंक� मिहमा गाते हो िक आप सव�गुण स��, स�ूण� िनिव�कारी
और हम िवकारी ह�। िनिव�कारी होने से सुख ही सुख है। बाप कहते ह� - अब हम आये ह�, तुम ब�ो ंको िनिव�कारी बनाने। अब
तुम ब�ो ंको सब इ�ाय� छोड़नी है। अपना ध�ा धोरी आिद भल करो। और एक दो को �ान अमृत िपलाओ। गाया भी
जाता है - अमृत छोड़ िवष काहे को खाए। बाप कहते ह� कोई भी कामना नही ंरखो। हम याद क� या�ा से पूरे सतो�धान बन
जाय�गे। 63 ज� जो पाप िकये ह�, वह याद से ही खलास होगंे। अब िनिव�कारी बनना है। भल माया के तूफान आय� पर�ु
पितत नही ंबनना है। मनु� से देवता बनना है। तुम ही सतो�धान पू� देवता थे िफर तुम ही पू� से पुजारी बनते हो। हम
िनरोगी थे िफर रोगी बनते ह� अब िफर से िनरोगी बन रहे ह�। जब िनरोगी थे तो आयु बड़ी थी। अब तो देखो बैठे-बैठे मनु� मर
जाते ह�। तो कोई भी आश नही ंरखनी है। यह सब छ�-छ� आशाय� ह�। कांटे से फूल बनने के �लए तो एक ही फ���ास
आश है - बाप कहते ह� मुझे याद करो तो पु� आ�ा बन जाय�गे। इस समय सबके ऊपर रा� का �हण है। सारे भारत पर रा�
का �हण है। िफर चािहए - बृह�ित क� दशा। तुम जानते हो अब हमारे ऊपर बृह�ित क� दशा बैठी है। भारत �ग� था ना।
सतयुग म� तु�ारे ऊपर बृह�ित क� दशा थी। इस समय है रा� क� दशा। अब िफर बेहद के बाप से बृह�ित क� दशा िमलती
है। बृह�ित क� दशा म� 21 ज�ो ंका सुख रहता है। �ेता म� ह� शु� क� दशा। �जतना जो याद कर�गे, ब�त याद कर�गे तो
बृह�ित क� दशा होगी। यह भी समझा िदया है अब सबको वािपस घर जाना है इस�लए बाप को याद करते रहो तो िवकम�
िवनाश हो और तुम उड़ने लायक बनो। माया ने तु�ारे पंख काट िदये ह�।
अब तुमको िमलती है ई�रीय मत, �जससे तुम सदा सुखी बनते हो। ई�रीय मत पर तुम �ग� के मा�लक बनते हो। िव� क�



अब तुमको िमलती है ई�रीय मत, �जससे तुम सदा सुखी बनते हो। ई�रीय मत पर तुम �ग� के मा�लक बनते हो। िव� क�
बादशाही ले रहे हो। ई�रीय मत िमलती है िक बाप को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। याद से ही िवकम� िवनाश
हो जाय�गे, पिव� बन जाय�गे। पिव� आ�ा ही �ग� के लायक बनेगी। वहाँ तु�ारा शरीर भी िनरोगी होगा, आयु भी बड़ी
होगी। धन भी ब�त होगा। वहाँ कभी धम� का ब�ा नही ंबनाते। बाप कहते ह� - आयु�ान भव, स�ि�वान भव। पु� भी
एक ज�र होगा। इस समय बाप सभी को धम� का ब�ा बनाते ह�। तो िफर सतयुग म� कोई धम� का ब�ा होता नही।ं एक
ब�ा एक ब�ी है योगबल से। पूछते ह� वहाँ ब�े कैसे पैदा होगंे, वहाँ है ही योगबल। ड�ामा म� नूँ ध है। सतयुग म� सब योगी
ह�। �ीकृ� को योगे�र कहा जाता है। ऐसे नही ं िक �ीकृ� योग म� रहते ह�। वो तो पूरा पिव� योगी है। ई�र ने सबको
योगे�र बनाया है तो भिव� म� योगी रहते ह�। बाप ने योगी बनाया है। योिगयो ंक� आयु बड़ी रहती है। भोगी क� आयु छोटी
होती है। ई�र ने ब�ो ंको पिव� बनाए योग �सखाकर देवता बनाया है, इनको कहा जाता है योगी। योगी अथवा ऋिष पिव�
होते ह�। तुमको समझाया है - तुम हो राजऋिष। राजयोग सीख रहे हो, राजाई पद पाने के �लए। इस समय बाप को याद
करना है, यहाँ कोई उ�ी आश नही ंरखनी है िक ब�ा पैदा हो। िफर भी िवकार म� जाना पड़े ना, काम कटारी चलानी पड़े।
देह-अ�भमानी काम कटारी चलाते ह�। देही-अ�भमानी काम कटारी नही ंचलाते ह�। बाप समझाते ह� पिव� बनो। आ�ाओ ंसे
बात करते ह�, अब यह काम कटारी नही ंचलाओ। पिव� बनो तो तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाय�गे। तुमको �ग� का मा�लक
बनाते ह�। बाप िकतना सुख देते ह�। बाप से तो पूरा वसा� लेना चािहए।

बाप तो गरीब िनवाज़ है। गाया भी जाता है सुदामा ने दो चपटी चावल दी तो महल िमल गये। बाबा 21 ज�ो ंके �लए वसा� दे
देते ह�। यह भी समझते हो - अब सबको वािपस जाना है। �शवबाबा क� �ापना के काय� म� �जतना जो मदद करे। घर म�
युिनव�स�टी वा हॉ��टल खोलो। बोड� पर �लख दो, बहनो ंऔर भाईयो,ं 21 ज� �लए, एवरहे�ी और वे�ी बनना है तो
आकर समझो। हम एक सेके� म� एवरहे�ी, वे�ी बनने का रा�ा बताते ह�। तुम सज�न हो ना। सज�न बोड� तो ज�र लगाते
ह�, नही ंतो मनु�ो ंको कैसे पता पड़े। तुम भी अपने घर के बाहर म� बोड� लगा दो। कोई भी आये उसको दो बाप का राज़
समझाओ। हद के बाप से हद का वसा� लेते आये हो। बेहद का बाप कहते ह� - मामेकम् याद करो तो बेहद का वसा� िमलेगा।
�ोजे�र, �दश�नी म� पहले यह समझाओ। इस पु�षाथ� से तुम यह बन�गे। अब है संगम। क�लयुग से सतयुग बनना है। तुम
भारतवासी सतो�धान थे, अब तमो�धान बने हो। अब बाप कहते ह� - मुझे याद करो तो तुम �ग� के मा�लक बन�गे। अ�र ही
दो ह�। अ� को याद करो तो बे बादशाही तु�ारी। इस याद से खुशी म� रह�गे, इस छ�-छ� दिुनया म� कोई भी �कार क� आश
नही ंरखो। यहाँ तुम पु�षाथ� करते हो - जीते जी मरने के �लए। वह तो मरने के बाद कहते ह� �ग�वासी �आ। तुम सबको
कहते हो हम �ग�वासी बनने के �लए बाप को याद करते ह�। उससे बेहद का सुख िमलता है। बाप को याद करने से तुम कब
रोय�गे, पीट�गे नही।ं तूफान माया के आते ह�, उसका �ाल नही ंकरो। माया के तूफान तो आय�गे। यह है यु�। संक�-िवक�
आते ह�, तो मु�त म� टाइम जाता है। तूफान तो पास हो जायेगा, सदैव थोड़ेही रहेगा। सवेरे उठकर बाप को याद करना है, बाप
से वसा� लेना है। यह धुन अ�र लगी रहे। बाप और कोई तकलीफ नही ंदेते ह�। �सफ�  बाप को याद करना है। और सबको
भूल जाओ, यह सब मरे �ए ह�। आपस म� यही बात� करते रहो। बाबा अब तो �सफ�  आपको ही याद कर�गे। आप से �ग� का
वसा� ल�गे। टाइम रख दो - हम 3-4 बजे ज�र उठकर बाप को याद कर�गे। च� भी याद रखना है। बाप ने हम� रचता और
रचना क� नॉलेज दी है। हम इस मनु� सृि� झाड़ को जानते ह�। हम 21 ज� कैसे लेते ह� - यह बुि� म� है। अभी िफर हम
जाते ह�, �ग� म� िफर से आकर पाट� बजाय�गे। हम आ�ा ह�, आ�ा को ही रा� िमलता है। बाप को याद करने से वस� के
हकदार बन जाते ह�। यह राजयोग है। बाप को याद करते ह�। बेहद के बाप �ारा अनेक बार िव� के मा�लक बने ह�, िफर
नक� वासी बने ह�। अब िफर �ग�वासी बनते ह� - एक बाबा क� याद से। बाप क� याद से ही पाप भ� हो जाय�गे इस�लए
इसको योग अि� कहा जाता है।

तुम �ा�ण हो राजऋिष, ऋिष हमेशा पिव� होते ह�, बाप को याद करते और राजाई का वसा� लेते ह�। अब थोड़ेही िवकार के
�लए आश रखनी है। यह छ�-छ� आश है। अब तो पारलौिकक बाप से वसा� लेना है। बीमार होते भी याद कर सकते हो। बाप
को भी ब�े �ारे होते ह�। बाबा को िकतने ब�ो ंको प� आिद �लखने पड़ते ह�। �शवबाबा �लखवाते ह�। तुम भी प� �लखते
हो - �शवबाबा केयरआफ ��ा। हम सब �शवबाबा के ब�े �दस� ह�। �हानी बाप आकर हमको पावन बनाते ह�, इस�लए कहा
जाता है - पितत-पावन। सभी आ�ाओ ंको पावन बनाते ह�। कोई को भी छोड़ता नही ं �ँ, �कृित भी पावन बनती है। तुम
जानते हो सतयुग म� �कृित भी पावन रहेगी। अभी शरीर भी पितत है तब तो गंगा म� शरीर धोने जाते ह�, लेिकन आ�ा तो
पावन होती नही।ं वह तो होगी - योग अि� से। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस क�लयुगी दिुनया म� कोई भी उ�ी आश नही ंरखनी है। स�ूण� सतो�धान बनने के �लए ई�रीय मत पर चलना है।



1) इस क�लयुगी दिुनया म� कोई भी उ�ी आश नही ंरखनी है। स�ूण� सतो�धान बनने के �लए ई�रीय मत पर चलना है।

2) पावन बनकर वािपस घर जाना है, यही एक आश रखनी है। अ� मती सो गित। माया के तूफानो ंम� समय नही ंगँवाना है।

वरदान:- सदा पावरफुल वृि� �ारा बेहद क� सेवा म� त�र रहने वाले हद क� बातो ंसे मु� भव
जैसे साकार बाप को सेवा के �सवाए कुछ भी िदखाई नही ंदेता था, ऐसे आप ब�े भी अपने पावरफुल वृि�
�ारा बेहद क� सेवा पर सदा त�र रहो तो हद क� बात� �त: ख� हो जाय�गी। हद क� बातो ंम� समय देना
- यह भी गुिडयो ंका खेल है �जसम� समय और एनज� वे� जाती है इस�लए छोटी-छोटी बातो ंम� समय वा
जमा क� �ई शि�यां �थ� नही ंगंवाओ।

�ोगन:- सेवा म� सफलता �ा� करनी है तो बोल और चाल-चलन �भावशाली हो।

ये अ�� इशारे - �ाला��प ��ित म� रह शि�शाली याद का अनुभव करो

समय �माण अब सव� �ा�ण आ�ाओ ंको समीप लाते �ए �ाला ��प का वायुम�ल बनाने क� सेवा करो, उसके �लए
चाहे भि�यां करो या आपस म� संगिठत होकर �ह�रहान करो लेिकन �ाला ��प का अनुभव करो और कराओ, इस सेवा म�
लग जाओ तो छोटी-छोटी बात� सहज प�रवत�न हो जाय�गी।


