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अपने भा� और �ाि�यो ंको �ृित म� रख सदा हिष�त व स�ु� रहो, �ि� वृि� और �वृि� �ारा स�ु�ता का अनुभव कराओ

आज बापदादा सभी ब�ो ंको देख खुश हो रहे ह�। हर एक ब�ा परमा� �ार �ारा प�ंच गये ह�। तो आज बापदादा हर एक
ब�े के म�क म� भा� क� रेखाय� देख रहे ह�। ऐसा भा� और इतना बड़ा भा� सारे क� म� िकसी को �ा� नही ंहै �ोिंक
आपको भा� देने वाला �यं भा� दाता है। हर एक के म�क म� पहले तो चमकता �आ �सतारा का भा� चमक रहा है।
मुख म� मधुर वाणी क� रेखा चमक रही है। होठो ंपर मधुर मु�ान क� रेखा चमक रही है। िदल म� िदलाराम बाप के लवलीन
क� रेखा चमक रही है। हाथो ंम� सव� खजानो ंके �े�ता क� रेखा चमक रही है। पांव म� हर कदम म� पदम क� रेखा चमक रही
है। अभी सोचो ऐसा भा� और िकसका �आ है! इस�लए आपके यादगार �च�ो ंका भी भा� वण�न होता रहता है। और यह
भा� �यं भा�िवधाता ने हर एक ब�े का बनाया है।

बापदादा हर ब�े का भा� देख हर ब�े को मुबारक दे रहे ह� - वाह ब�े वाह! और यह भा� इस संगम पर ही िमलता है
और चलता है। संगमयुग का सुख सब युगो ंसे �े� है। सतयुग का भा� भी संगम के पु�षाथ� क� �ाल� है इस�लए संगमयुग
क� �ाि� सतयुग क� �ाल� से भी �ादा है। अपने भा� म� खो जाओ। कुछ भी होता रहे, अपना भा� �ृित म� लाओ तो
�ा िनकलता है? वाह मेरा भा�! �ोिंक �यं भा� दाता आपका बाप है। तो भा� दाता �ारा हर एक को अपना भा�
िमला है। जानते हो िक हम इतने भा�वान ह� िक कभी-कभी जानते हो, सदा नशा रहता है? दिुनया वाले तो देखकर पूछते ह�
आपको �ा िमला है? और आप लोग उ�र �ा देते हो? जो पाना था वह पा �लया। पा �लया है, हाथ उठाओ। पा �लया है,
अ�ा। पा �लया है? फलक से कहते हो, कोई अ�ा� व�ु ही नही,ं है ना फखुर? और िमला कैसे? �सफ�  बाप को जाना,
माना, अपना बनाया तो भा� िमल गया। इस भा� को �जतना �ृित म� लाते रह�गे उतना हिष�त होते रह�गे। भा�वान आ�ा
का चेहरा सदा हिष�त रहेगा। रहेगा नही ंरहता है। उनक� �ि�, उनक� वृि� और उनक� �वृि� सदा स�ु� आ�ा बन �यं भी
स�ु� रहेगी और दसूरो ंको भी स�ु� बनायेगी। तो आप सबको स�ु�ता का नशा रहता है? �ोिंक स�ु�ता का आधार है
सव� �ाि�। अ�ाि� अस�ु�ता का आधार है। तो आप �ा अनुभव करते हो? अ�ा� कोई व�ु है िक सव� �ाि� ह�? �ाि� का
नशा है? है, सदा है या कभी-कभी है? वैसे तो यही कहते हो पा �लया जो पाना था। तो जहाँ सव� �ाि� है वहाँ अस�ु�ता का
नाम नही ंहै।

तो बापदादा आज देश िवदेश, िकतने देशो ंसे सभी ब�े आके इक�े �ए ह� लेिकन सबसे दरू से आने वाला कौन? �ा अमे�रका
वाले दरू से आये ह�? अमे�रका वाले दरू से आये ह� ना! और बाप कहाँ से आया है? अमे�रका तो इसी लोक म� है लेिकन
बापदादा कहाँ से आये ह�? परमधाम से, ��ा बाप भी सू�वतन से आये ह�। तो कौन दरू से आया? सबसे दरू कौन? यह है
बाप और ब�ो ंके �ार का नज़ारा। आपने कहा मेरा बाबा और बाप ने कहा मेरा ब�ा। �सफ�  एक को जानने से िकतना वसा�
िमल गया। दिुनया वाले सुख के �लए, शा�� के �लए ढँूढ रहे ह� - कहाँ शा�� िमलेगी, कहाँ सुख िमलेगा और आपक� जीवन
ही सुख शा�� स�� हो गई। बापदादा से पूछते हो ना िक बापदादा �ा चाहते ह�? तो बापदादा हर ब�े से यही चाहते ह� िक
हर एक ब�ा सदा �रा� अ�धकारी बनके रहे। कभी-कभी नही ं�ोिंक अभी के �रा� अ�धकार का वरदान बाप ने इस
संगमयुग के �लए पूरा िदया है, थोड़ा नही,ं कभी-कभी वाला नही,ं सदा। तो सोचो सदा के �लए �रा� अ�धकारी बन रहते
हो? �ोिंक बापदादा ने सुनाया िक इन सभी कम���यो ंके, मन बुि� सं�ार के भी मा�लक हो। सबके �लए मेरा श� बोलते
हो, म� नही ंबोलते हो, मेरा बोलते हो। तो मन बुि� सं�ार मेरा है तो मेरे के ऊपर सदा अ�धकार रहता है। ऐसे मन बुि�
सं�ार के ऊपर पूरा ही अ�धकारी हो, इसको कहा जाता है �रा�धारी। जो आड�र करो उसी �माण यह काय� करने के �लए
िनिम� ह�। लेिकन इसके �लए चलते िफरते काय� करते मा�लकपन का नशा होना चािहए। िन�य और नशा।

अब तो आ�ाओ ंको म�ा �ारा भी सेवा देने का समय है। �च�ाते रहते, हे पूव�ज हम� थोड़ा सा सुख शा�� क� िकरण� दे
दो। तो हे पूव�ज द:ु�खयो ंक� पुकार सुनाई देती है ना! बापदादा ने इशारा दे िदया है िक कुछ भी आपदा अचानक आनी है,
इसके �लए सेक� म� फुल�ॉप। वह �ै��स भी कर रहे हो �ोिंक उस समय पु�षाथ� का समय नही ंहोगा, अ�ास कर�,
लगाओ फुल�ॉप और हो जाए आ�य� क� मा�ा, इस�लए पु�षाथ� का समय अभी िमला �आ है। उस समय �ै��कल करने
का समय है, तो अभी से इस अ�ास को कर भी रहे ह�, बापदादा �रज� देखते ह�, अटे�शन म� है, कर भी रहे ह� लेिकन और
भी अटे�शन को अ�रलाइन करो। देखो पु�षाथ� िकतना सहज है, म� भी िब�ी, लगाना भी िब�ी है �सफ�  अटे�शन देना है।

बापदादा िवशेष ब�ो ंको सौगात देते ह� ब�े म� आपके सदा साथ �ँ। बाबा कहा और ब�ो ंके �लए बाप सदा हा�ज़र है। जो



बापदादा िवशेष ब�ो ंको सौगात देते ह� ब�े म� आपके सदा साथ �ँ। बाबा कहा और ब�ो ंके �लए बाप सदा हा�ज़र है। जो
कहा गया है हजूर हा�ज़र है, सव��ापी नही ं है लेिकन ब�ो ंके आगे हजूर हा�ज़र है। तो सदा िवजयी बनना, जहाँ भगवान
साथ है वहाँ िवजयी बनना �ा मु��कल है। िवजय आपका ज� �स� अ�धकार है। �सफ�  मेरा बाबा कहा तो िवजयी है ही
इस�लए सदा िवजयी बनना, जो याद म� रहता उसके �लए अित सहज है। मु��कल नही।ं जहाँ भगवान है वहाँ िवजय है ही।
तो आज बापदादा सभी ब�ो ंको देख खुश हो रहे ह� िक िकतने �ेह से, कौन से साधन से आये ह�? ट�ेन म� या �ेन म�, वह तो
शरीर के �ारा प�ंच गये ह� लेिकन िदल से तो �ार आपको यहाँ लाया है। िह�त आपक� है तो मदद बाप क� है ही। अभी
बापदादा यही चाहते ह� िक हर ब�ा हर कम� म� अपने �रा� क� सीट पर ��त रहे। अ�ा।

आज पहले बारी कौन आये ह�, वह हाथ उठाओ। खड़े हो जाओ। ब�त ह�। अ�ा, जैसे पहले बारी आये हो वैसे पहला न�र
जाना है ना। जाना है? बाबा का वरदान है िक जो िह�त रखेगा उसको बाप क� मदद भी िमलेगी और िह�त से �जतना भी
आगे बढ़ने चाहो वह चांस है �ोिंक टूलेट का बोड� नही ंलगा है। याद म� रहो और जो �ा� �आ है उससे औरो ंक� सेवा करो।
�जतनी सेवा कर�गे उतनी दआुय� िमल�गी और वह दआुय� आपको आगे बढ़ाती रह�गी। स�ेश देते जाओ बाक� हर एक क�
तकदीर। लेिकन आप स�ेश दे दो। पु� अपना जमा करते रहो। तो पु� आपको आगे बढ़ाता रहेगा। अ�ा।

बापदादा अमृतवेले सभी तरफ च� लगाते ह�, उनके �लए च� लगाना �ा बड़ी बात है। और बापदादा ने यह भी कह िदया है
िक चार बजे के िमलन क� िवशेषता यह भी है िक 4 बजे बापदादा सभी ब�ो ंको सहज ही वरदान देते ह�। वरदान दाता का
िवशेष पाट� अमृतवेले होता है। जो भी वरदान चािहए वह बापदादा दे देते ह�। ट�ायल करके देखना। लेिकन आप सभी भी
वरदान लेने के �लए अलट� रहना। अगर अलट� नही ंरहे तो बापदादा च� लगाके चला जायेगा और आप सोचते रह�गे इस�लए
अमृतवेले का मह� देते तो ह� लेिकन और अटे�शन देना। बापदादा ने देखा है िक समय अनुसार सेवा भी बढ़ रही है और सेवा
के कारण बाप से वरदान लेना उससे दरू रह नही ंसकते। बाक� डबल फारेनस� मैजा�रटी पु�षाथ� करते भी ह� िफर भी अटे�शन
को अ�रलाइन करना। बाक� मधुबन म� कैसे भी प�ंच जाते हो बापदादा उसक� िवशेष सभी ब�ो ंको मुबारक दे रहे ह�।
बापदादा ने सुना िक जो बापदादा ने सं�ार के ऊपर इशारा िदया है, उसके ऊपर समझते ह� िक हम� करना ही है और करने के
�लए रोज़ अमृतवेले जैसे �मान रखते ह� उसके साथ-साथ �भ�-�भ� �कार से कोई एक सं�ार के ऊपर अटे�शन दो, आज के
िदन इस सं�ार के ऊपर िवशेष अटे�शन देना है और िफर राि� को जब बापदादा को अपना सारे िदन का चाट� देते हो उस
समय उस सं�ार क� �रज� भी िवशेष सुनाओ तो िवशेष अटे�शन हो जायेगा। िकसी न िकसी सं�ार के ऊपर अटे�शन
रखना है। तो जैसे याद के ऊपर अटे�शन देते हो उसके साथ-साथ उसी समय यह भी �रज� बापदादा को दो। अगर मानो
आप चाहते हो लेिकन उस िदन आपके सामने कोई सं�ार िमटाने का काय� नही ं�आ, तो अपने आपको बाप क� मुबारक देना
और रोज़ ऐसे बाप क� मुबारक िवशेष इस सं�ार �ित लेते जाना तो सं�ार काय� म� आने म� कमी पड़ती जायेगी। तो जैसे
योग के बारे म� चेक करते हो वैसे सं�ार के �लए भी चेक करो। सं�ार रोज़ नही ंआता है, कभी-कभी आता है, जो पु�षाथ�
ह� उनका बाईचांस पेपर आता है, बाक� रोज़ नही ंआता है। लेिकन चेिकंग रोज़ होगी तो यह भी अटे�शन टे�शन को ख� करता
जायेगा �ोिंक बापदादा ने देखा है फॉरेन वालो ंम� से कोई-कोई ब�े कोई काय� शु� करते ह� तो अटे�शन देते ह�। तो अटे�शन
देने वाले ही मुि� �ा� कर सकते ह�। बाबा का भी वरदान है। समझा। अभी इसके पीछे लग जाय�गे ना, रोज़ �रज� क�
चेिकंग कर�गे ना तो सं�ार �यं ही ढीला हो जायेगा। और जो बापदादा चाहता है िक सं�ार क� स�े� म� न�रवन जाओ,
जो सं�ार चाहते हो वही काय� म� लगे। हो जायेगा। अटे�शन म� आया है ना तो हो जायेगा। लेिकन ऐसे नही ंहो जायेगा,
अटे�शन देना पड़ेगा। संगठन म� ही यह सं�ार िनकलते ह�, �ो?ं आपके �च�ो ंम� जो पूजा करते ह� वह आपके सं�ार िकतने
अ�े गाते ह�। तो बने ह� तभी तो वण�न करते ह�। अपना देवताई �च� इमज� करो �ा गाते ह�? ऐसे देवता तो बनना ही है ना।
अ�ा।

बाक� सब डबल िवदेशी पु�षाथ� म� सफलता का अनुभव करते रहते ह� ना! करते ह�? हाथ उठाओ जो सफलता अनुभव करते
ह�। वाह! हाथ तो अ�े उठा रहे ह�। तो ल� रख�गे अभी इसके पीछे अटे�शन देना ही है। इसम� भी न�र लेना ही है। तो
आपको देख औरो ंको भी उमंग आयेगा �ोिंक आप िनिम� हो ना। और िनिम� वालो ंको बापदादा क� िवशेष मदद भी
िमलती है। बाक� बाबा खुश है िक से�स� वृि� को �ा� होते रहते ह�। पु�षाथ� क� तरफ अटे�शन है लेिकन अभी प�रवत�न के
िनिम� बनने वाले बनो तो आपको देख औरो ंको भी प�रवत�न शि� का उमंग आयेगा। बाक� बापदादा खुश है िक पु�षाथ� म�
न�रवार तो होते ही ह�, वह तो अ�र�ुड है लेिकन पु�षाथ� क� तरफ अटे�शन है, और बढ़ाना है। बाक� बापदादा क� रोज़
याद�ार तो िमलती रहती है। देखो, घर बैठे भी बापदादा क� याद�ार एक िदन भी िमस नही ंहोती, अगर रोज़ िव�धपूव�क
मुरली पढ़ते ह� तो। एक िदन भी याद�ार िमस नही ंकरते। िमलती है ना! िमलती है? रोज़ याद�ार िमलती है। सभी को
िमलती है ना? यह है बापदादा के �ार क� िनशानी। मुरली िमस तो याद�ार भी िमस। �सफ�  मुरली नही ं िमस क� लेिकन
बापदादा का याद�ार, वरदान सब िमस िकया। मुरली तो पढ़ भी ल�गे लेिकन जो समय िफ� है बापदादा क� याद-�ार लेने

का, वह तो िमस �आ ना। तो उमंग है इस पर बापदादा खुश भी है। अ�ा, मुरली िमस करने वाले ह�? डबल फॉरेनस� म� ह�,



का, वह तो िमस �आ ना। तो उमंग है इस पर बापदादा खुश भी है। अ�ा, मुरली िमस करने वाले ह�? डबल फॉरेनस� म� ह�,
कोई है जो मुरली िमस करता हो? कारण से? नही ंहै। नही ंिमस करते। एक ने हाथ उठाया है। अभी िमस नही ंकरना, मुरली
िमस नही ंकरना। चाहे फोन �ारा सुनो। पढ़ नही ंसकते ह� तो कैसे भी सुनो ज�र। हा�ज़री ज�र लगाओ। अ�ा। बाक� जो
भी सभा म� आये ह�, नये भी ह� पुराने भी ह� तो यह प�ा प�ा प�ा नोट करो मुरली नही ं िमस करनी है �ोिंक बाप रोज़
परमधाम से आते ह�, िकतना दरू से आते ह�, ब�ो ंके �लए आता है ना! जैसे बाप मुरली िमस नही ंकरते, ऐसे ब�ो ंको भी
मुरली िमस नही ंकरना है। अ�ा।

अभी जो मधुबन म� आता है ना, तो जैसे फाम� भरते ह�, उसम� यह भी �लखो िक मुरली रोज़ सुनी या िकतने िदन िमस िकया?
मंजूर है? �जसको मंजूर है वह हाथ उठाओ। मधुबन वाले भी हाथ उठाओ। िकसी भी कारण से मुरली िमस नही ंकरनी है।
जैसे खाना नही ंिमस करते हो तो यह भी भोजन है ना। वह शरीर का भोजन, यह आ�ा का भोजन। अ�ा लगा। जो नये भी
आये ह�, आने को तो िमला है ना। उ�ो ंको भी यह िनयम पालन करना है। जैसे और िनयम ह� वैसे यह भी िनयम है। �ा�ण
माना मुरली सुनने वाला, सेवा करने वाला। अ�ा।

अभी सभी तरफ के ब�ो ंको बापदादा याद�ार के साथ मुबारक भी दे रहे ह�। सदा उमंग उ�ाह म� आगे बढ़ भी रहे हो और
बढ़ते रहना। कभी अपना उमंग-उ�ाह िकसी भी कारण से, िकसी भी बात से कम नही ंकरना। बात, बात हो जाती है लेिकन
पु�षाथ� और बाप का �ार वह अपना है इसी�लए कभी भी अपने बुि� को बाप के िबना और कोई बातो ंम� िबजी नही ंकरना।
बाप और बाप क� मुरली और बाप �ारा सिव�स जो िमली है वह सिव�स करते रहना। अ�ा। अभी �ा कह�, साथ तो रहना है
ना। तो छु�ी लेते ह�, यह भी नही ंकह सकते। साथ रह�गे, साथ चल�गे और साथ आय�गे। अ�ा। अभी समाि�।

वरदान:- शि� �प क� �ृित �ारा पितत सं�ारो ंका नाश करने वाले काली �प भव 
सदा अपना यह ��प �ृित म� रहे िक म� सव� श�धारी शि� �ँ, मुझ पितत-पावनी पर कोई पितत आ�ा
के नज़र क� परछाई भी नही ंपड़ सकती। पितत आ�ा के पितत संक� भी न चल सक�  - ऐसी अपनी �ेक
पावरफुल चािहए। यिद िकसी पितत आ�ा का �भाव पड़ता है - तो इसका अथ� है िक �भावशाली नही ं
हो। जो �यं संघारी ह� वह कभी िकसका �शकार नही ंबन सकते। तो ऐसा काली �प बनो जो कोई भी
आपके सामने ऐसा संक� भी करे तो उनका संक� मू�छ�त हो जाए।

�ोगन:- रॉयल �प क� इ�ा का ��प नाम, मान और शान है।
 

ये अ�� इशारे - �ाला��प ��ित म� रह शि�शाली याद का अनुभव करो

सारथी अथा�त् आ�-अ�भमानी �ोिंक आ�ा ही सारथी है। ��ा बाप ने इस िव�ध से न�रवन क� �सि� �ा� क�। तो फॉलो
फॉदर करो। जैसे बाप देह को अधीन कर �वेश होते अथा�त् सारथी बनते ह� देह के अधीन नही ंहोते, इस�लए �ारे और �ारे
ह�। ऐसे ही आप सभी �ा�ण आ�ाएं भी बाप समान सारथी क� ��ित म� रहो। सारथी �त: ही सा�ी हो कुछ भी कर�गे,
देख�गे, सुन�गे और सब-कुछ करते भी माया क� लेप-छेप से िनल�प रह�गे।


