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“मीठे ब�े - सारी दिुनया म� तु�ारे जैसा खुशनसीब कोई नही,ं तुम हो राजऋिष, तुम राजाई के �लए राजयोग सीख रहे हो''
��ः- िनराकार बाप म� कौन से सं�ार ह� जो संगम पर तुम ब�े भी धारण करते हो?
उ�र:- िनराकार बाप म� �ान के सं�ार ह�, वह तु�� �ान सुनाकर पितत से पावन बना देते ह� इस�लए उ�� �ान

का सागर, पितत-पावन कहा जाता है। तुम ब�े भी अभी वो सं�ार धारण करते हो। तुम नशे से कहते
हो हम� भगवान पढ़ाते ह�। हम उनसे सुनकर सुनाते ह�।

गीत:- आ�खर वह िदन आया आज...

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने यह गीत सुना। यह मिहमा िकसक� है? एक बाप क�। �शवाए नम:, ऊंच ते ऊंच
भगवान है ना। ब�े जानते ह� वह हमारा बाप है। ऐसे नही ंिक हम सभी बाप ह�। गाया भी जाता है सारी दिुनया �दर �ड है।
सं�ासी अथवा िव�ानो ंके कहने अनुसार ई�र सव��ापी कहने से जैसे िक फादर�ड हो जाता है। �दर होने से बाप तो �स�
होता है, �जससे वसा� िमलना है। फादर�ड है तो िफर वस� क� बात ही नही ंहै। ब�े जानते ह� हम सभी आ�ाओ ंका बाप एक
है, उनको कहा ही जाता है - व�ड� गॉड फादर। व�ड� म� कौन है? सभी �दस� ह�, आ�ाय� ह�। सबका गॉड फादर एक ही है।
उस बाप क� सभी �ाथ�ना करते ह�। एक क� ही ब�गी वा पूजा होनी चािहए। वह है सतो�धान पूजा। यह भी समझाया है -
�ान, भि� और वैरा�। बाप �ान देते ह� स�ित के �लए। स�ित कहा जाता है जीवन-मुि� धाम को। यह आ�ा को बुि� म�
धारण करना है। हमारा घर शा��धाम है। उसको मुि�धाम, िनवा�णधाम भी कहा जाता है। सबसे अ�ा नाम है -
शा��धाम। यहाँ तो आरग� होने के कारण आ�ा टॉक� म� रहती है, बोलना पड़ता है। सू�वतन म� है मूवी। इशारे म� बात
होती है, आवाज नही ंहोती। तीनो ंलोको ंको भी तुम जान गये हो। मूलवतन, सू�वतन, �ूलवतन, बुि� म� यह अ�� रीित
बैठा है। मनु� सृि� के �लए ही गाया जाता है िक यह सृि� च� लगाती है। उसको कहा जाता है व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ�।
मनु� ही तो उसको जान�गे ना। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� सुनाते ह�। ऊंच ते ऊंच बाप है। व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट
होती है, वही जानते ह�। इस च� को जानने से ही तुम च�वत� राजा बने हो। गाते भी ह� देवताय� स�ूण� िनिव�कारी ह�। ल�ी-
नारायण के �च� ह� ना। वह स�ूण� िनिव�कारी और अपने को कहते ह� स�ूण� िवकारी। सतयुग म� ह� स�ूण� िनिव�कारी अथवा
स�ूण� पावन। क�लयुग म� ह� स�ूण� िवकारी, स�ूण� पितत। भारत क� ही बात है। यह बाप ही आकर बुि� म� िबठाते ह� और
कोई नही ंजानते ह�। उ�ोनंे तो सतयुग को ल�ा समय दे िदया है। समझते ह� लाखो ंवष� पहले सतयुग था। तो िकसी क� बुि�
म� यह बात आती ही नही ंहै।

अब ब�े जानते ह� - हम अभी स�ूण� िवकारी से स�ूण� िनिव�कारी बन रहे ह�। स�ूण� पितत से स�ूण� पावन बनना है। बाप
समझाते ह� आ�ा म� ही खाद पड़ी �ई है, गो�डन एज से अब आइरन एज बन गई है। यह आ�ा क� भ�ट क� जाती है। यह
अ�� रीित समझना है। तुम ब�े ब�त खुशनसीब हो, तु�ारे जैसा खुशनसीब कोई और नही।ं अभी तुम राजयोग म� बैठे हो,
तुम राजऋिष हो। राजाई के �लए कभी कोई पढ़ाई होती है �ा? बै�र�र बनाय�गे पर�ु िव� का महाराजा कौन बनायेगा? बाप
के �सवाए कोई बना न सके। यहाँ महाराजा तो कोई है नही।ं सतयुग के �लए तो ज�र चािहए। िकसको ज�र आना पड़े। बाप
कहते ह� म� आता �ँ तब, जब भि� पूरी होनी होती है। अब भि� पूरी �ई और कोई बात इसम� उठा ही नही ंसकते। हमको
बाप बैठ पढ़ाते ह� - यह नशा होना चािहए। हम आ�ाओ ंको िनराकार बाप परमिपता परमा�ा �शव पढ़ाते ह�। �शव को तो
कोई जानते ही नही।ं अब तुम ब�े जानते हो बाबा िफर से �ग� क� राजाई �ापन कर रहे ह�। हम उनको महाराजन �ी
नारायण और महारानी �ी ल�ी कहते ह�। भि� माग� म� स� नारायण क� कथा सुनाते ह�। अमरकथा और तीजरी क� कथा।
बाप तीसरा ने� भी देते ह�। नर से नारायण बनने क� कथा सुनाई जाती है। वही बात� जो पा� हो जाती ह�, वह िफर भि�
माग� म� काम आती ह�। अभी तुम ब�े समझते हो बाबा हमको �ग� का मा�लक बनाते ह�, हम हकदार ह�। भगवान तो �ग�
का रचियता है ना। हम भगवान क� स�ान ह� तो हम �ग� म� �ो ंनही ंह�! क�लयुग म� �ो ंपड़े ह�? परमिपता परमा�ा तो नई
दिुनया रचते ह�। पुरानी दिुनया थोड़ेही भगवान रचते ह�। पहले नई दिुनया बनाते ह�। उसके बाद िफर पुरानी को तोड़�गे। तुम
जानते हो हम सतयुग के �लए रा� ले रहे ह�। सतयुग म� कौन होगंे? इन ल�ी-नारायण क� िडनाय�ी होगी और भी तो
राजाय� होगंे ना। �जसक� िनशानी है िवजय माला। ब�े जानते ह� अभी हम िवजयमाला म� िपरोने के �लए पु�षाथ� कर रहे ह�।
दिुनया म� माला का अथ� कोई नही ंजानते िक यह �ो ंपूजी जाती है, ऊपर म� फूल कौन है? माला को फेरते-फेरते िफर फूल
को नम�े करते ह� िफर माला फेर�गे। माला बैठ �समरते ह� िक कहाँ बाहर �ालात न जाय�। अ�र राम-राम क� धुन लगाते ह�,
जैसे बाजा बजता है। ब�त �ै��स करते ह�। यह सब ह� भि� माग� क� बात�। हाँ ब�त भि� करने वाले �सफ�  कोई िवकम� नही ं
कर�गे। ब�त भि� करने वाले के �लए समझ�गे िक यह स�वादी होगा। म��र म� माला रखी होगी, माला फेरते मुख से राम-



राम कहते रह�गे। ब�त लोग समझते ह� भि� म� पाप नही ंहोता। कहते ह� नौधा भि� से मनु� मु� हो जाते ह�। पर�ु होता
कुछ भी नही।ं यह एक नाटक है। उसम� सतो�धान, सतो, रजो, तमो म� सबको आना ही है। वािपस एक को भी नही ंजाना
है। जैसे ऊपर म� जगह खाली हो जाती है। वैसे यहाँ भी ब�त जगह खाली हो जायेगी। देहली के आसपास, मीठी निदयो ंपर
राजधानी होती है। समु� क� तरफ नही ंहोती है। यह बॉ�े आिद होगंे नही।ं वह तो पहले म��मयानी थी। मछली फँसाने
वाले वहाँ रहते थे। अभी तो समु� को िकतना सुखाया है। िफर भी म��मयानी होगी। सतयुग म� तो बॉ�े होती नही।ं वहाँ
कोई पहािड़यां आिद भी नही ंहोती। कहाँ जाने क� दरकार ही नही ंहोती। यहाँ मनु� थकते ह� तो जाते ह� रे� लेने। सतयुग म�
थकने करने क� कोई �कार क� तकलीफ नही ंहोती, तुम �ग�वासी बन जाते हो। �रचंक भी तकलीफ नही ंहोती। तो अब ब�ों
को बाप क� �ीमत पर चलना है।

बाप कहते ह� - मीठे लाडले ब�ो,ं शरीर िनवा�ह अथ� ध�ा आिद तो करना है। �ूल म� �ूडे� पढ़कर िफर घर म� जाकर पढ़ते
ह�। घर का कामकाज भी करते ह�। यह भी ऐसे है। इस पढ़ाई म� तो तुमको कोई तकलीफ नही ं है। उस पढ़ाई म� िकतनी
स�े� होती ह�। यहाँ तो एक पढ़ाई और एक ही �ाइंट है - मनमनाभव, इससे तु�ारे पाप नाश होगंे। भगवानुवाच है ना,
वह समझते ह� गीता; भगवान ने �ापर म� सुनाई। पर�ु �ापर म� सुनाकर �ा कर�गे? �ीकृ� के �च� म� �लखत ब�त अ��
है। यह लड़ाई तो एक िनिम� है। सब मर�गे तब तो वािपस मुि�-जीवनमुि� म� जाय�गे। सो भी �सफ�  लड़ाई म� थोड़ेही मर�गे!
अनेक �कार क� कैलेिमटीज़ होगंी। ब�ो ंको कोई द:ुख नही ंहोना चािहए। मनु� का हाट� फेल होता है तो उसम� कोई द:ुख
नही ंहोता है। मौत हो तो ऐसा। बैठे-बैठे हाट�फेल �आ खलास। जब तक डॉ�र आये आ�ा िनकल जाती है। अब तो सबका
मौत होना है। िपछाड़ी म� न हॉ��टल, न डॉ�र रह�गे। न ि�याकम� करने वाले रह�गे। कुछ भी नही ंहोगा। सबके �ाण तन से
िनकल�गे। मूसलधार बरसात पड़ेगी। मौत म� कोई देर थोड़ेही लगेगी। को�शश कर रहे ह� - ऐसे बॉ�स बनाय� जो मनु� फट से
मर जाय�। ऐसे-ऐसे बा�स बनाते रहते ह�। बा�स क� इ�ूवमे� करते रहते ह�। यह ड�ामा म� नूँ ध है। ड�ामा म� बना-बनाया
खेल है, क�-क� िवनाश होता है। सतयुग म� तुमको यह �ान रहेगा नही।ं बाप को ही आकर �ान देना है। �ापना हो गई
िफर �ान क� बात ही नही ंरहती। िफर जब रावण रा� शु� होता है तो भि� शु� होती है। अब भि� पूरी होती है, अब
तुमको योगबल से पावन बनना है। पावन बनने से ही सुखधाम शा��धाम म� जा सकते ह�। चाट� रखना पड़े। यह तो समझ
गये हो - हमको बाप को याद कर तमो�धान से सतो�धान यहाँ बनना है। ऐसे कोई शा� आिद म� �लखा �आ नही ंहै। ब�ों
ने गीत सुना - आ�खर वह िदन आया आज... जबिक भारतवासी िफर राजाओ ंके राजा बनते ह�। राजाओ ंके राजा अथवा
महाराजा बनते ह�। पीछे �ेता म� होते ह� - राजा-रानी। िफर जो पू� महाराजा-महारानी थे, वह �ापर म� वाम माग� म� आकर
पुजारी बन जाते ह�। आपेही पू� आपेही पुजारी हो जाते ह�। बाप कहते ह� म� पुजारी नही ंबनता �ँ। देवताय� पू� होते ह�, म�
नही ंबनता। न ही पुजारी बनता �ँ। भारतवासी देवी-देवताओ ंके ही म��र बनाकर उनका पूजन करते ह�। ल�ी-नारायण जो
पहले पू� थे िफर भि� माग� म� वही �शवबाबा के पुजारी बनते ह�। �जस �शवबाबा ने महाराजा-महारानी बनाया, उनके िफर
म��र बनाकर पूजा करते ह�। िवकारी भी कोई फट से नही ंबनते ह�। आिह�े-आिह�े बनते ह�। िनशानी भी देवताओ ंक� वाम
माग� म� िदखाते ह�। जो पू� ल�ी-नारायण थे वही िफर पुजारी बन जाते ह�। पहले-पहले �शव का म��र बनाते ह�। उस समय
तो हीरो ंको कट कराए �लंग बनाते ह�, पूजा के �लए। यह िकसको भी पता नही ंहै िक परमा�ा छोटी सी िब�ी है। यह तुम
अभी समझते हो िक बड़ा �लंग नही ंहै। म��र तो ब�त बनाय�गे। राजा को देख �जा भी ऐसे करेगी। पहले-पहले �शवबाबा
क� पूजा होती है। उनको कहा जाता है अ��भचारी सतो�धान पूजा िफर सतो रजो तमो म� आते ह�। तुम रजो तमो म� आये हो
तो नाम ही िह� ूरख िदया है। असुल थे देवी-देवताय�। बाप कहते तुम असुल देवी-देवता धम� के हो। पर�ु तुम ब�त पितत
बन गये हो, इस�लए अपने को देवता कहला नही ंसकते हो �ोिंक अपिव� हो। िह� ूनाम तो ब�त देरी से रखते ह�।

अभी तुम समझते हो हम सो पू� थे, अभी संगमयुग पर न पू� ह�, न पुजारी ह�। तुम �ा करते हो? �ीमत पर पू� बन रहे
हो, औरो ंको भी बना रहे हो। तुम हो �ा�ण, तु�ारी आ�ा पिव� होती जाती है। पूरा पिव� होगंे तो यह पुराना चोला
छोड़ना पड़ेगा। बाप कहते ह� िब�ुल सहज है। बूढ़ी माताओ ंको धारणा नही ंहोती है। बाप कहते ह� - यह तो समझते हो िक
हम आ�ा ह�। आ�ा म� ही अ�े वा बुरे सं�ार होते ह�। आ�ा ने जो कम� िकया वह दसूरे ज� म� भोगना होता है। बाप भी
आ�ाओ ंसे बात करते ह�। बाप कहते ह� - हे ब�े आ�-अ�भमानी बनो। िनराकार �शवबाबा िनराकारी आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�।
िनराकार बाबा म� �ान के सं�ार ह�। शरीर तो उनको है नही।ं तो वह �ान का सागर, पितत-पावन है। उनम� सब गुण ह�।
बाप कहते ह� म� आकर तुम ब�ो ंको पावन बनाता �ँ। युि� िकतनी सहज है। अ�र ही एक है मनमनाभव, मामेकम् याद
करो। याद से ही तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। यह भी जानते हो - अभी हम �ा�ण ह�। िफर सूय�वंशी, च�वंशी, वै�, शू�
वंशी बन�गे। हम ही इस 84 के च� म� आय�गे। ऊपर से नीचे उतर�गे िफर बाबा आय�गे। बरोबर यह सृि� का च� िफरता रहता
है। सृि� यह पुरानी होती है तो िफर बाबा आते ह� नई बनाने। यह तो बुि� म� बैठता है ना। यह च� बुि� म� िफरना चािहए।
अब तुम �दश�न च�धारी बनते हो, �जससे िफर जाकर च�वत� राजा बन�गे। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर पू� बनना है। आ�ा म� जो बुरे सं�ार आ गये ह� उसे �ान योग से समा� करना है। स�ूण� िनिव�कारी बनना
है।

2) शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते भी पढ़ाई पढ़नी और पढ़ानी है। योगबल से पावन बन राजाई पद लेना है।

वरदान:- अपनी �े� ��ित �ारा माया को �यं के आगे झुकाने वाले हाइए� पद के अ�धकारी भव
जैसे महान आ�ाय� कभी िकसी के आगे झुकती नही ंह�, उनके आगे सभी झुकते ह�। ऐसे आप बाप क�
चुनी �ई सव��े� आ�ाय� कहाँ भी, कोई भी प�र��ित म� वा माया के �भ�-�भ� आकष�ण करने वाले �पों
म� अपने को झुका नही ंसकती। जब अभी से सदा झुकाने क� ��ित म� ��त रह�गे तब हाइए� पद का
अ�धकार �ा� होगा। ऐसी आ�ाओ ंके आगे सतयुग म� �जा �मान से झुकेगी और �ापर म� आप लोगो ंके
यादगार के आगे भ� झुकते रह�गे।

�ोगन:- कम� के समय योग का बैले� ठीक हो तब कह�गे कम�योगी।

ये अ�� इशारे - �ाला��प ��ित म� रह शि�शाली याद का अनुभव करो

कई ब�े कहते ह� िक जब योग म� बैठते ह� तो आ�-अ�भमानी होने के बदले सेवा याद आती है। लेिकन ऐसा नही ंहोना
चािहए �ोिंक ला� समय अगर अशरीरी बनने क� बजाए सेवा का भी संक� चला तो सेक� के पेपर म� फेल हो जाय�गे।
उस समय �सवाय बाप के, िनराकारी, िनिव�कारी, िनरहंकारी - और कुछ याद नही।ं सेवा म� िफर भी साकार म� आ जाय�गे
इस�लए �जस समय जो चाहे वह ��ित हो नही ंतो धोखा िमल जायेगा।


