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“ मीठे ब�े - तु�ारी िबगड़ी को सुधारने वाला अथा�त् तकदीर बनाने वाला एक बाप है , जो तु�� नॉलेज देकर तकदीरवान
बनाते ह� ''

��ः- तुम ब�ो ंक� इस �हानी भ�ी का एक कायदा कौन सा है?
उ�र:- �हानी भ�ी म� अथा�त् याद क� या�ा म� बैठने वालो ंको कभी भी इधर-उधर के �ालात नही ंचलाने ह�,

एक बाप को याद करना है। अगर बुि� इधर-उधर भटकती है तो झुटका खाते रह�गे, उबासी द�गे, इससे
वायुम�ल खराब होता है। अपना ही नुकसान करते ह�।

गीत:- िदल का सहारा टूट न जाये...

ओम ्शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंने गीत के दो अ�र सुने। ब�ो ंको सावधानी िमलती है। इस समय जो भी ह� सबक�
तकदीर िबगड़ी �ई है - �सवाए तुम �ा�णो ंके। तु�ारी अब िबगड़ी से सुधर रही है। बाप को कहा ही जाता है तकदीर बनाने
वाला। तुम जानते हो �शवबाबा िकतना मीठा है। बाबा अ�र बड़ा मीठा है। बाप से सब आ�ाओ ंको वसा� िमलता है।
लौिकक बाप से ब�ो ंको वसा� िमलता है, ब�ी को नही।ं यहाँ ब�ा वा ब�ी सब वस� के हकदार ह�। बाप पढ़ाते ह� आ�ाओं
को अथा�त् अपने ब�ो ंको। आ�ा समझती है हम सब �दस� ह�। बरोबर �दर�ड कहा जाता है ना। एक भगवान के ब�े ह�
िफर इतना लड़ते झगड़ते �ो?ं सब आपस म� लड़ते ही रहते ह�। अनेक धम�, अनेक मत ह� और मु� बात तो रावण रा� म�
लड़ाई ही चलती है �ोिंक िवकारो ंक� �वेशता है। काम िवकार पर भी िकतना लड़ाई झगड़ा होता है। ऐसे ब�त राजाओ ंने
लड़ाई क� है। काम के �लए ब�त लड़ते ह�। िकतने खुश होते ह�। कोई के साथ िदल होती है तो मार भी देते ह�। काम महाश�ु
है। �ोध वाले को तो �ोधी ही कह�गे। लोभ वाले को लोभी कह�गे। लेिकन जो कामी ह� उनके ब�त नाम रखे �ए ह� इस�लए
कहा जाता है - अमृत छोड़ िवष काहे को खाए। शा�ो ंम� अमृत नाम �लख िदया है। िदखाते ह� सागर मंथन िकया तो अमृत
िनकला। कलष ल�ी को िदया। िकतनी कहािनयां ह�। इसम� भी बड़े ते बड़ी बात है सव��ापी क�, गीता का भगवान कौन?
और पितत-पावन कौन? �दश�नी म� मु� इ�ी ं�च�ो ंपर समझाया जाता है। पितत-पावन, �ान का सागर और उनसे िनकली
�ई �ान गंगाय� वा पानी क� नदी वा सागर? िकतनी अ��-अ�� बात� समझाई जाती ह�। बाप बैठ समझाते ह� - मीठे-मीठे
ब�ो ंतुमको िकसने पावन बनाया? िबगड़ी को सुधारने वाला कौन है? वह पितत-पावन कब आते ह�? यह खेल कैसे बना �आ
है? कोई भी नही ंजानते ह�। बाप को कहा ही जाता है नॉलेजफुल, ��सफुल, पीसफुल। गाया भी जाता है - िबगड़ी को बनाने
वाला एक। यह तो समझने म� आता है - बरोबर रावण हमारी िबगाड़ते ह�। यह खेल है हार जीत का। रावण को भी तुम जानते
हो �जसको भारतवासी वष�-वष� जलाते ह�। यह भारत का द�ुन है। भारत म� ही हर वष� जलाते ह�। उनसे पूछो कब से जलाते
आते हो? तो कह�गे यह तो अनािद चला आता है, जब से सृि� शु� होती है। शा�ो ंम� जो पढ़ा सत-सत करते आते ह�। मु�
भूल है ई�र को सव��ापी कहना। बाप यह नही ंकहते िक यह िकसक� भूल है! यह ड�ामा म� नूँ ध है। हार जीत का खेल है।
माया से हारे हार, माया से जीते जीत। माया से कैसे हार खाते ह�, वह भी समझाया जाता है। पूरा आधाक� रावणरा�
चलता है। एक सेके� का भी फक�  नही ंहो सकता। रामरा� क� �ापना और रावण रा� का िवनाश। अपने समय पर
ए�ूरेट चलते ह�। सतयुग म� तो लंका होती नही।ं वह तो बु� धम� का ख� है। पढ़े �लखे क� बुि� म� रहता है, ल�न इस
तरफ है, अमे�रका इस तरफ है। पढ़ाई से बुि� का ताला खुलता है, रोशनी आती है। इसको �ान का तीसरा ने� कहा जाता
है। बुिढ़यां ब�त बात� समझ न सक� । इ�ो ंको एक मु� बात धारण करनी है, जो ही अ� म� काम आती है। मनु� शा� तो
ब�त पढ़ते ह�। िपछाड़ी म� िफर भी एक अ�र कह देते ह� िक राम-राम कहो। ऐसे नही ंकहते शा� सुनाओ, वेद सुनाओ।
िपछाड़ी म� कह�गे राम को याद करो। जो जा�ी समय �जस �चंतन म� रहते ह�, अ� म� भी वह याद आ जाता है। अभी िवनाश
तो सबका होना है। तुम जानते हो सब िकसको याद कर�गे? कोई �ीकृ� को, कोई अपने गु� को याद कर�गे। कोई अपने देह
के स���यो ंको याद कर�गे। देह को याद िकया, खेल खलास। यहाँ तुमको एक ही बात समझाई जाती है िक अपने को
आ�ा समझ बाप को याद करते रहो। चाट� रखो िक हम िकतना याद करते ह�। �जतना याद कर�गे, पावन होते जाय�गे। ऐसे
नही ंिक गंगा म� �ान करने से पावन बन�गे। आ�ा क� बात है ना। आ�ा ही पितत, आ�ा ही पावन बनती है ना। बाप ने
समझाया है - आ�ा एक �ार िब�ी है। �कुटी के बीच म� रहती है। कहते ह� आ�ा �ार अित सू� है। तुम ब�े ही इन
बातो ंको समझ सकते हो। बाप कहते ह� म� क� के संगमयुगे आता �ँ। उ�ोनंे िफर क� अ�र छोड़ युगे-युगे अ�र �लख
िदया है। तो मनु�ो ंने उ�ा समझ �लया है। म�ने कहा है िक क�-क� संगमयुगे आता �ँ, घोर अ��यारा और घोर सोझरे के
संगम पर। बाक� युगे-युगे आने क� तो दरकार ही नही।ं सीढ़ी उतरते ही आते ह�। जब पूरे 84 ज� क� सीढ़ी उतरते ह� तब
बाप आते ह�। यह �ान सारी दिुनया के �लए है। सं�ासी लोग तो कह देते ह� इ�ो ंके �च� सब क�ना ह�। पर�ु क�ना क�
तो इसम� कोई बात ही नही।ं यह सबको समझाया जाता है, नही ंतो मनु�ो ंको कैसे पता पड़े इस�लए यह �च� बनाये गये ह�।



यह �दश�नी देश-देशा�र म� ढेर होती रह�गी। बाप कहते ह� ब�त भारत-वासी ब�े ह�। ह� तो सब ब�े ना। अनेक धम� का यह
झाड़ है। बाप बैठ समझाते ह� - यह सब काम �चता पर बैठ जल मरे ह�। सतयुग म� जो पहले-पहले आते ह�, वही िफर पहले-
पहले �ापर से लेकर काम अि� म� जलते ह� इस�लए काले हो गये ह�। अभी सबक� स�ित होनी है। तुम िनिम� बनते हो।
तु�ारे िपछाड़ी सबक� स�ित होनी है। बाप िकतना सहज रीित समझाते ह�। कहते ह� �सफ�  बाप को याद करो। आ�ा ने ही
दगु�ित को पाया है। आ�ा पितत बनने से शरीर भी ऐसा िमलता है। आ�ा को पावन बनाने क� युि� बाप िब�ुल सहज
बताते ह�।

ि�मूित� के �च� म� ��ा का �च� देख मनु� हाय-हाय मचा देते ह�। इनको ��ा �ो ंकहते हो? ��ा तो सू�वतन वासी
देवता है, यहाँ कहाँ से आया? यह दादा तो नामी�ामी था। अखबारो ंम� सब जगह पड़ा था, एक जौहरी कहता है म� �ीकृ� �ँ,
हमको 16108 रािनयां चािहए। बड़ा हंगामा मच गया था, भगाने का। अब एक-एक से माथा कौन मारे। इतने ढेर मनु� ह�।
आबू म� भी कोई आते ह� तो उनको झट कहते ह� अरे ��ाकुमा�रयो ंके पास जाते हो! वह तो जाद ूकर देती ह�। �ी-पु�ष को
भाई-बिहन बना देती ह�। ल�ी चौड़ी बात बताकर माथा खराब कर देते ह�। बाप कहते ह� तुम मुझे �ान सागर व�ड� आलमाइटी
अथॉ�रटी कहते हो। व�ड� आलमाइटी अथा�त् सव�शि�मान्, सब वेदो ं शा�ो ंआिद को जानने वाला। बड़े िव�ान को भी
अथॉ�रटी कहते ह� �ोिंक वह सब वेदो,ं शा�ो ंआिद को पढ़ते ह� िफर बनारस म� जाकर टाइिटल ले आते ह�। महा-महोपा�ाय,
�ी �ी 108 सर�ती यह सब टाईिट�स वहाँ ही िमलते ह�। जो ब�त हो�शयार होते ह�, उनको बड़ा टाइिटल िमलता है। शा�ों
म� जनक के �लए �लखा �आ है। उसने कहा िक स�ा �� �ान कोई हमको सुनाये। अब �� �ान तो है नही।ं बात� सारी
यहाँ क� ह�। कहानी बड़ी बना दी है। शंकर पाव�ती क� भी कहानी �लखी �ई है। िकतनी कहािनयां बैठ बनाई ह�। शंकर ने
पाव�ती को कथा सुनाई, वा�व म� था �शव उ�ोनंे िफर शंकर पाव�ती का नाम दे िदया है। भागवत आिद म� यह सब इस समय
क� बात है। िफर कहानी म� बताते ह�, उनको �ाल आया - राजा को यह �ान जाकर दूँ। बाप भी समझाते ह� - राजाओ ंको
जाकर �ान दो। तुम ही सूय�वंशी थे िफर च�वंशी, वै� वंशी, शू�वंशी बन�। तु�ारी राजधानी ही चट हो गई है। अब िफर
सूय�वंशी राजधानी लेना हो तो पु�षाथ� करो। राजयोग �सखाने वाला बाबा आया �आ है। िफर आकर बेहद का �रा� लो।
राजाओ ंके पास भी ब�त �चि�यां जाती ह� िफर उनको िमलती थोड़ेही ह�। उनके �ाइवेट से�ेटरी �चि�यां देखते ह�। िकतनी
�चि�यां फ� क देते ह�। कोई म� ऐसी ज�री बात होती है तो उनको िदखा देते ह�। कहते ह� - अ�ापा ने जनक को सेके� म�
जीवनमुि� का सा�ा�ार कराया। यह भी अब है। अब बाप िकतना अ�� तरह बैठ तुमको समझाते ह�। जो समझने वाले
नही ंह�, वह यहाँ-वहाँ देखते रह�गे। बाबा झट समझ जाते ह� - उनक� बुि� म� कुछ बैठता नही ंहै। बाबा चारो ंतरफ देखते भी ह�
- सभी अ�� तरह सुनते ह�। इनक� बुि� कहाँ भटकती रहती है। उबासी देते रहते ह�। �ान बुि� म� नही ंबैठेगा तो झुटके खाते
रह�गे, नुकसान हो जाता है। कराची म� इन ब�ो ंक� भ�ी थी। कोई झुटका खाता था तो िफर झट बाहर िनकाला जाता था।
अपने ही बैठते थे। बाहर का कोई आता नही ंथा। शु� म� इ�ो ंका बड़ा पाट� चला है। ल�ी िह��ी है। शु� म� तो ब��यां
ब�त �ान म� चली जाती थी। अभी तक भी कहते रहते ह� जाद ूहै। परमिपता परमा�ा को जादगूर कहते ह� ना। �शवबाबा
देखते ह� - इनका ब�त �ेम है, तो देखने से ही झट �ान म� चले जाते ह�। वैकु� तो भारत-वा�सयो ंको ब�त �ारा है। कोई
मरता है तो भी कहते ह� वैकु�वासी �आ, �ग�वासी �आ। अभी यह तो है ही नक� । सब नक� वासी ह�, तब तो कहते ह�
फलाना �ग�वासी �आ। पर�ु �ग� म� तो कोई जाता ही नही ंहै। अभी �सफ�  यह तुम जानते हो हम �ग�वासी थे िफर 84
ज� ले नक� वासी बन गये ह�। अब िफर बाबा �ग�वासी बना रहे ह�। �ग� म� है राजधानी। राजधानी म� ब�त पद ह�। पु�षाथ�
कर नर से नारायण बनना है। तुम जानते हो यह म�ा बाबा भिव� म� ल�ी-नारायण बनते ह�। अभी पु�षाथ� कर रहे ह�,
इस�लए कहा जाता है फालो मदर-फादर। जैसे यह पु�षाथ� करते ह�, तुम भी करो। यह भी याद म� रहते ह�, �दश�न च�धारी
बनते ह�। तुम बाप को याद करो और वस� को याद करो। ि�कालदश� बनो। तुमको इस सारे च� का �ान है, इसम� त�र रहो,
औरो ंको समझाते रहो। इस सिव�स म� ही लगे रह�गे तो और कोई ध�ा आिद याद नही ंपड़ेगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सतयुग म� ऊंच पद पाने के �लए मात-िपता को पूरा-पूरा फालो करना है। उनके समान पु�षाथ� करना है। सेवा म� त�र
रहना है। एका� हो पढ़ाई करनी है।

2) याद का स�ा-स�ा चाट� रखना है। अपने को आ�ा समझ बाप को याद करना है, देह वा देहधा�रयो ंको याद नही ंकरना
है।

वरदान:- अपने हाइए� पोजीशन म� ��त रहकर हर संक� , बोल और कम� करने वाले स�ूण� िनिव�कारी भव



स�ूण� िनिव�कारी अथा�त् िकसी भी परसे� म� कोई भी िवकार तरफ आकष�ण न जाए, कभी उनके वशीभूत
न हो।ं हाइए� पोजीशन वाली आ�ाय� कोई साधारण संक� भी नही ं कर सकती। तो जब कोई भी
संक� वा कम� करते हो तो चेक करो िक जैसा ऊंचा नाम वैसा ऊंचा काम है? अगर नाम ऊंचा, काम
नीचा तो नाम बदनाम करते हो इस�लए ल� �माण ल�ण धारण करो तब कह�गे स�ूण� िनिव�कारी अथा�त्
होलीए� आ�ा।

�ोगन:- कम� करते करन-करावनहार बाप क� �ृित रहे तो �-पु�षाथ� और योग का बैले� ठीक रहेगा।

ये अ�� इशारे - �ाला��प ��ित म� रह शि�शाली याद का अनुभव करो

इस क�लयुगी तमो�धान जड़जड़ीभूत वृ� क� ददु�शा देखते �ए ��ा बाप को संक� आता है िक अभी-अभी ब�ो ंके तप�ी
�प �ारा, योग अि� �ारा इस पुराने वृ� को भ� कर द�। पर�ु इसके �लए संगिठत �प म� फुलफोस� से योग �ाला
��व�लत चािहए। तो ��ा बाप के इस संक� को साकार म� लाओ।


