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“मीठे ब�े - अपने �धम� म� ��त होकर आपस म� �ार से एक दो को ओम् शा�� कहो - यह भी एक दो को �रगाड� देना
है''

��ः- भि� म� भी भगवान को भोग लगाते ह�, यहाँ तुम ब�े भी लगाते हो - यह रसम �ो?ं
उ�र:- �ोिंक यह भी उनका �रगाड� रखना है। भल तुम जानते हो �शवबाबा िनराकार है, अभो�ा है। खाते नही ं

लेिकन वासना तो प�ँचती है। सव� का स�ित दाता, पितत-पावन बाप है। तो ज�र भोग भी उनको लगाना
चािहए।

गीत:- हमारे तीथ� �ारे ह�...

ओम् शा��। ब�ो ंक� िदल म� भी उठा ओम् शा��। जैसे िकसको नम�े कहा जाता है। तो वह भी �रटन� म� कहते ह� नम�े।
यहाँ बाप ने कहा - ओम् शा��। तो सब ब�े इनक� आ�ा सिहत सबक� िदल से आयेगा ओम् शा�� अथा�त् हम आ�ा शा�
��प ह�। रेसपा� तो करना चािहए ना। यह रेसपा� �आ ना। दसूरे कोई अथ� सिहत ऐसे कह न सक� । बाप �ान सूय� भी
कहते ह� ओम् शा��। �ान च�मां भी कहते ह� ओम् शा��। �ान �सतारे भी कहते ओम् शा��। �सतारो ंम� सब आ गये। अब
तुम ब�ो ंको अपने �धम� का पता लगा है िक हम शा� ��प और शा��धाम के रहने वाले ह�। यह तुमको िन�य �आ है।
अ�� रीित से तुम आ�ा को जानते हो। बरोबर कहा भी जाता है, महान आ�ा, पाप आ�ा। आ�ा ही एक शरीर छोड़ दसूरा
लेती है। पर�ु आ�ा का यथाथ� प�रचय कोई को नही ंहै। हम आ�ा इतनी छोटी ह�। 84 ज�ो ंका पाट� बजाते ह�। यह न
तुमको पता था न और कोई जानते ह�। अभी तुम ब�े स�ुख बैठे हो। बाप को अपना बनाते हो। ब�े बाप को अपना बनाते
ह� वसा� लेने के �लए।

तुम ब�े जानते हो हम आ�ाओ ंका बेहद का बाप इस ��ा तन म� आया �आ है, ��ा तन म� आकर आिद सनातन देवी-
देवता धम� क� �ापना करते ह�। क� पहले भी आिद सनातन देवी-देवता धम� अथा�त् सूय�वंशी राजधानी �ापन �ई थी। यह
�ापना का काय� क�-क� बाप ही करते ह�, �जसको भगवान कहा जाता है। भगवान बाप से सब मांगते ह� िक द:ुख हरो,
सुख दो। जब सुख िमल जाता है तो मांगने क� दरकार नही ंरहती। यहाँ मांगते ह� �ोिंक द:ुख है। वहाँ कुछ भी मांगने क�
दरकार नही ंरहती �ोिंक बाप सब कुछ देकर जाते ह� इस�लए सतयुग म� कोई भी बाप को याद नही ंकरते। बाप समझाते ह�
िक ब�ो ंको हम सुखधाम का मा�लक बनाते ह�। तुम ब�े जानते हो - इस बाबा से हम िफर से सुखधाम का वसा� ले रहे ह�।
बेहद के बाप से बेहद का सुख लेते ह�। तुमको समझाया जाता है भि� माग� कैसे चलता है। मनु� सृि� �पी झाड क�
उ�ि�, पालना और संघार कैसे होता है वा ड�ामा का आिद-म�-अ� �ा है। यह है साकारी दिुनया, वह है िनराकारी। ब�े
समझ गये ह� िक हमने पूरा आधाक� भि� क�। अब क�लयुग का अ� है। वसा� िमलता ही है संगम पर। यह ब�ो ंको
अ�� रीित समझना चािहए। अभी हम संगम पर ह�, यह तुम ब�े ही समझते हो। दसूरे कोई समझ�गे नही।ं जब तक प�रचय
नही ंद�गे। ज�र संगमयुग आता है, जबिक पुरानी दिुनया बदल नई होती है। यह सारी पुरानी दिुनया है, इनको आइरन एज
कहा जाता है। यह भी तुम जानते हो - पहले-पहले सारी दिुनया पर एक ही धम� होता है। नई दिुनया म� भारत ख� ही �सफ�
होता है, थोड़े मनु� होते ह�। नई दिुनया को ही �ग� कहा जाता है। इससे �स� है नई दिुनया म� नया भारत था। अब पुरानी
दिुनया म� पुराना भारत है। गांधी भी कहते थे नई दिुनया, नया भारत हो, नई देहली हो। अब नव भारत वा नई देहली है नही।ं
नव भारत म� तो इन ल�ी-नारायण का रा� था। अभी उसी ही भारत पर रावण का रा� है। यह भी �लखना चािहए - नई
दिुनया, नई देहली। फलाने समय से फलाने समय तक इनका रा�। यह समझा भी वही सकता जो नई दिुनया बनाने वाला
है। ��ा �ारा नई दिुनया �ग� �ापन करते ह�, �जस �ग� का वसा� लेने के �लए तुम आते हो। बाप तुमको युि� बतलाते ह�
अथवा पु�षाथ� कराते ह�। स�ुख भी िमलने आते हो अथवा वहाँ भी बैठ पढ़ते हो। िदल होती है स�ुख िमल�। वह स�ुख
िमलते ह� मनु�, मनु� से। यहाँ तुम कह�गे हम जाते ह� - �शवबाबा से िमलने। कह�गे वह तो िनराकार है ना। हम आ�ा भी
िनराकार ह�। हम भी यहाँ पाट� बजाने आते ह� ना। �जनका नाम है वह ज�र पाट�धारी भी ह�। भगवान का भी नाम है ना।
िनराकार �शव को ही भगवान कहा जाता है और िकसको भगवान नही ंकह�गे। भगवान िनराकार ही गाया जाता है। उनक� पूजा
होती है, आ�ाओ ंक� भी पूजा होती है। �� य� रचते ह� ना। वह िम�ी के सा�ल�ाम बनाते ह�। प�र का बनाओ वा िम�ी
का। िम�ी के तोड़ने िफर बनाने सहज ह�। दिुनया तो इन बातो ंको नही ंजानती है। �� य� म� िकतनी आ�ाओ ंक� पूजा कर
सकते ह�। ब�े तो ढेर ह�। भगत सब भगवान के ब�े ह�, बाप को याद करते ह�। बाबा ने समझाया है - �शवबाबा आते ही
भारत म� ह�। तुम थोड़े ब�े जो उनके मददगार, खुदाई �खदमतगार बनते हो, उनक� ही पूजा भ� लोग सा�ल�ाम बनाकर
करते ह�, य� जो रचते ह� उनम� छोटा य� भी होता है, बड़ा भी होता है। बड़े सा�कार लोग बड़ा य� रचते ह�। लाख-लाख
बनाते ह�। छोटा य� होगा तो 5-10 हजार बनाय�गे। जैसा-जैसा सेठ वैसा य� और िफर उतने सा�ल�ाम बनाते। एक �शव



बनाते ह�। छोटा य� होगा तो 5-10 हजार बनाय�गे। जैसा-जैसा सेठ वैसा य� और िफर उतने सा�ल�ाम बनाते। एक �शव
बाक� सा�ल�ाम बनाते िफर उतने �ा�ण भी चािहए। ब�तो ंने य� देखा होगा। तुम जानते हो बाबा हम ब�ो ंक� सेवा करते
ह�, हम िफर औरो ंक� सेवा करते ह� इस�लए पूजा होती है। तुम अभी पू� बनते हो। आ�ा कहती है बाबा आप तो सदैव पू�
हो। हमको भी पू� बना रहे हो। तुम पू� आ�ा शरीर लेगी तो कह�गे पू� देवी-देवताय�। आ�ा ही पू� अथवा पुजारी
बनती है। बाप आते भी ह� एक ही बार। िफर कभी बाप आ�ाओ ंको पढ़ाये - यह होता ही नही।ं आ�ा ही सुनती है। जैसे
आ�ा शरीर �ारा सुनती है वैसे परमिपता परमा�ा, सु�ीम आ�ा भी शरीर का आधार ले इन �ारा सुनते ह�। इन �ारा तुमको
राजयोग �सखलाते ह�। उनको अपना शरीर तो है नही।ं ��ा, िव�ु, शंकर का भी अपना सू� शरीर है। यहाँ तो सबका
अपना-अपना शरीर है। यह है ही साकारी दिुनया। �शवबाबा है िनराकार। वह �ान का सागर, सुख का सागर, �ार का भी
सागर है। वह आकर सबको पितत से पावन बनाते ह�। इसम� �ेरणा क� कोई बात नही ंहै। मुझे अगर �ेरणा से पावन बनाना हो
िफर यहाँ आकर रथ लेने क� �ा दरकार है। �शव के म��र म� आगे बैल रखते ह�। मनु�ो ंक� बुि� िब�ुल ही प�रबुि� होने
के कारण कुछ भी समझते नही।ं बैल �शव के आगे �ो ंरखा है? गऊशाला नाम सुना है तो बैल रख िदया है। अब बैल पर
िकसने सवारी क�! �ीकृ� क� आ�ा तो सतयुग म� होती है। उनको �ा पड़ी है जो जानवर म� आकर बैठ� गे। कुछ भी समझते
नही।ं �ोपदी भी एक थोड़ेही थी। ढेर ह� जो पुकारती ह�। उ�ोनंे तो एक नाटक बना िदया है िक �ीकृ� सािड़यां देते जाते ह�,
अथ� कुछ नही ंसमझते। अभी तुम ब�े समझते हो तुमको 21 ज� के �लए नंगन नही ंहोना है। कहाँ क� बात कहाँ ले गये ह�।
भि�माग� क� अथाह कहािनयां ह�। कहते ह� यह कथाय� आिद सब अनािद ह�। पुनज�� लेते सुनते आये ह�। अनािद भी कब से
शु� �ई, कुछ पता नही।ं यह भी पता नही ंहै िक रावण रा� कब से शु� होता है। उनका कोई वण�न नही ंहै। तुम िकतनी
सेवा करते हो। वह सूय� चांद �सतारे आिद तो ह� ही ह�। सतयुग म� भी ह� तो अभी भी ह�। उनका बदल-सदल नही ंहोता। तुम
अब िनिम� बने हो। भारत को ही िफर से अ��यारे से िनकाल रोशनी म� लाने। भि� माग� को अ��यारा कहा जाता है।
तु�ारी मिहमा है, तुम धरती के �सतारे हो। �सतारे ह� तो चांद सूय� भी होने चािहए।

यह है तु�ारा �हानी तीथ�। तुम ऐसी या�ा पर जाते हो जहाँ से िफर इस मृ�ुलोक म� नही ंआय�गे। अभी यह मृ�ुलोक है िफर
यहाँ ही अमरलोक होगा। �ापर से मृ�ुलोक शु� होता है। अब तुम स�ी-स�ी अमरकथा सुन रहे हो - अमरलोक म� जाने के
�लए। तुम समझते हो हम आ�ाओ ंक� या�ा �ारी है। तुम यहाँ बैठे या�ा पर जाने का पु�षाथ� करते हो। याद से ही तु�ारे
िवकम� िवनाश होगंे। वह या�ा पर जाते ह�, िवकम� िवनाश कहाँ होते है! शराब क� तो मनु�ो ंम� इतनी आदत है जो �छपाकर
ज�र ले जाते ह�। आजकल तो ब�त ग�े भी होते ह� - या�ा म�। ह� तो सब पितत ना। जैसे �ा�ण पितत, वैसे या�ी भी
पितत। प�े लोग या�ा कराते ह�, पावन थोड़ेही ह�। तुम तो पिव� रहते हो। स�े �ा�ण तुम हो। तु�ारी आ�ा पिव� रहती
है। याद क� या�ा से ही तुम पिव� बनते हो। सतो�धान बनना है। बाबा बार-बार �लखते ह� - “मीठे ब�ो'ं'। यह �शवबाबा ने
आ�ाओ ंको �लखा। मुझे याद करो तो तुम तमो�धान से सतो�धान बन सतो�धान दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। बस एक ही
डायरे�न है मु�। िकतना सहज है। याद से ही िवकम� िवनाश होगंे। याद नही ंकर�गे तो िवकम� नही ंिवनाश होगंे िफर सजा
खाय�गे। बाबा तो कहते ह� तुम कहाँ भी जाओ, कमाई कर सकते हो। उठो, बैठो, खाओ �सफ�  बाप को याद करो। तु�ारी
कमाई है। ब�ो ंके �लए तो और ही सहज है। इसम� कोई अटे�शन आिद क� बात नही।ं �ीनाथ के म��र म� �ीनाथ क� याद
म� बैठते ह�। भोग लगता है। है तो प�र क� मूित� ना। भोग भी िकसको लगाना चािहए? अ�धकारी तो एक ही �शवबाबा है।
सव� का स�ित दाता पितत-पावन वह है। बाप कहते ह� - म� �ीकार ही नही ंकरता �ँ। तुम मेरे ऊपर दधू भी पानी वाला
चढ़ाते हो, यह भोग लगाते हो, �ो?ं म� तो िनराकार अभो�ा �ँ! मेरी �ा पूजा करते हो। मेरे आगे भोग रख�गे लेिकन भ�ो ंने
भोग लगाया, उ�ोनंे ही बांटकर खाया। तुम जानते हो �शवबाबा को भोग तो ज�र लगाना है। िफर बांट कर तुम खाते हो।
यह जैसे िकसका �रगाड� रखना है। हम �शवबाबा को भोग लगाते ह�। �शवबाबा का भ�ारा है ना। �जसका भ�ारा है उसको
भोग ज�र लगाना पड़े। भल तुम भोग लगाते हो, खाते भी तुम ब�े ही हो। यह ��ा खाता है, म� नही ंखाता �ँ। बाक�
वासना तो आयेगी ना। ब�त अ�ा भोग बनाया है। कहने के �लए आरग� तो ह� ना। यह ��ा खा सकते ह�। यह शरीर तो
इनका है ना। म� �सफ�  इनम� आकर �वेश करता �ँ। मुख ही काम म� लाता �ँ - तुम ब�ो ंको पितत से पावन बनाने। गऊ मुख
भी कहते ह� ना। बरोबर गऊ भी है। तुम जानते हो इनसे ही तुम ब�ो ंको एडा� करते ह�। यह मात-िपता दोनो ंह�। पर�ु
माताओ ंको स�ाले कौन! इस�लए सर�ती को िनिम� रखा - ड�ामा �ैन अनुसार। माता गु� क� मिहमा भी चािहए ना। गु�
तो पहले न�र म� मश�र यह है। गु� ��ा ठीक है। जैसे बाप वैसे ब�े। तुम �ा�ण भी स�े गु� बनते हो। सबको स�ा
रा�ा बताते हो �ग� का। आ�ा ही मुख से रा�ा बताती है िक मनमनाभव, म�ाजी भव। बाप, माँ ब�े सब वही रा�ा
बताते ह�। यहाँ तुम स�ुख बैठे हो, याद रहती है। िफर घर जाते हो तो ब�त ब�े भूल जाते ह�। यहाँ आनंद आता है, बाबा
पास आये ह�। बाबा कहते ह� �दश�न च�धारी बन यह युि� बताओ िक मुि�धाम, बाप को और वस� को याद करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) आपस म� एक दो को वा बाप को यथाथ� �रगाड� देना है। बाप भल अभो�ा है। लेिकन �जसके भ�ारे से पालना होती है
उसको पहले �ीकार ज�र कराना है।

2) पू�नीय बनने के �लए खुदाई �खदमतगार बनना है। बाप के साथ सेवा म� मददगार बनना है। जब आ�ा और शरीर दोनों
पावन होगंे तब पूजा होगी।

वरदान:- अपने �ित वा सव� आ�ाओ ंके �ित लॉ फुल बनने वाले लॉ मेकर सो �ु व�ड� मेकर भव
जो �यं �ित लॉ फुल बनते ह� वही दसूरो ंके �ित भी लॉ फुल बन सकते ह�। जो �यं लॉ को �ेक करते ह�
वह दसूरो ंके ऊपर लॉ नही ंचला सकते, इस�लए अपने आपको देखो िक सवेरे से रात तक म�ा संक�
म�, वाणी म�, कम� म�, स�क�  वा एक दो को सहयोग देने म� वा सेवा म� कहाँ भी लॉ �ेक तो नही ंहोता है!
जो लॉ मेकर ह� वह लॉ �ेकर नही ंबन सकते। जो इस समय लॉ मेकर बनते ह� वही पीस मेकर, �ु व�ड�
मेकर बन जाते ह�।

�ोगन:- कम� करते कम� के अ�े वा बुरे �भाव म� न आना ही कमा�तीत बनना है।

ये अ�� इशारे - �ाला��प ��ित म� रह शि�शाली याद का अनुभव करो

�ाला ��प याद के �लए मन और बुि� दोनो ंको एक तो पावरफुल �ेक चािहए और मोड़ने क� भी शि� चािहए। इससे बुि�
क� शि� वा कोई भी एनज� वे� ना होकर जमा होती जायेगी। �जतनी जमा होगी उतना ही परखने क�, िनण�य करने क�
शि� बढ़ेगी। इसके �लए अब संक�ो ंका िब�र ब� करते चलो अथा�त् समेटने क� शि� धारण करो।


